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CULTURA

J. A. Bayona se come a los
(Goya y consigue doce premios
con «La sociedad de la nieve»

P. 44a 48

CONTRACULTURA
Todos contra «Zorra»: por que a
izquierda y derecha arremeten

contra la cancion de Eurovision
P.42-43

Sanchez se queda solo en su
estrategia con Puigdemont

El presidente del Gobierno se
«bunkeriza» en su estrategia de la
amnistia para blindar su legislatura

JESUS G.FERIA

No tiene el apoyo de su partido,
donde ya hay movimientos
preventivos para despues del 18F

i, S & -
Transportistas en apoyo de los agricultores

En esta semana, Moncloa ha asistido al  Junta de Fiscales del Supremo a que se  chez «tiene tanta influencia en Bruselas LBS agncu-ltores no
colapso de lasdos torres sobrelasqueha  investigue a Puigdemont por terrorismo. ue lasinstituciones comunitarias nunca 3
; g ek, S g bloquean Madrid,

levantado su propaganda mediatica. La Y también ha sido anulado ese mensaje  se atreveran a llevarle la contraria mien-

supuestaconjuradelosjuecesquedodes-  que dice que a Europa le daigual el «pro-  trasla economia espanola siga liderando p erom anti enen la

montada con el apoyo mavoritariodela  cés» y el independentismo porque San- el crecimiento en la Union». P.6-7

huelga en defensa

Los guardias
civiles critican
la falta de

medios para
combatir al
narco

Los companeros de los
fallecidos denuncian que
«no hay operativa ni una
embarcacion en Cadiz»

Era un dia mas en la «oficina»: nar-
cos que intentan alijar en las costas
gaditanas contra policiasque tratan
deimpedirlo. Esdecir: David contra
Goliat. Como ocurria hace anos en
las persecuciones por Madrid
cuando unos aluniceros venian de
dar un «palo» y huian por la M40 a
200 Km/hora en un X5 mientras la
Policia trataba de detenerles subi-
dos en una Picasso, los llamados
«zetas» de Seguridad Ciudadana.
Tanto Policia como Guardia Civil
llevan muchosanos quejandose de
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la falta de medios. P.34a36 Llegada del féretro con los restos de Miguel Angel Gimez a la comandancia de Cédiz ATUSALUD

= | del campo

Tras la concentracion, los manifestantes
intentaron cortar la M-40 y la policia
tuvo gque cargar contra ellos p.26-27
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Elecciones en Galicia 1

Feijoo rechazo la
amnistia a cambio de
los votos de Junts en
menos de 24 horas

Acusa a Sanchez de «aniquilar» al
PSOE Galicia y traicionar a los votantes
para apovar a la candidata del BNG r.8

o¢
El Real
S - Madrid le da
T —— un golpe al
Girona (4-0)y
alal.igarss-se

El imparable progreso

Editorial: Escandalosa falta de medios contra el narcoe.a

de la mujer en la Ciencia
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El ambigu

Y el Derecho se retiro

Enrique Lopez

ilaley nosirve alajusticia,
la justicia no debe servir
a la ley» es una frase que
en los sistemas politicos

que se constituyen como
Espana, en un Estado social y democratico de
derecho, no puede tener virtualidad alguna,
por mas que se pueda compartir el espiritu
que la inspira, maxime en un momento como
elactual. La justicia en nuestro modelo consti-
tucional es un valor superior que inspira junto
a la libertad, la igualdad y el pluralismo poli-
tico al ordenamiento juridico; ademas es un
fin al que una sociedad debe y tiene que aspi-
rar, quedando reducida la ley al instrumento
o herramienta que debe servir para alcanzar
la justicia. Como consecuencia de ello puede
haber justicia sin ley y ley sin justicia, pero la
cuestion es como se objetiva el valor justicia,
sino esatravesde laley. Aun cuando las leyes
no cumplan con el propasito fundamental de
promover la justicia, el sistemade justicia esta
obligado a seguir ciegamente esas leyes, salvo
quese declareninconstitucionales o contrarias
al ordenamiento europeo, mas alla de poder
suspenderse el procedimiento en el que han
de ser aplicadas. Pero no cabe duda de que el
sometimiento ciego de la justicia a la ley aun
cuando esta no la promueva forma parte de
undebate eticoyfilosofico constante a lolargo

Algunos confian en lo raquitico
de la memoria colectiva, pero la
ignominia vy la indignidad son
indelebles

de la historia. La idea subyacente es que las
leyes son herramientas creadas porlasociedad
para estructurary mantener el orden, proteger
los derechos y libertades de los individuos, vy
promover el bienestar comiin, mas la ley en si
misma es una construccion humanay, como
tal, puede ser imperfecta, estar sujeta a inter-
pretaciones o incluso ser utilizada para perpe-
tuar injusticias. Una ley que quiebrala esencia
del principio de igualdad, precisamente ante
la ley, sin razon confesable alguna, aunque
pueda ser groseramente manifiesta, una ley
que aparta al poder judicial de su potestad de

juzgar y ejecutar lo juzgado provocando una
escandalosa impunidad, una ley que en defi-
nitiva avergiienzay se aparta tan aviesamente
del ideal de justicia, se puede convertir en una
iniguidad y en una inmoralidad con un resul-
tado injusto a todas luces. Cuando las leyes no
estan alineadas con este ideal de justicia, surge
un dilema ético sobre si se deben seguir esas
leyesosise deben buscar formas de cambiarlas
o interpretarlas de manera que promuevan
la justicia, pero por fortuna una democracia
resuelve este dilema sometiéendonos a todos,
incluidos los poderes ptiblicos, al principio de
legalidad. Este tipo de leyes serdan enjuiciadas
por nuesiro Tribunal Constitucional en cuanto
a su acomodo a la Constitucion, seran tam-
bién encausadas en el Tribunal de Justicia de
la Unién Europea en cuanto a su observancia
del principio de primacia del ordenamiento
comunitario, mas las consecuencias injustas
que pueden conllevar solo podrin ser valo-
radas por el Tribunal Popular que conforma
el Pueblo espanol en un proceso electoral, y a
buen seguro que lo hard. Algunos confian en
lo raquitico dela memoria colectiva, perolaig-
nominiayla indignidad son indeleblescomolo
que ha ocurrido en torno a eso que se denomi-
na Procés, ydentrodel ambito normalizado de
loquetambién se denominaindependentismo
catalan. Las fuerzas politicasdeben tener como
elemento inspiradoren todo caso labusqueda
de una sociedad mas justa, y una sociedad ala
que se le pretende imponer el olvido de graves
sucesos percibirala injusticia en su forma mas
extrema yactuara en consecuencia. Como pre-
dijo Isaias, «Y el derecho se retirg, y la justicia
se puso lejos; porque la verdad tropezo en la
plaza, y la equidad no pudo venirs.

A pesar del...

«The Newsreader)

(.
A

Carlos Rodriguez Braun

a aclamada serie australiana The

Newsreader, creada por Michael Lu-

cas, yque puede verse en Filmin, in-

teresa por no edulcorarla profesion

periodistica. Nollegaalacrudezade

El gran carnaval, de Billy Wilder, o El honor per-

didode Katharina Blum, de Henrich Bill, peroal

menos no hay héroes practicamente impolutos
al estilo de Todos los hombres del presidente.

Asistimos a las vidas y amores de unos pe-

riodistas de la television en la Australia de los

anos 1980. Como apuntd The Times, la trama

es «telenovelesca, sutil y estilosa». Los persona-
jes, empezando por los presentadores-estrella,
Helen Norville y Dale Jennings, interpretados
por Anna Tory y Sam Reid, son a la vez creibles
y cuestionables. Su destreza profesional esta
fuera de toda duda, pero también pueden ser
inescrupulosos en su ambicion.

Toda profesion tiene limites y puede plantear
dilemas morales. Ese es el punto sobresaliente
de la serie, que los expone con rigor y sin pre-
tender que se trata de asuntos sencillos, Escribio
Ester Palomino en Infobae que The Newswrea-
deres «la serie que todo periodista deberia ver».
El personaje de Helen Norville tiene el atractivo
del desafio femenino, porque se trata de una
épocaylugardonde Norvilleresultaserlatinica
presentadora de la television australiana. Por
eso subraya Palomino que es una «audaz pe-
riodista que desafia los prejuicios de género de
la época en una industria predominantemente
masculina: tiene unaclara pasion porsutrabajo

y es encantadora delante de camara, pero sus
colegas la han calificado como ‘problematica’
por su determinacién inamovible al perseguir
sus objetivoss,

No se trata de que sean totalmente cinicos,
aungue algunos ejemplos vemos del cinismo
masimpuidico, sino precisamente de la persecu-
cionde objetivos que pueden ser contradictorios
con los objetivos de otras personas, y también
en algunas circunstancias incompatibles conla
ética. Esta tension es clara en las dos primeras
temporadas que han sido emitidas -este ano
2024 podremos ver una tercera.

Cualquier personaque hayatrabajadoenuna
redaccion se sentira cercana al ritmo a menudo
frenético del periodismo, bien captado por la
serie, y serd consciente de que la profesion de
informar incluye necesariamente el riesgo de
informarmal, yde quelapropia profesion tienda
tentadoras trampas a todos los que buscan la
verdad, pero no solo la verdad.

Las caras
de la noticia

Florentino Pérez
Presidente del Real Madrid

Reconocimiento por

el primer partidode

la NFL en el Santiago
Bernabéu.

Isabel Diaz Ayuso ha
dado la bienvenida a
Madrid «al mejor deporte
en el corazén de Espana»
tras el anuncio oficial de
que el estadio Santiago
Bernabéu sera la sede
de un partido oficial de la
NFL de futbol americano

en 2025.

Juan Roig
Presidente de Mercadona

Mercadonadoné 23.100
toneladas de alimentos
en2023.

Mercadona ha donado
23.100 toneladas

de alimentos a 762
entidades sociales en
2023 tras ampliar su red
de colaboraciones.

La cadenade
supermercados ha
sumado 215 nuevas
agrupaciones en Espana
y Portugal.

Diputado de Sumar

Obsesion con el expolio
de los ahorros de los
espanoles.

Sumar ha propuesto
elevar los tipos que
gravan las rentas de
capital y el ahorroenel
IRPF. Como es habitual
justifican su obsesion
por despojar a los
espanoles de sus rentas
con la persecucion a los
ricos. Pero pagan los de
siempre.
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Editorial

Escandalosa falta de
medios contra el narco

lasesinatode dosguar-

diascivilesen Barbate,

al ser arrollados por

una narcolancha que

ha dejado otros dos
agentes heridos, ha recordado de
manera trigica el estado de excep-
cion que padece el Campo de Gi-
braltar, convertido en un foco de la
delincuencia organizada dedicada
al trafico de droga. Las imagenes
grabadas del atentado criminal
contra la embarcacion de la Bene-
merita que pretendia identificar a
varios sospechosos, con el jolgorio
de varias personas que celebraban
el drama entre risas, resultan, ade-
mas de desoladoras, el testimonio,
uno mas, de la degradacion de una
comarca en la que el estado de de-
recho no parece capaz de garanti-
zar el orden que se espera de una
democracia consolidada. La triste
secuencia, anegada de vileza, ha
desnudado ante la opinién publica
la escandalosa inferioridad de los
medios de las fuerzas de seguridad
frente a los que disponen los nar-
cos, con poderosaslanchas queson
capaces de atropellar sin dificultad
los botes de la autoridad. Tiempo
habra de profundizar en la operati-
vidad y laidoneidad del dispositivo
de Barbate y de extraer las conclu-
siones precisas. Para lo que no hay
ya mas plazos es para denunciar
el discurso triunfalista y mendaz
del Ministerio del Interior, rayano
en la deslealtad y el compromiso
para con los profesionales que se
juegan lavidaen primeralineayde
paso con el interés general de una
ciudadania harta de una condena
a perpetuidad bajo el yugo de las
organizaciones criminales. El titular

Puntazos

denterior, Fernando Grande-Mar-
laska, se apresurd ayer a anunciar
mas medios humanos y materiales
contra la amenaza, cuando hasta
hace dos ratos se jactaba de que la
Comandancia disponia de los re-
cursosnecesarios tras haber imple-
mentado un 16% mads de efectivos.
Rebatia asi las continuadas y des-
esperadas demandasdelas fuerzas
de seguridad, especialmente de la
Guardia Civil, quealertaba delavul-
nerabilidad. Marlaska ha desoidoa
todos aquellos que ensombrecian
la fabula en torno a una politica de
éxitoque habiamejoradode mane-
ra extraordinaria la convivencia en
la comarca. La sangre de los héroes
deBarbate haretratado las mentiras
deunpésimoministro, con méritos
sobrados para haber sido retirado
de todo servicio piiblico hace mu-
chisimo tiempo. El presente es tan
critico o peor que cuando Interior
decidio frivola e inopinadamente
acabar con la unidad especial del
Campo de Gibraltar que combatia
el narcotrafico y que logrd Ia mayo-
ria de las detenciones e incautacio-
nes en 2022, En palabras del nada
sospechoso fiscal jefe de Cadiz, se
combate «en absolutainferioridad»
contra los narcos. Pero una demo-
cracia no puede ni debe resignarse
ante el delito, ni tolerar zonas de
impunidad ni admitir que la ley de
la selva prime hasta subyugar el de-
recho de todos los espanoles a vivir
en libertad y seguridad. Urge de-
clarar Cadiz Zona de Especial Sin-
gularidad para dotar de estabilidad
y permanencia a los contingentes
necesarios policiales y también los
judiciales. Y un liderazgo renovado
en el Ministerio de Interior.

El peor gobierno para el campo

La quinta jornada de protestas agrarias se ha desarrollado con cortes
de carreteras en distintos puntos de Espana, y con el anuncio de un
paro indefinido del campoy los transportistas. Como no parece que
funcione la puesta en escena de los ministros y los portavoces
socialistas, reivindicindose como los grandes paladines del Primario,
Pedro Sanchez ha terciado en la crisis con ese método habitual que
consiste en prometer al interlocutor todo lo que quiere oir. Hadicho
que «el Gobierno esta con el campor y que habra recursos, precios
justos, competencia en igualdad y simplificacion de la administracion
dela PAC. Pareciera que el presidente no se dirige ya hacia su sexto
ano en el poder. Su problema es que el sector esta tan harto de las
mentiras y los incumplimientos como de unas administraciones que
los esquilman a impuestos y los estrangulan entre una burocracia
alevosa y las restricciones de una ideologia perturbada. De ahi el paro.

El submarino

Los Goya
de Vox

El papel institucional de
los electos de Vox en los
Premios Goya se replan-
ted, seglin parece,
después de que Bambui,
sede nacional del partido,
considerase que no era de
recibo tanto despliegue
en una ceremonia de
unos galardones del
sector cinematogrificoa
los que habia puesto a
escurrir en anteriores
ediciones.
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Fact-checking

JoanIgnasi
Elena
Consejero
catalan de
Interior

El buen salvaje

La informacion

Bruselas y Barcelona son las ciudades que
mads robos registran de toda Europa.

Segun las tltimas estadisticas que ha publicado
Eurostat, Bruselas y Barcelona se han situado como
las urbes que mas robos registran de toda Europa
por un margen para nada estrecho. Las estadisticas
se refieren a 2021. Se dieron 359 por cada 100.000
habitantes en la capital europea y 325 por cada
100.000 habitantes en la ciudad catalana. En Sofia,
capital de Bulgaria, se registraron 8 por cada 100.000.
En Espana, Melilla (con 239), Ceuta (233) y Madrid

(179) se colocaron tras Barcelona.

Los Goya no es lugar

para el campo
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Pedro Narvaez

a alfombra rosa se llenaria

de barro si dejaran entrar a

los campesinos que protes-

tan porque estan cavando

parasembrarsutumba pro-
fesional. En las peliculas que se han es-
trenado esteanono han hechoun hueco
auncolectivo que antano fue proletario
y que hoy, a decir de los progres, es un
capitalista que agrede la tierra, solo bus-
ca el beneficio y es egoista con la Agen-
da 2030 con tanto pesticida y tanta vaca
(quenolaca)lanzando pedos al bendito
aire. Ademas, los del campo no protes-
tan por lo que dicen que hizo el director
Carlos Vermut sino porque las normas
delaUnion Europea, conlacomplicidad
espanola, hace que trabajen en muchos
casos a pérdidas.

Losdel cine convinieron este ano con
el Gobierno y con su periodico de cabe-
cera que habiaquehacer un remedodel
Metoo. Mds alla de eso no cabian en el
plano los tomates en las carreteras sino
experiencias sensoriales femeninas vy
elucubraciones transgénero que trans-
curren poracequias en penumbra. Hasta
aqui ha llegado lalocura ultraecologista
que pretende salvarel planeta (muyelo-
giable meta) pero matando de hambre

a sus habitantes. Nadie se paro a pensar
que hay ciertas normas que ademas de
un parrafo con mala sintaxis en el BOE
afectan a miles de personas. Habia que
hacer caso a Greta Thunberg antes que
a unas manos callosas de Huelva.

El campo solo interesaba cuando
mosiraba caciques, como en «Los san-
tos inocentes», pero si hablamos de una
familia, pequenos propietarios, que tra-
baja todos los dias de la semana, que les
den por la hoz. Ana Belén, esos no son
comunistas porque tienen un trozo de
tierra que mide la mitad de la terraza del
aticode Almoddvar. El campo esla parte
de la fachosfera donde se crian patatas
y se maltratan animales que no tienen
derecho a un convenio colectivo.

La alfombra rosa, pues, que se jacta
de exprimir talento, no tuvo ni un zumi-
to en polvo para lo que no fuera, como
siempre, su ombligo. Cuando un dia les
toque hacerde un trabajador del campo
pondran cara de tierra curtida pero, por
ahora, larealidad eslaverdad, oal revés,
ylo que importa es lo que esconden sus
hipdcritas mentes.

Si al menos el «Se acabd» valiera para
que de verdad toda esa mierda se acabe
habria un motivo para el aplauso, peroel
silenciointeresado dominauna industria
que se rasga vestiduras de lujo. Asi que
todo queda en una pasarela donde unos
cuantos zombies defienden supancomo
los tractores el suyo. Los de los tractores,
al menos, no dicen que quieran salvar al
mundo, con sobrevivir les vale.

La investigacion El veredicto
La degradacién de la seguridad en las calles /
de Barcelona ha sido una constante
verificada por las estadisticas en los tlltimos VERDADERO. La
anos. Los datos mas recientes del Balance inseguridad se ha
de Criminalidad del Ministerio de Interior consolidado como el
correspondientes a 2023 reflejaron un principal problema
aumento de los ilicitos penales denuncia- de los vecinos de
dos del 11,6%. Especialmente preocupante Barcelonaenuna
fue la evolucion de las agresiones sexuales espiral alcista acorde
con penefracion con un alza del 51,4%. con la realidad que
Ademas de las amnistias y Ia independen- padecen en las calles
cia, hay otra realidad. de su cindad.

El tripode del domingo

11de febrero, la Virgen

de Lourdes

Jorge Fernandez Diaz

ourdes es sin duda una de
las mariofanias o revela-
ciones marianas mas im-
portantes de la bimilenaria
Historia de la Iglesia. Se
conmemora cada 11 de febrero, que es
cuando en 1858 se produjo la primera
de las 18 aparicionesde la Virgen Maria
a Bernadette Soubirous, una sencilla
muchacha de 14 anos muy humilde,
como suelen serlos instrumentos elegi-
dos por Ella para transmitir su mensajes
a la Iglesia y a toda la humanidad. Se
produjeron desde esa fecha hasta el 16
de julio, fiesta de la Virgen del Carmen,
en la gruta de Massabielle, ubicada a
las afueras de la localidad francesa de
Lourdes, en la orilla del rio Gave, cerca
de la frontera del sudoeste con Espana.
Pese a las reiteradas peticiones de Ber-
nadette para que le dijera quién era, no
sera hasta el 25 de marzo, en la fiesta de
la Encarnacion, cuando se identificara
como la «Inmaculada Concepcidns.
Merece ser resaltada esa denomina-
cion pordosrazones. La primeraesque
cuatro anos antes, el 8 de diciembre de
1854, el Papa beato Pio IX habia procla-
mado solemnemente como «verdad
divinamente revelada» el que seria el

tercero de los cuatro Dogmas maria-
nos. Pareciera asi que el Cielo hubiese
querido refrendar con su aparicion y
afirmaciénloya proclamadoen el Dog-
ma Inmaculista y destacar, si cabe aun
mas, la trascendencia de esa verdad.

Otro aspecto adestacar es que Maria
no se identificé como la «concebida
sin pecado», sino como la esencia de
dicha gracia. Debe ponerse esta sin-
gular mariofania en el contexto de las
sucedidas en Francia en el siglo XIX,
con posterioridad a la Revolucion que
descristianizariaintensamente alana-
cion considerada como la «fille ainé
de I'eglise= (la hija primogénita de la
lglesia), como la definieron sucesivos
papas. A Lourdes le precedieron las
apariciones de Maria Milagrosa (la In-
maculada)enla Rue du Bacde Parisen
1830y la Salette en 1846; y le siguieron
Pontmain en 1871 y Massabielle en
1876. En todas ellas el mensaje fue el
de un llamado urgente a la conversion
de sus hijos, y ayudas muy singulares a
Su Hija primogénitaatacada con fuerza
por el maligno y sus seguidores tras la
Revolucion de 1789. La Revolucion de
Julio de 1830, laguerra franco prusiana
de 1870 y las dos Guerras Mundiales,
seran el precio a pagar por no atender
los pedidos del SC] ysilos del «Principe
de las tinieblas». El agua de Lourdes
cura los cuerpos y sana las almas de
los millones de peregrinos que alli la
veneran. Hablaremos de Can Cerda,
el «Lourdes de Barcelona».
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El retrovisor

1531

Tal dia como hoy de 1531 Enrique VIl se proclamo cabeza de la Iglesia
de Inglaterra por no haber anulado el Papa su matrimonio con Catalina
de Aragon. Ya estaba en escena Ana Bolena, con la que el Rey se
casaria en 1533. La Reina Catalina perdic el titulo de Reina y la hija de
ambos, Maria, fue apartada de la linea sucesoria. En 1534 el Parla-

mento aprobo la «Ley de Supremacia», en la que se declaraba que «el
Rey es la Unica cabeza suprema en la tierra de la Iglesia de Inglaterra»
v la «Ley de Traiciones», por la que se consideraria alta traicion quien
no respetase la autoridad eclesiastica del Rey. El Parlamento validd el
matrimonio entre Enrique y Ana Bolena. POR JULIO MERINO

Lorente Ferrer. MADRID

| poeta Miguel Her-

nandez, en su obra

de 1937 «Pastor de la

muerte» escribia

unosversos relativos
a la necesidad, ya por entonces
conocida, del trasvase de agua
entre las distintas cuencas hidro-
graficas de Espana. « Donde no
hayario, habra canales de aguay
granito, que estan pidiendoenun
grito el Tajoy el Ebro ya», escribid
aquella pluma gran de nuestra
literatura.

Enjuliode 2020 el Instituto Na-
cional de Estadistica publicabala
lltima encuesta realizada hasta
ahora sobre el uso del agua en el
sector agrario (EUASA) con lo
que cuenta con datos de la serie
historica 2012-2018. El volumen
de agua de riego usado en el sec-
tor agrario se mantiene estable
entorno alos 15.000 hectometros
cubicos/ano desde 2012 en una
secuencia consolidada en nues-
tros campos.

El origen del agua para riego
en el ultimo ano estudiado por
el INE fue eminentemente de
origen superficial. Concreta-
mente, el 74,3% del volumen de
agua disponible para el riego.
Siendo en segundo lugar el agua
de origen subterraneo con el
23,9%. Tan solo el restante 1,8%
procedia de la depuracion de
aguas residuales o agua desala-
da.

Por lo que el potencial de cre-
cimiento de uso de agua del mar
o de plantas depuradoras debe
ser una alternativa a la disminu-
cion de los recursos hidricos de
superficie y subterraneos por la
sequia, que deberia ser imple-
mentada mas pronto que tarde
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El riego por goteo se
Impone como respuesta
racional del campo ante

la escasez de agua

como metodo para optimizar re-
CUrsos.

En 2018 la agricultura empleo
15.495 hectometros cubicos de
aguaderiego. Lo que suponia un
aumento del 3,7% con respecto
al agua de riego empleada en la
encuesta realizada en el ano
2016.

El estudio nos facilita datos
comparativos del periodo 2016-
2018 de las tres técnicas de riego,
tanto el uso de agua de regadio
porgoteo oriegolocalizado, que

»El potencial de
crecimiento de los
caudales
procedentes de la
depuracion los
convierten en un
recurso a explotar

se incremento un 6,4%, el riego
por gravedad, que crecio en un
2,8% yelriego poraspersion, con
una subida de tan solo el 0,7%.

El goteo representd el que mas
recursos absorbid, el 40,4% del
consumo de aguaderiego, mien-
tras que el riego por aspersion fue
el minoritario, con un consumo
del 26,6% del agua. Mientras que
el riego por gravedad quedo en
un punto intermedio, acaparan-
do el 33,0% del recurso hidrico
destinado al riego.

Se perfilan tendencias en el
estudio de los anos 2012-2018, y
es un incremento sostenido de
los hectometros cubicos destina-
dos al riego mas racional, el que
se realiza mediante técnicas de
goteo. El volumen de agua des-
tinado para este fin se ha incre-
mentado de los 5.387 hectome-
tros ctibicos de 2012 a los 6.267
de 2018. Todo lo contrario ocurre
con el método menos eficaz, el
del regadio por gravedad, que en
estos anos ha ido reduciendo su
nimero de hectometros ctibicos,
pasando de los 6.380 en 2012 a
los 5.107 en 2018,

El tercer sistema de riego por
volumende agua empleada, elde
aspersion, presenta un aumento
en el consumo de agua, especial-
mente en el periodo 2013a 2018,
el que past de 3.751 a 4.121 hec-
tometros cubicos.

En estos 6 afos estudiados por
el INE se destaca que el riego por
gravedad ha pasado de ser el pri-
mer modo de riego a caer en el
segundo puesto, al ser desbanca-
do por el riego por goteo, por lo
gue la racionalizacion del agua
como bienescaso esunarealidad
en la agricultura,

Pero nada de todo este esfuer-
zo tendra sentido silos responsa-
bles ptiblicos no desarrollan una
politica hidrica global y estructu-
ra que atienda a las demandas
presentesy a los escenarios futu-
ros desvestida de ideologiaydes-
de la atencion a la ciencia, claro,
pero sobre todo del didlogo v el
acuerdo con todo ese sector pri-
mario que conoce comonadie las
urgencias del sector y del medio.
El agua no requiere de dogmas ni
credos verdes, sino de pisar la
tierra y conocer la realidad en
todos sus extremos y connotacio-
nes.
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Sanchez se «bunkeriza»
frente al Estado

» El presidente se
queda solo en su
estrategia de
salvar a Carles
Puigdemont para
blindar asi su
legislatura

Lacronica

Carmen Morodo

n esta semana Mon-
cloa ha asistido al
colapso de las dos
torres sobre las que
ha levantado su pro-
paganda mediitica. La supuesta
conjura de dos jueces quedo des-
montada con el apoyo mayorita-

rio de la Junta de Fiscales del Tri-
bunal Supremoaqueseinvestigue
a Carles Puigdemont por terroris-
mo. Y también ha sido anulado
ese mensaje que dice que a Euro-
pa le da igual el «procés» y el in-
dependentismo porque Pedro
Sanchez «tiene tanta influencia
en Bruselas que las instituciones
comunitarias nunca se atreveran
a llevarle la contraria mientras la
economia espanola siga lideran-

do el crecimiento en la Unions.
La Eurocamara apoyo el jueves
poruna mayoria abrumadora in-
vestigar las injerencias rusas y sus
lazos con Carles Puigdemont.
Pedro Sanchez esta solo en su
intento de salvar al ex presidente
dela Generalitat para garantizar-
se la continuidad de su Legisla-
tura. No tiene el apoyo de su par-
tido, donde ya hay movimientos
preventivos de posicionamiento

'

%
i " Lt [
= o

'q =
w
-
T
-

w

-
e S0

o ]
1 f T
hall [
\"ﬂi
b Y

L &,

1 -
-
-
[
[
=l

-

para después de las elecciones
gallegas. La linea oficial se impo-
ne sobre las discrepancias, ma-
yoritarias en el plano organico,
pero sometidas a la disciplina de
partido. No tiene el apoyo de los
juecesnide los fiscales, tampoco
del poderecondmico, ni del Ibex,
donde le ven un «pato cojo», en
la terminologia americana, pero
con el agravante de considerarle
un elemento «peligroso» para la
estabilidad juridica porque tie-
nen asumido que «su necesidad
de supervivencia es tan fuerte
que siempre acabara cediendo
hasta donde dice que no llegara».
Los meses de Legislatura que va
han transcurrido han sido tam-
bién la prueba, tanto externa
como dentro de Moncloa, de que
tampoco tienen el apoyo de sus
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socios. El voto de la investidura
fue un respaldo coyuntural y so-
metido a intereses diversos, no a
un programa compartido, y con-
jugar los distintos pactos firma-
dos con independentistas y na-
cionalistas lleva al PSOE a una
implosion sin garantias de que
esto le dé la estabilidad que ne-
cesita porque logueleviene bien
a unos no es lo que les interesa a
OLTos SOCios.

Sdnchez se ha bunkerizado en
Moncloa, rodeado de la corte de
asesores y «fontaneros» de con-
fianza que le animan a seguir en
su huida hacia delante porque a
todos les va su futuro en ello. Por
eso, desde el «no» habra cambios
enlaleyde amnistia, que solem-
nizo el PSOE en el Congreso en
la votacion en Pleno del texto

Pedro Sanchez, ayer,
en un mitin electoral
celebrado en Lugo

Aplazada la
reunion para
renovar el CGPJ

MLa segunda reunién en
Bruselas entre PSOE y
PP para intentar renovar
el Consejo General del
Poder Judicial (CGPJ),
que lleva mas de cinco
anos con el mandato
caducado, no se cele-
brara manana como
estaba previsto.
Finalmente, el encuen-
tro bajo la supervision
del comisario europeo
de Justicia, Didier
Reynders, se ha tenido
que posponer al préxi-
mo dia 19 porque el
vicesecretariode
Institucional del PP,
Esteban Gonzalez Pons,
lleva desde la manana
del jueves con fiebre
provocada por gripe A.
Desde el PP trasladaron
ayer este imprevisto
tanto al comisario
Reynders como al minis-
tro de Justicia e interlo-
cutor del PSOE, Félix
Bolanos, «ante la
posibilidad de que su
indisposicion persistay
para que no mantengan
blogueadas sus agen-
das», loque llevé al
aplazamiento de la cita.

que salio de la comision de Jus-
ticia, y que no prosperd por el
voto en contra de Junts, ya em-
piezan a circular los matices a
esa negativa, se apela al didlogo
entre los grupos parlamentarios
y fuera del canal oficial apuestan
porque habra un acuerdo y ha-
bra amnistia.

Nolo pueden decir antes delas
elecciones gallegas, peroel acuer-
do solo puede construirse sobre
una nueva rectificacion socialis-
ta, teniendo en cuenta que San-
chez tiene enfrente los resortes
del Estado espanol, que se defien-
de de lo que considera que son
injerencias con interés politico
que amenazan al Estado de De-
recho. Moncloa ha tomado con-
ciencia en estos dias de que su
enemigonoeslaalianzade lade-

recha y la extrema derecha que,
supuestamente, no aceptalain-
vestidura del lider socialista y la
conformacion de un nuevo go-
bierno de coalicion, aunque ésta
seguird siendo la linea central de
sudiscurso. Suadversarioestaen
los cimientos del Estado y en un
Poder Judicial que se revuelve
contra «el agravio dela tomadura
de pelo» que supone ver como
Puigdemont se sale con la suya,
«sentando precedentes», ade-
mas, que le debilitan si tiene que
volver a responder a otro golpe
contra la Constitucion que venga
del independentismo. «Al Estado
no sele gana nunca». Lareflexion
es de un ex ministro socialista y
refleja el alcance de labatalla que
libra la coalicion. Por cierto, que
tampoco estdunidaen estacausa,
y con Sumar fuera del binker
monclovita que protege al presi-
dente del Gobierno.

Sdanchez debe prepararse por-
que larespuesta del Estadono ha
terminado aun. El retraso en la
aprobacion de la ley de amnistia,
en un limbo politico y juridico,
deja espacio para que haya mo-

No tiene el apovo

de su partido, donde
va hay movimientos
preventivos para
despues del 18F

El acuerdo con

Junts solo puede
construirse sobre una
nueva rectificacion
socialista

vimientos en el Tribunal Supre-
mo, y tampoco se va a quedar
cruzado de manos el juez Manuel
Garcia Castellon. La defensa del
profugo de la Justicia espanola
estd viendo cada vez con mas cla-
ridad la que se les esta preparan-
do, vy la poca utilidad de haberse
atado al presidente Sanchez. Con
«nula influencia», comentan,
para mover los resortes que ne-
cesitan para avanzar hacia laim-
punidad. A Puigdemont le da
igual quelosenviados de Sanchez
le digan que lohan intentado, que
es en lo que estan, y no lo han
conseguido, porque solo le valen
los resultados. Aunque tenga que
medir los tiempos para no equi-
vocarse en soltar antes del mo-
mento adecuado el control del
Gobierno de Espana.

Opinion

Tomatazo a la democracia

Jorge Vilches

ademocraciaespanola

no se juega por una

cancion titulada «Zo-

rra», ni por la protesta
del campo. Lo primeronodefine
anuesiro pais. Solo esun produc-
to musical que presenta una de
las televisiones publicas a un
concurso, y que dice cosas que
eran mojigatas en la década de
los 80. Si alguien no le gusta, que
no la escuche. ;Cudntos paga-
mos RTVEy nolavemos nunca?
La mayoria. Lo segundo, con
tractorada incluida, tiene reme-
dio con reformas legislativas.
Conviene no victimizar. No olvi-
demos que no solo el campo lo
estd pasando mal. La cuestion
forma parte de la politica diaria,
no de los fundamentos de esta
comunidad democraticaqueto-
davia llamamos Espana.

Mientras intentan distraermos
con problemas ficticios -la can-
cion- y otros reales -el campo-,
pasan por detras hechos que
muestranlaextremadebilidad de
nuestrademocracia, yque harian
temblar a cualquier Gobierno
decente. El Parlamento Europeo
votdeste jueves investigar lainje-
renciarusaen la politicacomuni-
taria, especialmente en Espana,
vy mas en concreto, en Cataluna.
El objetivo de la intervencion del
Kremlin es desestabilizar a los
gobiernos europeos ofreciendo
cobertura economica y logistica
a sus partidos rupturistas.

El senalamiento europeo no
acabaabhi. PasoporEspanalaCo-
mision Europea para la Demo-
cracia a través del Derecho, la
conocida como Comision de Ve-
necia. Su interés es verificar el
estado de laindependencia judi-
cialen Espana, losmotivos porlos
que no se renueva el CGPJ] y los
ataques politicos a los jueces.
También estan sorprendidos por
el choque entre el Gobierno y el
Senado, tan representante de la
soberanianacional como el Con-
greso, que clama conira la ley de
amnistia. En suma: la comision
viene a comprobar si somos una
democracia homologable al res-

10, 0nos ponen juntoalos regime-
nes iliberales.

Los plazos corren y el panora-
INa Se pone gris 0SCLro para am-
nistiar a los golpistas de 2017 en
losplazosacordados. Estohaobli-
gadoaPedroSanchezapensaren
el cambio de la Ley de Enjuicia-
miento Criminal para acelerar el
proceso de amnistia a Puigde-
monty sus delincuentes. Porque
esa es lamadre de todaslas bata-
llas. Laimpunidad delosgolpistas
es necesaria para que el PSOE de
Sanchez esté en Moncloa.

Algunos dicen desde los me-
dios sanchistas que es una medi-
dade «gobemabilidad», de «buis-
queda de consensos», propia de
la «tirania delas minorias». Falso.
Es una version cutre de la servi-
dumbre voluntaria, tal y como la
defini6é Etienne de La Boétieenel
siglo XVI. Sanchez cede libre-
mente el poder a Junts al prome-
ter su sumision a las demandas
independentistas. El socialista
tenia otras opciones para dar es-
tabilidad a su Gobierno y encon-
trar consensos, como mirar a la
oposicion o devolver el encargo
al Rey. Sdnchez prefirié someter-
se a la tirania de los siete.

Y en medio de este ataque a los
pilares de la democracia, las elec-
cionesen Galicia, donde nos juga-
mos mas que nunca. Es evidente
que si no gobierna el PP habraun
aliado institucional mas de Sdn-
chez y de los rupturistas, de esos
mismos que desprecian el orden
constitucional. De producirseesto
ultimocaeremos porla pendiente
sonada por los independentistas.
El resultado dependeri de un pu-
nado de votos, sin duda, por mu-
cho que lasencuestas aseguren la
mayoria absoluta del PP,

Si la ley de amnistia sigue su
curso se negara el Estado de de-
recho. Si esto sucede se enterrara
definitivamente laigualdad entre
espanoles, y veremos la instala-
ciondel derecho de autodetermi-
nacion delasnacionesdel Estado
espaniol, que a un paso estamos.
Si el Poder Judicial acaba fusio-
nandose con el ejecutivo, que ya
es el mismo que el legislativo, no
habra fiscalizacion de los gober-
nantes. Sitodo esto ocurre, siapa-
rece una tirania con las formas de
una democracia, ;qué mas dari
una cancion en Eurovision o el
precio de los tomates?
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Elecciones en Galicia

Fe1joo

desvela que rechazo la

amnistia a cambio de los votos
de Junts en menos de 24 horas

P Acusa a Sanchez de «aniquilar» a los socialistas en Galicia
y traicionar a sus votantes al apoyar a la candidata del Bloque

C.S. Macias. MADRID

En el ecuador de la campana a las
elecciones gallegas, el lider del PP,
Alberto Nunez Feijoo, participd
ayer en unacomida-mitin en Sarria
(Lugo) donde compartio con sus
simpatizantes que el pasado vera-
no Junts le ofrecio sussiete votosen
el Congreso para investirlo presi-
dente del Gobierno «a cambio de
laamnistia» paraloslideres del pro-
cés, peroindico quenotardé«niun
dia» en descartarlo. Feijoo asegurd
que «aceptar una amnistia a favor
de unos politicos rompe el princi-
pio de igualdad de las leyes que
soporta el PP como partido de Es-
tado». Asimismo, recordd que es
unaley «ilegal» porque «nocabeen
la Constitucion»yparaél era «siem-
pre una linea roja», mientras que
para Pedro Sanchez «fue una opor-
tunidad» para seguir en La Mon-
cloa.

En este contexto, lamento queel
presidente del Gobierno lleve cin-
co tratando de «encajar» la amnis-
tia meses «a martillazos» en la le-
gislacion europea e «insultado a
todoelmundo» que esti en sucon-
tra. Dicho esto, Feijoo apunto que
«claro» que el PP esti «a favor de la
reconciliacion» en Cataluna, pero
con el matiz de que esto «nunca
puede pasar por la impunidad».

Ademas, denuncio que se les

conceda esta medida y que se hu-
biese hecho con los indultos pese
a que dicen que «van a reincidir y
que va a declarar otra vez la inde-
pendencia, ejercer un referéndum
ilegal y hurtar y esconderse de los
principios basicos que rigen el Es-
tado de derecho». En este contexto

el PP se presenta con la candidatu-
ra de Alfonso Rueda comola certe-
za de que esto no podra «pasar
nunca», eltener que «pedirperdon
por exigir que cumplan las leyes».
Para lo que garantizd que el cum-
plimiento de la legalidad es algo
que exigirinsiempre «cueste loque

El lider del PP, Alberto Ndnez Feijbo, ayer, en un mitin en Sarria (Lugo)

cuesta». «En esta ocasion nos ha
costado la Presidencia del Gobier-
no».

En la misma semana en la que
los fiscales del Tribunal Supremo
decidieron que si
hay que investigar

a Puigdemont por
terrorismo en la

=1}

BNG, al que han desenmascarado
ante el electorado recordando cud-
les son sus postulados, aunque
ahora digan que son un partido
«renovador. Feijoo acust por un
lado al presidente
del Gobierno, Pe-
dro Sanchez, de
«aniquilar» al

causa de «Tsuna- El lider del PP PSOE en Galiciay
miDemocratics,el desenmascaraal  de «traicionar» a
lider del PP recha- BNG y recuerda losvotantessocia-
zoser él quien «ca- 4 listasalapoyarala
lifica lo ocurrido ~ SUS AllaNzas con ., igata del Blo-
comoundeliode @ ERCyY EH Bildu  que Nacionalista

terrorismo. «Eso
corresponde a fis-
calesyjueces», advirti6, pararecal-
car que ellos «saben mucho mas»
sobre este asunto,

Los populares mantienen su
campana gallega de «marcaje» al

TAREK

Galego (BNG),
Ana Pontoén,
quien es la diputada mas veterana
del Parlamento gallego, aunque
vaya de «nueva». Cargo contra el
Bloque Nacionalista Gallego re-
chazando que se etiquete a este
partido de moderado cuando aca-
ta la Constitucion por imperativo
legal, esta en contra del estatuto,
acude alas elecciones europeasde
la mano de ERC y de EH Bildu o
secunda las manifestaciones que
piden el fin dela politica de disper-
sion de los presos de la banda te-
rrorista ETA. Ademads, se mostro
convencido de que en las eleccio-
nesvascasel BNGiraaapoyarala
izquierda abertzale como ya ha
hecho en otras ocasiones. «El pro-
grama del multipartito es que no
gobierne el Partido Popular v el
programadel PP escomo podemos
mejorar Galicia». Con esemensaje,
se mosiro convencido de que «los
votantes socialistas no quieren que
gobierne una nacionalista en Gali-
Cianﬁ

En un mensaje que repite en
cada localidad que visita, el lider
del Partido Popular alerté también
del peligro de confiarse en las elec-
ciones y pidio a los suyos que no
den nada por hecho y que por un
dia de relajacién no provoguen
«cuatro anos de lamentos» a partir
del proximo domingo.

El presidente
anuncila
avales para
la vivienda

»Vuelve a ignorar

a la Junta Electoral
y vende una medida
del Gobierno en
plena campana

C.S. M. MADRID

El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, volvio a ignorar ayer a la
Junta Electoral Central después de
que hace dosdiasle abrieraunnue-
vo expediente por saltarse el deber
de neutralidad politica en su visita
a los astilleros de Navantia. El pre-
sidente, que va hasido sancionado
en dos ocasiones por intervencio-
nes parecidas, recibia el pasado
miércoles el tercer toque de aten-
cion, pero poco le ha importado y
ayervolvioaincidiren susanuncios

gubernamentales de campana. Si
el pasado jueves prometia en La
Coruna la creacion de una oficina
nacional de asesoramiento cienti-
fico, ayer, en Vigo, anuncio que el
Consejo de Ministros del proximo
martes aprobaralineas de avalesde
2.000millonesde eurosa través del
Instituto de Crédito Oficial (1CO)
para acceder a la compra de una
vivienda para jovenes y familias
con menores de edad a su cargo.
Lamedidano es nueva, puesya
la anuncio por primera vez el pro-
pio Sanchez en mayo de 2023, en
un acto en Santa Cruz de Tenerife,

enlaprecampana de las elecciones
autonomicas y municipales del 28
de mayo, en la que el presidente
encadend varios anuncios sobre
esta materia, también la construc-
cion de cientos de miles de nuevas
viviendas puablicas.

Ellider delos socialistas subrayo
ayer, ante los 1.600 asistentes al
acto, queestainiciativaservira para
cubrir esa entrada, «que es la que
dificulta a los jovenes v a las fami-
lias de nuesiro pais el poder com-
prar una vivienda y el poder hipo-
tecarse». «Estoselodigosobretodo
a los jovenes por si no estais ente-

rados, para que podais poneros en
marcha con ello a partir del proxi-
mo martess, indico. Esta linea de
avales del ICO va dirigida a meno-
resde 35anosconingresosanuales
inferiores a 37.500 euros anuales y
familias con menores a cargo para
la cobertura parcial de los présta-
mos hipotecarios v dara respuesta
a unas 50.000 personas, calculan.

Ante este anuncio, el PP advirtio
de que la vivienda es el «comodin
electoral de un PSOE en apuross» y
recordd a Sanchez que lo que
anunciayalohacenlascomunida-
des gobernadas por el PP.
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Ricardo Coarasa. MADRID

ace apenas unos

dias, tras el varapalo

de la Junta de Fisca-

les del Tribunal Su-

premo (TS) a la po-
sicion del Gobierno de Pedro
Sanchez respecto alainvestigacion
porterrorismoenlacausade Tsuna-
mi Democratic, el ministro Oscar
Puente intentaba restar importan-
cia a la decision de la ctipula fiscal,
queporampliamayoriaratifico tan-
to los indicios de terrorismo como
lainvestigacion al expresident. Para
el titular de Transportes, lorelevan-

|

I

. 1.‘

LLos Indici1o0s
contra
Puigdemont
que dividen
a la Fiscalia

P1.a valoracion de las anotaciones de la

agenda v de los mensajes de su jefe de
gabinete fracturan al Ministerio Publico
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te es el criterio del fiscal del «caso
Tsunami», que reduce los alterca-
dos promovidos por la plataforma
independentista en 2019 en protes-
ta por la sentencia del «procés» a
desérdenes publicos, abogando
porquesean losjuzgados catalanes
lo que instruyan el procedimiento.
«Es el especialista», argumentaba
enreferenciaasudilatada trayecto-
ria en un tribunal como la Audien-
cia Nacional, especializado precisa-
mente en delitos de terrorismao.
Pero el ministro olvidaba, quién
sabe si por desconocimiento, que
entrelos 15 fiscales del Tribunal Su-
premoque debatieron laexposicion
razonada remitida por el juez Ma-

nuel Garcia Castellon con sus moti-
vos para imputar a Puigdemont se
encontraban Javier Zaragoza, mas
deunadécadaalfrente dela Fiscalia
de la Audiencia Nacional (entre
2006 y 2017), v Olga Sdnchez, con
tres lustros en la Fiscalia de ese tri-
bunal y que, entre otras causas por
terrorismo, fue la fiscal del 11-M.
Fueronellos, precisamente, quie-
nes -segun las fuentes consulta-
das-acapararon lasintervenciones
mas prolijas-ydeterminantes-ylos
que, desde su acreditada experien-
cia en delitos de terrorismo, expu-
sieron a sus companeros por qué
los indicios recogidos en la investi-
gacion a Tsunami Democratic jus-
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Incidentes en una

protesta de Tsunami
Democratic por la

sentencia del «procés

tifican la investigacion por terroris-
moyqueel Tribunal Supremo abra
una causa contra Carles Puigde-
montquepodriacomprometerque
elmanto de impunidad delafutura
ley de amnistia no cobije, Tribunal
de Justicia de la UE mediante, al li-
der independentista.

Ahora, sera la teniente fiscal del
Supremo -niimero dos de la Fisca-
lia y cargo de confianza del fiscal
eeneral- la que elaborari el dicta-
mendefinitivo quefijara el posicio-

Discrepancias sobre su «dominio de la accion»

R.C. MADRID

En la exposicidn razonada remiti-
daal Tribunal Supremao, elinstruc-
tor senala que una de las conver-
saciones -en este caso del propio
Puigdemont con el empresario
Josep Campmaijd, también impu-
tado- afianza ese «rol de lideraz-
go» en Tsunami Democratic que
le asigna al expresidente de la Ge-
neralitat. La conversacion versa
sobre la actitud de los politicos
catalanes frente a la sentencia del
«procés», Enun momento dado, y
tras sacar pecho por su presencia
«en primera linea» de las protestas
contra el fallo del Supremo, Cam-
pmajo le espeta: «O ti1 y Tsunami
tomais el control o tendremos que
comenzar a gestionar el precio de
las bajas». A lo que el lider inde-
pendentista replica: «Intentamos
que el Gobierno se ponga las pi-

EFE

s ®

Carles Puigdemont

las». Campmajo insiste en que
estan intentando que el Gobiemo
catalin «se ponga las pilas», pero
le avisa de que los diputados «es-
tan cagados» y el Govern «acojo-
nados, «Cierto. Y esonoesbuenos,
contesta el expresident.

Campmajd asume que las ima-
genes de los disturbios callejeros
«noayudan» ala peticion de exira-
dicion cursada a Bélgica por el
Tribunal Supremo para conseguir
la entrega de Puigdemont. «Aun-
queeslap...realidad», apostilla. El
lider de juntsintenta tranquilizar-
le: «La imagen exterior no es tan
dramatica como se ve en el inte-
riors. Y asegura que las protestas
seven fuerade Espanacomo «una
reaccion de indignacion por unas
sentencias escandalosas». El pro-
blema, asume, «puede venirsi hay
algun muerto, da igual de qué
lado. Eso seria muy duros,

Garcia Castellon enarbola estas

palabras para inferir que Puigde-
mont «parece asumir la posibili-
dad de que pudieran haberse pro-
ducido victimas mortales y su
capacidad, entantoque ostentaba
el dominio de la accion, para fre-
nar esta posibilidad».

Los fiscales del Supremo tuvie-
rontambién en cuentaeste indicio
para posicionarse a favor de la in-
vestigacion al expresident, perola
Fiscalia de la Audiencia Nacional
no piensa lo mismovy -aligual que
el fiscal del Supremo Alvaro Re-
dondo, cuya ponencia fue recha-
zada por la mayoria de sus com-
paneros- y defiende que «no es
posible atribuir» a Puigdemont ni
al resto de investigados «falleci-
mientos, lesiones o danos» provo-
cados por las protestas de Tsuna-
mi Democratic, especialmente en
lo que hacer referencia a la toma
del aeropuerto del Prat y el blo-
queo de la AP-7 en la Junquera.

namiento de la Fiscalia del alto tri-
bunal. Pero al margen de las
conclusiones de ese informe, que
en todo caso novinculaalaSalade
Admisionesdel TS, encuyasmanos
estd ladecision finalalapeticionde
GarciaCastellon, el «caso Tsunami»
haevidenciadola fracturaexistente
en el Ministerio Fiscal respectoala
calificacion juridica de los hechos
investigados y el sustento juridico
para imputar a Puigdemont.

Pero, jcudles son esos indicios
contraelliderindependentisacuya
valoracién por Garcia Castellon,
refrendada por los fiscales del Su-
premo, ha puesto en alerta a Junts
vy ha retrasado la tramitacion de la
proposicion de ley?

Garcia Castellon siniaal expresi-
dente de la Generalitat «en el vérti-
ce mas altode la organizacion» yle
vincula con el «nacimiento yplani-
ficacion» delasaccionesde Tsuna-
mi Democraticen el otofiode 2019
-la toma del aeropuerto del Prat, el
blogqueo del paso fronterizo de la
Junquera en la AP-7, los actos vio-
lentos en la jornada de <huelga
general»en Catalunaolas protestas
en la jornada de reflexion de las
elecciones del 10 de noviembre,
entre otras-.

Los indicios clave que maneja el
magistrado de la Audiencia Nacio-
nal, y que han sido avalados por la
mayoria de la Junta de Fiscales -lo
que supone un espaldarazo a su
instruccion yalos argumentos que

Garcia Castellon
le atribuye un «rol
de liderazgo» en
la plataforma
independentista

Los fiscales del TS
avalan los indicios
que le vinculan

con su «nacimiento
v planificacion»

La Fiscaliade la
Audiencia Nacional
califica las acciones
de Tsunami como
desordenes publicos

desgrana en su exposicion razona-
da- se concentran fundamental-
mente enlaagendayenlas conver-
sacionesdemensajeriaintervenidas
al jefe de gabinete de Puigdemont,
el historiador Josep Lluis Alay,
hombre de maxima confianza del
lider de Junts (viajaba junto a él
cuando fue detenido en Alemania
en marzo de 2018 en pleno regreso
porcarreteraa Bruselastrasdaruna
conferencia en Helsinki).

Reuniones en Ginebra
Respecto ala gestacion de Tsuna-
mi-alaque el juezatribuye graves
alteraciones de la paz piblica por
poner en peligro la seguridad ae-
roportuaria y la integridad fisica
de las personas en su asalto al ae-
ropuerto del Prat-, el juez y la ma-
yoriadelosfiscalesdelaSala Penal
del Supremo juzgan relevante un
mensaje remitido a Alay por uno
delosimputados, Jests Rodriguez
Selles (al que se identifica con el
usuario «Congestus» en la aplica-
cionWire), el 20 de agostode 2019,
ocho dias antes del lanzamiento
de la plataforma. En esa misiva le
traslada que el 26 de agosto se da-
ran a conocer los perfiles de «la
campana Tsunami Democratic
como respuesta a la sentencia del
Tribunal Supremo». «Supongo
que desde Omnium informaran
directamente al presidente
Puigdemont. Te lo avanzo para
que tenga constancia», escribe.

Para el instructor, resulta «llama-
tivo» que Omnium Cultural infor-
mara directamente a Puigdemont,
por lo que considera que ambos
apodrian haber participado en la
aparicion de la organizacion». 5in
embargo, para el fiscal del «caso
Tsunami», Miguel Angel Carballo,
esa conversacion demuestra que
no estaba «al tanto» de los perfiles
de la campana de Tsunami ni par-
ticipo en «su elaboracions.

La investigacion también siniaa
Puigdemontenlas reuniones cele-
bradas en Ginebra (Suiza) entre el
29y 31 deagostode 2019, enelseno
de lo que el juez identifica -segin
esacomunicacion entre Rodriguez
Selles y Alay- como el «grupo de
coordinacion» de la campana de
Tsunami. En esa conversacion se
senalalanecesidad de «trasladarla
duda al president» sobre el lanza-
miento de Tsunami. En la agenda
de Alay constan varias citas en Gi-
nebra en esas fechas.

Pero para la Fiscalia de la Au-
diencia Nacional, afirmar que en
es0s encuentros se planificaron
las acciones de Tsunami no tiene
«lundamento alguno». Ese con-
clave independentista, defiende,
se celebro para valorar las conse-
cuencias de la futura sentencia del
«procés». Oriol Junqueras y Quim
Torra también asistieron, resalta
el fiscal del caso, que ve «significa-
tivo» que a diferencia de Puigde-
mont no estén imputados.
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El analisis

JESUS G.FERIA

Laideologia «woke» aspira a vigilar todo aquello que considere perjudicial para el colectivo humano o la sociedad en su conjunto

| problema de ese

pensamiento «wokes

queseha puesto aho-

ra de moda es la vo-

cacion de reproba-
citn que acarrea. Le pasa como a
esasmodas de dietas magicas; que
quieren hacernoscreer que esme-
jor quien las practica.

Porejemplo, supongo que a us-
tedesles sorprenderi tanto como
a mi saber que hay gente de gran
importancia partidaria de beber
la propia orina. Actrices como
Gwyneth Paltrow, cantantes como
Madonna, aseguran practicaresa
dieta, presumen de ello, v se
muestran en internet ingiriendo
ese sublimado como si fuera un
gentil poleo menta.

Madonna, si le apetece, podra
Ser una version con corpino de
Chumari Alfaro, pero espero que
entienda que para cuidar nuestro
tracto digestivo y equilibrio orga-
nico (que también incluye la cor-
dura) los demads prefiramos un
Crianza ounwhisky. Siexisten per-
sonas que a esos nobles digestivos
prefieren anteponer el contenido
de su vejiga y hacernos temer por
su halitosis yo no tengo nada que
oponer. Noveo por qué una perso-

Sabino Mendez

La reprobacion «woke)

P A este pensamiento de moda le pasa como a las dietas magicas,
gue quieren hacernos creer que es mejor quien las practica

nadeciertaedad que desee usarel
recipiente de sus propias visceras
como cantimplora portatil no pue-
da cumplir su voluntad. Soy un
firme partidario delagratificacion
delos deseos personales. Sialguien
quiere beber orina no hay razén
sobre la tierra que pueda impedir-
selo, porque la produccion de esa
materia es inagotable y muy ase-
quible. Indiscutiblemente sosteni-
ble. Por tanto, de acuerdo conque
la beban, a condicion, eso si, que
no pretendan en ninglin momen-
to que lo haga vo.

Porque ese es el peligro de las

dinamicas que genera el actual
pensamiento «woke», Ese tipo de
ideologia es una manera de pensar
cimentada principalmente en la
reprobacion. Su pensamiento re-
probatorio aspira a vigilar, -su-
pongo que con buena intencion-
todo aquello que considere
perjudicial para el colectivo hu-
mano o la sociedad en su conjun-
to. Por tanto, no resulta inimagi-
nable que si un Gobierno de ese
tipo creyerade buena fe que la ori-
na es verdaderamente positiva
para las personas no tardaria en
argumentar que un mejor nivel

Este tipo de ideologia
es una manera de
pensar cimentada
principalmente en

la reprobacion

general de salud piblica -que
comportaria su generalizacion-
aliviarialas cargas de la Seguridad
Social, beneficiando a todos.

Un mundo en el que un Gobier-
no de ideas radicales pensara que
beberorina pudieraserobligatorio
o recomendable, francamente, no
sé sies un lugar que me apeteceria
mucho presenciar. Imagino el Dry
Martini, una de mis coctelerias fa-
voritas, con lasestanteriasllenas de
diversostiposdeeseliquidoembo-
tellado. Conociendo la capacidad
trituradora de los mecanismos de
comercializacion, propaganda y
marquetin, al poco tiempo de po-
nerse de moda esa consumicion,
no me cabe ninguna duda que las
diferentes marcas pagarian cifras
astrondmicas a las celebridades
para que les permitieran poner en
elmercadosuscosechas particula-
res. La sensacion de superioridad
que experimentarianlos mas inse-
guros pidiendo en voz alta en la
barra un fluido de George Clooney
o Taylor Swift, etiqueta negra, seria
imbatible. El garrafon v las falsifi-
caciones los harian, eso si, muy
vulnerables. De cualquier modo,
tendrian su habitual contrapartida
porqueseguramente, al poco tiem-
po se crearia la habitual gradacion
elitista de orinas jovenes, crianzas
vreservas. Y quédecirdeloscaldos
selectisimos. ;Quién puede decir
lo que llegaria a valer un Reserva
Pete Davidson (embotellado antes
de pasarel control dealcoholemia)
o un Jane Fonda de doce aios, re-
colectado cuandovolvia del urdlo-
go (con suaséptico aroma a desin-
fectante atin intacto)? Nodudoque
habria mercado.

Incluso paralosmuyadictosala
politicaylaideologia existirian sus
delicadezas porque podrian pagar
por deleitarse teniendo acceso a
micciones de dirigentes como Pe-
dro Sanchez, Mariano Rajoy, Az-
nar, Felipe Gonzalez y una gran
cantidad de lideres que fueron his-
téricos para bien o para mal. Hay
quien pudiera verlo como vicio,
porqueal finyal cabolo inquietan-
te es pensar cuantos aficionados a
la lluvia dorada podrian hallar ex-
cusa en la gastronomia para colar
sus pricticas. Pero, siatendemosa
los pecados reales de nuestra so-
ciedad, los peligros son mas bien
otros: la infantil ansia de innova-
cidnactual, el pensamiento«wokes»
reprobatorio, la obsesiva preocu-
pacion por la salud, el lavado de
unas siempre supuestas culpas,
etc. La confluencia de todos esos
factoresterminaindefectiblemen-
te en sumilleres con un orinal col-
gado del cuello.
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A fondo

Fuerzas Armadas

Ofensiva militar
del PP: mas fondos,
mas efectivos y
mejores salarios

J. Gallego / F. Cancio. MADRID

1 PP dispone de mayo-
ria absoluta en el Se-
nado y, desde ahi, es
consciente de que
puede hacer muchas
cosas, lanto para frenar la deriva
del Gobierno (tiene capacidad
para bloguear los Presupuestos)
como para tomar la iniciativa y
forzar cambios legislativos. Con
tanto margen de actuacion e in-
fluencia, pese a estar en la oposi-
cion, los populares han situado
entresus prioridades alas Fuerzas
Armadas y han decidido también
lanzar una ofensiva para mejorar
las condiciones laborales de los
militares y, sobre todo, aumentar
la dotacion presupuestaria para
financiarlas nuevas competencias
que deben asumir para afrontar
los «desafios» del siglo XXI como
la ciberseguridad, sin olvidar la
convulsa situacion geopolitica.
Ademas, esta ofensivadelos po-
pulares llega en un momento en
que los militares vuelven aalzarla
voz con exigencias al Gobierno.
Estamisma semana, las cincoaso-
ciaciones con representacion en
el Consejode Personal de las Fuer-
zas Armadasunieron fuerzas para
reclamar al Ministerio de Defensa
una mejora en sus retribuciones,
las cuales calificaban de «vergiien-
za». Y eso que entre los anos 2020
y2021 el Ejecutivollevoacabouna
serie de cambios que supusieron
un incremento de entre 40y 113
euros en sus nominas. «Insufi-
ciente», han repetido desde en-
tonces, mas desde que comenza-
ron a asumir responsabilidades
cadavez mas demandantes, tanto
en el ambito castrense como en el
civil.
Este malestarquedarecogidoen
una serie de iniciativas parlamen-
tarias que haregistradoel PPen la

» Muestra fuerza
en el Senado con
varias moclones
en las que exige
aumentar la
plantilla hasta
los 140.000
uniformadosy
una subida de 160
euros mensuales

Camara Alta, en las que se insta al
Ejecutivo a ir mas alld. Y lo que pi-
den no es nuevo: mas militares,
mas fondos para contar con los
mejores materiales y sueldos mas
altos para acabar con el «desequi-
librio salarial existente entre los
profesionalesdelas Fuerzas Arma-
das y el resto de empleados publi-
cosw». Y, con ello, atraer talento.

En losiltimos dias, el Grupo Po-
pular en el Senado se ha puesto en
marcha con un asunto que ya in-
cluia en su programa para las gene-
rales del 23] y que ahora en cierto
modo desempolva, sabedores de
que los socios del Gobierno de Pe-
dro Sanchez tienen también en el
punto de mira a las Fuerzas Arma-
das yva se han cobrado, por ejem-
plo, los cuarteles de Loyola. No en
vano, es un colectivo muy impor-
tante, con 129.350 efectivos que
llevan anosclamando por mejoras,
convarias manifestacionesincluso
ante el Congreso.

Porque hasta ahora, los pasos
dados por el Departamento que
dirige Margarita Robles en este sen-
tido no han contentado a los uni-

formados, entre otros motivos por-
que no se reconocen las

particularidades de la profesion
militar, comolasguardias, lamovi-
lidad geogrdfica o el riesgo.

El principal gesto de Defensaen
materiaretributiva tuvo lugar entre
2020y 2021, cuando se llevaron a
cabo varias modificaciones y se
subieron ciertos complementos
que aumentaron los salarios delos
uniformados entre los 40,1 y los
113,1 euros, segun el empleo y el
destino. Unincremento, el primero
desde 2005, del que el Gobierno
saco pecho mucho tiempo: «Tiene
quegobernarlaizquierda paraque
se mejoren las retribuciones del
personal militar», dijo la entonces
subsecretaria de Defensa, Amparo
Valcarce.

L

Unico gesto

En concreto, el Ministerio adapto
el Complemento de Empleo de
soldadoymarineroalnivel 14, mi-
nimo del complemento de destino
del funcionario (anteriormente su
nivel era el 13 y las asociaciones
reclamaban el 16). También incre-
mento las cuantias de los 13 pri-
meros tipos del Componente Sin-
gulardel ComplementoEspecifico
asignadoalos puestosque pueden
ser ocupados por el personal mi-
litar. Se trata de la parte del sueldo
que «retribuye las especiales con-
diciones en que la unidad de des-
tino desarrolla su actividad, asi
como, dentro de ella, las particu-
lares condiciones de responsabi-
lidad, preparacion técnica, peli-
grosidad y penosidad del puesto».
Y reviso el Componente General
del Complemento Especifico, lo
que se percibe en funcion del em-
pleo, siguiendounorden jerdrqui-
co dentro de cada categoria, para
adecuarlo a las necesidades del
personal de las Fuerzas Armadas.
Aumento entre un 3 y un 13,1%.
Por dltimo, atendio a una de las

reivindicaciones historicas de los
militares: la eliminacion del recor-
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Una de las dltimas
manifestaciones de
militares ante el
Congresode los

Diputados

129.350

militares hay actualmente
en las Fuerzas Armadas.

El PP quiere, al menos,
otros 10.650

te retributivo al personal en reser-
va al cumplir 63 anos.

Esosi, Defensa noduddé ensacar
pecho también del aumento deri-
vado de otras medidas generales
del Gobierno, como porejemplola
subida del 0,9% para todos los em-
pleados publicos.

Y aunque las asociaciones no
vieroncon malos ojos un aumento,
aunque fuese pequefio, seguian
sintiéndose enganadas, porlo que
no dudaron en continuar con sus
protestas y manifestaciones.

Y ensu particular batalla han lle-
gado hasta los partidos politicos
con cada campana electoral, plan-
tedindoles sus necesidades y pi-
diéndolesapoyo. Muchosincluian
algunas de sus demandas en sus
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Las asoclaciones se quejan:
«Estamos muy mal»

F.C. MADRID

«El que haya militares manifes-
tandose por sus retribuciones
hay que entenderlo como lo que
es: que estamos muy mal para
que lleguemos a ese extremon».
Quien habla es Miguel Penarro-
ya, presidente de la Asociacion
Profesional de Suboficialesdelas
Fuerzas Armadas (Asfaspro), una
delas cinco firmantes del comu-
nicado en el que denunciaban la
«inaccion»yel«menosprecio» de
Defensa. Segtin explica a LA RA-
ZON, la situacién de los unifor-
mados es cada vez peor vy, salvo
un cambio, vaticina un dificil fu-
turo para las Fuerzas Armadas:
«;Quiénvaaquerervenirenunos
anos?, se pregunta mieniras deja
claro que «la carrera militar es
menos atractiva que nuncas.
Tanto Asfaspro como el resto
deasociacionesreclamanunma-
yor aumento que el que, por
ejemplo, propone el PP, aunque
sique, como dice Penarroya, «se-
riaun primer paso, unainyeccion
demoral«. Dehecho, lo que plan-
tean los populares esel «minimos»
que exigieron ellos hace pocos
dias. Y es que, recuerda, «la ma-

7NES DI GN ! 5

programas, pero se quedaban ahi.
Ahora, el PP se hace eco de alguna
de esas peticiones en las tres mo-
ciones presentadas.

La primera se centraen el presu-
puesto de Defensa y en ese 2% del
PIB comprometido por el Gobier-
nopara 2029 (cincoanosmastarde
del plazo inicial). Los populares lo
consideran«unanecesidaddecara
a garantizar las coberturas de las
necesidades de la Defensa desde
una Gptica meramente nacionals,
Y aunque aplauden la intencion,
no se fian, por lo que exigen esta-
blecer un «programa plurianualde
crecimiento sostenido» que lo ga-
rantice, comenzando en 2024. Un
aumento de los fondos en el que
incluyen un reparto de cargas dife-

rente, pasandodel 55% degastode
personal y el 45% para equipa-
miento a un 40-60. Algo que no
afectariaala dotacion paralos uni-
formados, pues en términos abso-
lutos habria mas fondos.

Mas dinero con ese 2% del PIB
pero también mas militares. Con-
cretamente, el PP quiere, al me-
nos, 10.650 efectivos extra, pasan-
dodelos 129.350actuales(130.190
hace un afio)a 140.000. ; Por qué?
Porlos nuevos «cometidos quelas
Fuerzas Armadas han ido asu-
miendo a lo largo de los tltimos
anos sin que se haya producido
ningiin incremento significativo
de efectivos» desde 2007. De he-
cho, denuncian «elimpacto nega-
tivo en la operatividad» que ha

tenido la disolucion de unidades,
algunas «con importante signifi-
cado estratégico», como en Ceuta
y Melilla con la Il v V Bandera de
la Legidn. Y como ejemplo de esta
necesidad hablan también de los
programas de armamentoylaim-
portancia de contar con «recursos
humanos adecuados, tanto en
cantidad como en calidad». Inclu-

320

millones supondria el
aumento salarial que
plantean los populares
en su mocion

so piden abrir el melon del limite
maximo de efectivos marcado por
ley para que sea «mas elevado».

Y, por tltimo, el tema mas espi-
noso, el de los sueldos. Aqui, el PP
refleja practicamente las mismas
medidas que hace pocosdiasplan-
ted, «como minimon, la Asociacion
Profesional de Suboficiales de las
Fuerzas Armadas (Asfaspro). En
concreto, un aumentolineal de 160
euros mensualesconindependen-
cia del empleo: 60 en el Compo-
nente General del Complemento
Especificoy 100enel Complemen-
to Singular. Ambuos, a partir de los
Presupuestos de este ano.

Juntoa esto, piden «incrementar
en un nivel de calificacion admi-
nistrativa a todos los profesionales
entre tenientey sargento», pasando
este ultimo empleo del 19 al 20, «el
minimo asimilable a los funciona-
rios de categoria A2». Unas actua-
lizaciones salariales que supon-
drian un gasto de 320 millones.

Ensutltimoinforme correspon-
diente a2022, el Observatoriodela
Vida Militar avisaba: «Las retribu-

yoria de soldados apenas cobra
1.200 euros» y muchos «valoran
irse a la Guardia Civil». Porque
estan «hartos de halagos» y del
«salario emocional», puesto que
«de esD no se vives, sentencia.

Desde la Asociacion de Tropa
yMarineria Espafola (ATME), su
presidente, Marco Antonio Go-
mez, también consideraque tan-
to el anterior aumento como es-
tas propuestas nosonsuficientes,
por lo que reclama a los partidos
gue, al menos, se pongan de
acuerdo en estos «minimaoss.
Ellos, porejemplo, hablan deuna
subida lineal de 400 euros en el
Componente General del Com-
plemento Especificoyotrade 200
en el Singular. Ademas de acabar
con el Complemento de Dedica-
cidn Especial por su cardcter
«subjetivo» y retribuir las guar-
dias o las horas exiras.

En esa linea es en la que se
mueven el resto de asociaciones
con representacion enel Consejo
de Personal y que ahora han uni-
do fuerzas: la Union de Militares
de Tropa (UMT), la Asociacion
Unificada de Militares Espanoles
(AUME)vylaAsociacion Profesio-
nal de Oficiales de Carrera de las
Fuerzas Armadas (Aprofas).

ciones de los militares han queda-
do profundamente desfasadas».

El PP tiene intencion de llevar
estas mociones a la Comision de
Defensa del Senado y, aunque las
iniciativas no son vinculantes por-
que no obligan al Gobierno, si per-
mite generar debate y ver qué pos-
turatiene cada partido, puesto que
se votan. Con un PP con mayoria
absoluta, cualquier iniciativa que
presente en el Senado serd aproba-
da; la cuestion estd en articular
mayorias en el Congreso para que
las iniciativas que se tramiten en el
Senado puedan continuar su reco-
rrido parlamentario con éxitoenla
Camara Baja. Es decir, se acaben
aprobando y tengan efectos.

En este sentido, en el drea de De-
fensa el PP solo tiene al PSOEy a
Vox como potenciales aliados para
impulsarymejorarlas condiciones
de las Fuerzas Armadas, porque ni
Junts ni PNV sevan a prestar a tenor
de la hostilidad que siempre han
mostrado, porque perciben al co-
lectivo militar como un «enemigo»
para sus objetivos politicos.
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El personaje

e ha dado un sonoro

plantén a la delega-

ciondela Comisionde

Venecia, 6rgano con

gran autoridad juridi-
ca del Consejo de Europa, que via-
j6 a Madrid para reunirse con
miembros de ambas camaras le-
gislativas y recabar informacion
previa a su informe sobre la ley de
la amnistia. Pese a ello, el letrado
mayorysecretario general del Con-
greso, Femando Galindo, no con-
siderd oportunorecibiralos comi-
sionadosy, amparado porla Mesa
de la Cimara Baja, donde el PSOE
y Sumar tienen mavyoria, trasladé
el encuentro ala Comision de Jus-
ticiaencargadadel dictamen sobre
la discutida y polémica medida de
gracia. El PP se opuso con rotundi-
dad en la votacion al entender que
Galindoesunactor principalensu
tramitacion y podria ofrecer mu-
chas explicaciones técnicas y juri-
dicassobrelacontrovertidanorma.
La presidenta del Congreso, Fran-
cina Armengol, auténticamentora
del letrado mayor por indicacion
directa de Pedro Sanchez, y el gru-

Pilar Ferrer

Fernando Galindo

Letrado mayor del Congreso

Fl guardian de la amnistia

po socialista se negaron a ello y :'-'*- :

recordaron otra visita de la Comi-

siondeVeneciaenelano2014para

conocer la ley de seguridad ciuda-
dana, siendo remitidos a la Comi-
sion de Interior.

El portavoz socialista, Patxi Lo-
pez,yeldelgrupo popular, Miguel
Tellado, mantuvieron un duroen-
frentamiento en la reunion de la
Mesa. Lopez defendio que no era
necesariala presenciade Galindo
con los comisionados de Venecia
por no tener que dar «opiniones
politicas» sobrela amnistia, mien-
trasque Tellado lo considero «de-
cisivor» dado que el informe de
(Galindo es preceptivo y esencial
para allanar la tramitacion de la
ley. Miguel Tellado recordd que
en 2014 los comisionados si fue-
ronrecibidos porelletrado mayor
ysecretario general del Congreso,
ante el silencio de Francina Ar-
mengol, que se alined claramente
conel PSOE.EIPPesta muyindig-
nado con laactuacion de la presi-
denta, a quien considera una fiel
aliadadel «sanchismo», con esca-
sa imparcialidad para desempe-
nar su cargo como tercera autori-
dad del Estado. «Armengol tiene
que dar explicaciones sobre la
ausencia del senor Galindo, pues
una vez mas se oculta informa-
cidn sobre todo lo que rodea la
tramitacion de esta ley inconsti-
tucional», advirtio Tellado. Sus
protestas fueron en vano ylosde-
legados tan sélo se vieron con el
ministro Félix Bolanos y con los

diputados de la Comision de Jus-
ticia de la CiAmara Baja.
Asullegadaal Congreso recibie-
ron un breve saludo de Francina
Armengol yse quedaronsin el en-
cuentro con Fernando Galindo, a
pesar de haberlo solicitado, dado
que es figura esencial por haber
elaborado el primer informe juri-
dico previo a la tramitacion de la
ley, que provocd muchas diver-
gencias con otros letrados de la
Camara contrarios a una norma

que consideran inconstitucional
y contraria al Estado de derecho.

Asi, algunos de ellos solicitaron el
trasladoal Senadoy otros organis-
mos institucionales. Enla Camara
Alta, dénde el PP tiene mayoria
absoluta, la delegacion de Venecia
si se reunio con su presidente, Pe-
dro Rolldn, durante mas de una
hora, y conlossenadoresde todos
los grupos parlamentarios. La fi-
gura de Fernando Galindo hasido
polémica desde su nombramien-
tocomoletrado mayory secretario
general del Congreso por parte de
la presidenta Francina Armengol,
a indicacion expresa de Pedro

Sanchez. Ello provoco también la
dimision del interventor de las
Cortes Generales, Luis de la Pena,
en total desacuerdo «por los mo-
dos y maneras» empleados en su
cargo. En medios parlamentarios
destacan su sectarismo, como
prueba el haber echado al jurista
de la Comision Constitucional
Manuel Fernandez-Fontecha,
muy criticoconlaamnistiay quien
denunciélos pactos entre el PSOE
y JuntsxCat por considerarloscon-
trarios a la Carta Magna.
Fernando Galindo y Pedro San-

chez se conocen desde hace mu-
chos anos, pues ambos estudiaron
en el Instituto madrileino Ramiro
de Maeztu y jugaron juntos en su
equipo de baloncesto, el Estudian-
tes, cuya fundacion todavia hoy
preside su padre, Fernando Galin-
do Perdiguero. El actual letrado
mavyor fue vocal del grupo munici-
pal socialista en la junta de Cha-
martin cuando Sanchez era conce-
jal y, tras varios cargos en la Junta
Electoral Central, fue nombrado
director General de Cooperacion
Autondémica y Local, y después
subsecretario en el Ministerio de
Politica Territorial con Isabel Ro-
driguez. Fernando Galindo Elola-
Olaso es licenciado en Derecho y
Economia porla Universidad Car-
los 111 de Madrid y pertenece al
cuerpo de Letrados de las Cortes
Generales desde 2010. Su vincula-
cion con el Gobierno se plasma
también en su participacion como
coordinador técnico en la Comi-
sidn Bilateral con la Generalitat de
Cataluna. El PP ha mostrado su to-
tal rechazo a su puesto como letra-
do mayor, mientras Francina Ar-
mengolledefiendeacapayespada
por ser «un buen jurista, con perfil
técnico, joven y progresistas,

Su llegada al cargo provoco la
salida del anterior secretario ge-
neral, Carlos Rodriguez-Vicén, y
la de su actual pareja, Mercedes
Cabrera, como directora general
de Relaciones con las Cortes,
mano derecha del secretario de
Estado, el dirigente socialistama-
drilefio Rafael Simancas, para
evitar un conflicto de intereses.
Con tan solo 41 anos, quienes le
conocen admiten su formacion
juridica, pero resaltan su cercania
al PSOE y al propio Pedro San-
chez, cuya amistad viene delejos,
pues compartieron clases en el
Ramiro, canchas de baloncesto
en el Estudiantes y se consolidd
en el Ayuntamiento de la capital.
En la Mesa del Congreso, los di-
putados del PPvotaron en contra
de su eleccion, algo que nunca
habia sucedido pues el cargo de
letrado mayor siempre se ha
adoptado por unanimidad. Ga-
lindo salio elegido con los votos
socialistas y de Sumar, mientras
que para el portavoz popular, Mi-
guel Tellado, es un puesto adedo
deun personaje afinal PSOE para
dar el visto bueno al primer tra-
mite de laley de la amnistia. Pese
atodo, Galindo afirma «noserun
politico» para justificar su plan-
ton ala Comision de Venecia, que
deberdelaborarun informe sobre
una ley cada dias mds polémicay
encallada en el Parlamento.
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Gracias a Lucia Galvani* hoy
tenemos coches con electricidad
verde. El esfuerzo de unamujer
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Sanchez no ha dejado «titere con cabeza»

Inma Castilla de Cortazar

esulta agotadora y abocada al

hastio la enumeracion de las

fechorias - leanse delitos- que

el presidente Sanchez, conuna

irresponsabilidad sin prece-
dentes en la Europa democritica, nos sobre-
coge a diario. Es tal la frecuencia con la que
se sucede la retahila de disparates del propio
presidente y de sus socios de gobierno que
resulta una labor de titanes no olvidarse de
alguno, por exhaustiva que quiera ser la re-
copilacion que aporte una idea cabal de su
mandato.

Sanchez, en su implacable consecucion
del proceso «deconstituyente» del
que todos somos testigos, «no ha
dejado titere con cabeza». Nose me
ocurre mejor expresion que éstade
Cervantes en el capitulo 26 de El
Quijote para calificar el siniestro
desmantelamiento de las institu-
cionesdel Estado: Sanchezha arra-
sado con todo.

Desde que llego a La Moncloa
-no precisamente ganando unas
elecciones, dicho sea de paso- ha
colonizadotodaslas Instituciones
que tienen como mision especifi-
caconitrolarel poder del Gobierno
de turno. Asi, ha puesto a su servi-
cio el Tribunal Constitucional, el
CIS, la Fiscalia, el Tribunal de
Cuentas, el CNI, el Bancode Espa-
na, el letrado mayor del Congreso
y por supuesto alos medios de co-
municacion, que no tienen reparo
alguno en cortar cabezas -en este
caso nolasdelos titeres de El Qui-
joteen plenacrisis conalucinacio-
nes - sino de todo aquel que no se pliega a
las «ordenes del amo», aunque sea un fun-
dador del medio que abandond, ya hace
tiempao, sus fines fundacionales. Tenemos
un reciente ejemplo con el despido de Fer-
nando Savater, cuyo pensamiento libre le
queda muy grande a la deriva de El Pais. En
estos momentos, estos despidos son una
auténtica condecoracion. jFelicidades, que-
rido Fernando!

:Es un fin en si mismo este desmantela-
miento delasinstituciones? Evidentemente,
no. Séloalterando ramposamente lasreglas
del juego, se puede evitartoda confrontacion
politica en igualdad de condiciones con los
que representan a la mitad (si no son mas)
delosespanoles. Estoyaestd inventado. Con
palabras del eurodiputado Cristian Terhes,
« Pedro Sénchez reemplaza el Estado de De-
recho por el caos marxista», y no se queda
aqui, pide lainmediata dimision de Sanchez

por considerarlo «una amenaza paralainte-
gridad territorial y la soberania de Espana y
para el Estado de Derecho enla Unién Euro-
pea», diagnostico que comparten otros mu-
chos europarlamentarios, muchos mas ras
la penosaexperiencia del paso «de turno» de
Sanchez por la Presidencia europea, donde
su radicalismo y ausencia de respeto a otras
opciones, ciertamente mas moderadas y
acordes con la libertad, quedaron al descu-
bierto. Paratodosellos Espana estd en manos
deun Gobierno de extrema izquierda comu-
nistay«socialista». Eso es, de extremaizquier-
da. «Donde las dan, las toman», por seguir
con Cervantes.

Comocondicion adicional, ahora preten-
den amparar con la insostenible ley de Am-
nistia los delitos de terrorismo. Como de-
nunciabaelreciente Comunicado(24/01/24)
del Foro Libertad y Alternativa ( L&A ), presi-
dido por Alejo Vidal - Quadras, este nuevo

disparate «es otra prueba mas de como los
apoyos particulares del Gobierno se com-
pran con lo que no le pertenece: decisiones
de cardcter irreversible, que afectan a ele-
mentos esenciales de nuestra democracia,
danando gravemente el Estado de Derecho
y lalegitimidad del sistema». Sanchez incu-
rre unayotravez enla apropiacionindebida
-compra con lo que no le pertenece- y los
sindnimos de dicha apropiacion son segun
la RAE: usurpacian, expolio, robo, despojo,
sustraccion, que cuando se trata de bienes
materiales se castiga con la pena de carcel.
En este caso, bienes materiales substraidos
los hay: pensemos en que tendremos que
asumir la condonacionde ladeudacatalana
que se anade a la actual fiscalidad confisca-
toria y al desorbitado gasto piiblico innece-
sario. Pero, sobre todo, nos son sustraidos
otros bienes mas preciados: la unidad, la
igualdad, la libertad y la solidaridad entre

todos los espanoles. Los empoderados, por
obra y gracia del presidente Sanchez, reite-
ran la denunciay gravedad de los supuestos
«delitos de odio», cuando los responsables
delafracturasocial que padecemossonellos
ysusantecesores: Rodriguez Zapatero, ETA
y sus secuaces y el nacionalismo émico tan
tramposo como aberrante y demodé.

Esta situacion al ciudadano medio le pa-
rece increible y a menudo la califica como
una pesadilla. Pero la peor tentacion es el
desistimiento, con la vaga esperanza de que
«esto no puede durar, no puede tener reco-
rrido», como inspirandose en la inscripcion
de la preciosa Torre del Reloj Municipal de
Manaos que comienza con una obviedad
como: «Todo llega a su fin...» Algo asi debie-
ron de pensar nuesiros parientes cercanos
del otro lado del Atlantico, que ahora sufren
las consecuencias de lo que, quizd, se pudo
evitar de haber reaccionado antes. Tenemos
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alacecholaamenazareal delo que pretende
camuflarse como «el socialismo del Siglo
XXI», que es comunismo puro y duro, adere-
zado con todo tipo de delincuencia y terro-
rismo, junto a la suculenta financiacion del
narcotriafico y el permanente respaldo del
comunismo de siempre, el de Putin, que in-
cluso se entiende con el fundamentalismo
islamistadelIran. Vayatropa!, parafraseando
a Romanones.

En resumen, no podemos, ni debemos, ni
queremos, ni pensamos quedarnos inacti-
vos, todas las energias de la sociedad civil
se seguirdn aglutinando para detener este
proceso del abominable «Plan de Pedro
Sanchez».

Inma Castilla de Cortazar. Catedratico de
Fisiologia Médica y Metabolismo, vicepresidente de
la Fundacion Foro Libertad y Alternativa

Bonus Track

Votantes

Angela Vallvey

0s votantes también

mueren. La masa de ciu-

dadanos mayores de

edad que vota en las ur-

nas en cada eleccion va-
ria de cuatro anos para los siguientes
porque, en el camino, muchos se em-
padronan en el cementerio para su
descanso eterno. Es la vida. Lo mads
democratico que tenemos los seres
humanos es nuestra existencia, junto
a su reverso: la muerte. Sin embargo,
cuando se hacen calculos, prediccio-
nes, planes y sondeos, pareciera que
los votantes de los partidos politicos
fueran una masa firme, la masa ma-
dre electoral, que se mantiene incé-
lume a través de las décadas. Incluso
de los siglos. Pero no. (Las «juventu-
des» de los partidos, que se han con-
vertido en uno de sus males mas co-
rrosivos, son sin embargo mimadas
por las formaciones politicas porque
les garantizan una (in)cierta conti-
nuidad en eltiempo...). Y, ademas, en
nuesira época, estamos sufriendo
oleadas inéditas de mortandad, pro-
vocadas por elementos pandémicos,
y sus consecuencias, que han elimi-
nado del censo electoral a muchos
votantes: la sobremortalidad que he-
mos padecido recientemente asi lo
demuestra. 5i bien, cuando se habla
de «los votantes del Psoe, Pp, Pnv...»
parecieraque conformasen unidades
de destino en lo universal, invaria-
bles, cerradas, compactas. Pues no.
Esverdad que en nuestros tiempos el
lenguaje de la conversacidn politica
habla mucho de «bloques». Loque es
mis bien un «wishful thinking», como
dicen ahora. Es el deseo, la ilusion de
politicos derrotados que, alin per-
diendo en las urnas una y otra vez (o
quizds poreso), ansian «poseer», para
su propio usoy disfrute, la propiedad
politica de un blogque, una pila, un
monton grande de votos dentro de
unagigantescaurma cerradadelaque
no se puedan escapar. ;No se dan
cuenta de que las personas desapa-
recen sin previo aviso? Por ejemplo,
el Pnv, queve comprometida suplaza
en el poder, un partido al que Bildule
pisalosescaios..., jpiensaencudntos
de sus votantes han desaparecido, y
que debe encontrar reemplazos? En
las urnas, como enlaguerra, unosvan
cayendo, y otros los sustituyen. Eso,
si hay suerte.
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«NO quieren que me presente
porque, contra mi, pierden»

Maria Corina Machado

Candidata de la oposiciéon venezolana

Victor Amaya. CARACAS

n la oficina de Maria
Corina Machado hay
muchos libros. El des-
pacho de la candidata
presidencialdelaopo-
sicion venezolana, elegida por
aclamacion en las primarias del
pasado mes de octubre, tiene una
biblioteca pero sobre suescritorio
un solo titulo destaca: «De un dia
para otro, medidas para cambiar
deverdad enlas primeras 24 horas
de gobiernow», de Patricia Bullrich.
Ellibro es de la excandidata presi-
dencial en Argentina y ahora mi-
nistra de Seguridad del Gobierno
de Javier Milei, y buscaba contes-
tar como afrontaria un eventual
primer dia como presidentade esa
nacionsi hubiese salido elegidaen
las presidenciales.
Machadodice estar construyen-
do, «entre todos», el pais que vie-
ne, la manera de gobernar Vene-
zuela una vez que el chavismo
abandone finalmente el poder
que detenta hace un cuarto de si-
glo. Aspira, como mas de dos mi-
llones de personas que laescogie-
ron en las elecciones internas de
octubre, aserellalaquese enfren-
te en las urnas al presidente vene-
zolano, Nicolas Maduro. Pero el
chavismo la mantiene inhabilita-
da, ahora con decision del Tribu-
nal Supremo que, segun la Plata-
forma Unitaria opositora, Estados
Unidos, Canada y otras naciones,
es una violacion de los Acuerdos
de Barbados. Ese pacto, firmado
en octubre de 2023, ofrece el mar-
co para unas elecciones respeta-
bles y libres en Venezuela. Maria
Corina Machado brinda, ademas,
estaentrevistaa LARAZON pocas
horas después de que el Parla-
mento Europeo (PE) aprobase
una resolucion con 446 votos a
favory21l en contraadvirtiendode
que no reconoceran resultadosde
una eleccion que no sea libre, in-
cluyendo aCorinaMachado como
competidora. Algo que el chavis-
mo califico como «grosera inje-

No contempla apartarse de la
precampana pese a la inhabilitacion
del regimen de Maduro y tampoco
buscar un candidato alternativo

rencia». Corina Machado presu-
me de que se ha generado un
nuevo interés sobre lo que ocurre
en Venezuela como se hacompro-
bado en el PE: «Desde hace dos
anos y medio no tocaban el tema
(el conflicto politico )».

El chavismo insiste en que su
inhabilitacion es cosa juzgada.
iCreequepodracompetirenlas
eleccionesprevistasparalase-
gunda mitad del afio?

Lo que el régimen se resiste a ad-
mitir es que la derrota politica, la
espiritual, va se la dimos. Eso es
irreversible. Ellos saben que les
ganamos 80-20, aun sin un siste-
ma electoral impecable. Cada vez
hay mas personas dentro del régi-
men que empiezan a considerar
que les podria convenir una solu-
cion negociada para avanzar con
una transicion compleja.

;Puede ser inevitable esa de-
rrotay aun asi ser sin Maria Co-
rina en la papeleta?

Ellos no quieren que yo sea candi-
data porque saben que contra mi
pierden, yvanair contracualquie-

El régimen chavista
se niega a admitir la
derrota politica, la

moral va se la dimos

con las primarias»

«No se trata de una
persona sino de los
venezolanos v su
derecho a elegir que
quieren»

«Hace falta plata
[para la campanal],
hasta ahora todo se ha
hecho con unas, que
cada uno ponga algo»

ra ante el que crean que pierden.
Hay que entender que no se trata
de una persona, sino de que los
venezolanos tienen derecho a es-
coger lo que quieran, y no solo
Maduro porque eso seria una si-
mulacion de una eleccion.

cLadnica manera de derrotara
Maduro es si usted es la candi-
data?

Yo creo que si Maduro va a perder
es porgue vo soy la candidata.

Estados Unidos ha puesto un
plazo hasta abril para reactivar
sanciones si no se cumple ese
Acuerdo. ;Creequevolveranlas
sanciones?

Sabemos que dos meses en Vene-
zuela es muy largo plazo. Estian
pasando muchas cosas dentro y
fuera. Mimayor obsesion es cons-
truir mas y mas fuerza ciudadana.
De aqui a alla, y en el momento
clave, va a ser un tema de como
estd ese equilibrio de fuerzas. La
realidad es que cada dia nosotros
ganamos mas fuerzasy el régimen
las pierde.

iTiene interlocucién directa
con el gobierno de Estados Uni-
dos?

Tengo interlocucion directa con
muchos gobiemos, incluyendo a
Estados Unidos.

.Y contactosconDonald Trump,
que parece sera el candidato
republicano para noviembre?
Yo tengo contactos con todos los
sectores de EE U, a través del
Congreso, a traves del Gobierno.

Estados Unidos amenaza con
sanciones. ;Qué puede hacer
Europamasalladel plano diplo-
matico?

Se ha generado un nuevo interés
con lo que pasa en Venezuela a
partir de las primarias, que de-
mostraron que la gente si esta dis-
puesta a cambiar esto va. Por eso
vemosloque pasaenel Parlamen-
to Europeo, que hace dos anos y
medio no tocaba el tema de Vene-
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zuelaconunaresolucion. Muchos
jefes de gobiernosallatienen rela-
ciones con los de América Latina
que tienen interlocuciéon con Ni-
colas Maduro. Haymuchas mane-
ras de dejarle el mensaje de forma
nitida al régimen de que novan a
lavarse la cara con una eleccion
que no sea limpia ni libre.

.Y en América Latina?

Yo cuando le hablo a la regién es
porque el centrodonde convergen
los principales problemas de
América Latina esta hoy en Vene-
zuela. Si Maduro arrebata esto
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“porlasmalas; comoél dice, todos
estos problemas se van a exponen-
ciar. Pudiéramos tener una ola
migratoria como no se ha visto.
Pero esta el otro escenario, donde
[]lllll'l..‘r.'cltll{].‘-i dVdllZdl POr Und ruta
de transicion aunque sea muy
complicada.

Sehadichoqueelpresidentede
Colombia, Gustavo Petro, es
pieza clave por su historia con
las inhabilitaciones y su su-
puesta influencia en Maduro.
;Hay interlocucion con él7?

Hllfl.' mecanismos Lil' COTTIRN I -

cion con casi todos los gobiermos
de América Latina. No hay paisen
el mundo mas impactado por el
conflicto venezolano que Colom-
bia. Hay muchosintereses desple
gados. No tengo duda de que va-
mos a terminar alineandolos con
una transicion ordenada.

Existe una férrea unidad de
partidos opositores consucan-
didatura o hay dudas por la in-
habilitacién?

Con la inmensa mayoria estamos
trabajando muy bien. Veo que los
partidos en sus bases estin super
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activos, pero ademas genuina-
mente, Hemos integrado en todos
losequipos quevienen de lasocie-
dad civil yde los partidos que par-
ticiparon en las primariasylos que
no. No puedo yo sola.

Hay sectores que piden pensar
en un plan B, una candidatura
que la sustituya que si pueda
competir. Incluso dentro de la
Plataforma Unitaria. ;Esta de
acuerdo?

Yo creo que el mandato de la uni-
dad lo recibimos el 22 de octubre.
;' 4 LlIH"I'I Vd Conira ese II]illlLili[l] v

contra launidad.

.Estan ya constituidos los co-
mandos de campana?

Hayestados donde la articulacion
fueinmediata, enotros hacostado
un poco mas. Pero los partidos
estan desplegados. Tienen un
concepto muy bien pensado, es
eficiente y muy agil. Hay algunos
que van mas rapidos que otros y
esoesnormal. Tomemos encuen-
ta que hay represion y violencia.
Cuatro personas de nuestro equi-
po fueron secuestradas por el ré-
gimen y no tenemos informacion

cierta de donde estan. Es una des-
aparicion forzosa que viola los
Acuerdos de Barbados ytodos los
demas acuerdos en materia de
derechos humanos.

. Qué le hace falta a sucampa-
na?

Hace falta plata. Hasta ahora todo
s¢ ha hecho con las unas, cada
quien poniendo algo. Senosacerca
gente diciendo que confia y pone
sU casa, su carrito, algo de comida
(para los actos), pero necesitamos
mas ayuda y que todo el mundo
pueda poner un poguito.
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Simpatizantes de Donald Trump con pancartas del expresidente republicano en New Hampshire

Mamen Sala. NUEVA YORK

os estadounidenses

han comenzado este

2024 en modo eleccio-

nes presidenciales y

hanasumidoquehasta
el5 de noviembre serdn cortejados
porsus politicos con el fin de ganar
sus votos. En este sentido hay un
electorado muy importante para
ambos candidatos, la clase obrera.
Historicamente demdocratas, en
2016 este grupo de votantes fue el
gran impulsor del triunfo de Do-
nald Trump, sobre todoen Wiscon-
sin, Michigan y Pensilvania.

El republicano les habia prome-
tido que convertiria Estados Uni-
dos en un «stper poderindustrial»
yle pararialos piesa China. Elmen-
saje cald hondo entre unos traba-
jadores que habian sido abando-
nados porla candidata demdcrata
Hillary Clinton. Peroenlaspasadas
elecciones, elahora presidente, Joe
Biden, consiguié recuperar su apo-
yo gracias a los muchos viajes que
hizo a la zona y su esfuerzo por re-

El «cinturon
del oxido»
vuelve a tener
la llave de la
Casa Blanca

»Biden y Trump se disputan el
voto obrero en los Estados de la
desindustrializacion mientras
libran sus propias batallas, uno
con su salud y otro con la justicia

MOLICE LINE DO NOT CROSE

TRUMP

HAEE AMERiCy gE SAT b i
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construirladrilloaladrillo el «muro
azul». La pregunta ahora es quién
conquistard a estos votantes.

El famoso «Rust Belt» (en espa-
nol «cinturdn del dxido») se extien-
de por el noreste y el medio oeste
del pais y toma su nombre por la
decadencia industrial que la zona
vivio a partirde losanossetenta. La
mayoria de sus habitantes eran y
son trabajadores y empleados no
cualificados descendientes de
obrerosdelas fibricas devidrio, las
minas de carbony los altos homos
que forjaron lariqueza de la region
desde el siglo XIX hasta el de la dé-
cada de 1970, cuando comenzo la
llamada desindustrializacion, ylos
trabajos de fabricacion comenza-
ron a desviarse al extranjero, au-
mento la automocion y llegd la
decadencia de las industrias del
acero y el carbdn el pais. Las con-
secuencias no se hicieron esperar,
ymientrasgrandes ciudades como
Nueva York o Boston consiguieron
adaptarse a los nuevos tiempos,
lugares como Detroit, Cleveland o
San Luis continian sufriendo difi-
cultades por la huida de mano de

AFP
Fiai'r

TRUMP

|
HANN amEned SREAT &0k

rdfba

- || F'rEmd:m[

SiEd True !

The Right ”“"mmﬂ'hu.

obra. En el 2016, Trump supo ga-
narse a los votantes del « Rust Belt»
con un discurso populista. Vieron
al magnate como un «outsider»
que entendia su preocupacion por
el futuro laboral que tan incierto se
presentaba, su temor a la pérdida
de trabajos, de tradicionales profe-
siones y propiedades locales en la
region. El republicano consiguio
acelerar el empleo manufacturero
del pais en sus primeros tres anos
enlaCasaBlanca, perolosgrandes
beneficiadosno fueronlos niicleos
tradicionales, sino laindustria mas
avanzada y muchos se sintieron
traicionados en pro de un sector
inundado por la globalizacion y el
desarrollo industrial.

Trump no habia ganado en nin-
gunodelos Estados del « Rust Belt»
poruna gran mayoria, yen 2020 los
demdcratas recuperaronlosvotan-
tes que tantos afios habian mante-
nido fieles. Biden mantuvo el cen-
tro de su discurso en el «corazon
industrial»del pais, haciendocons-
tantemente hincapié en sus orige-
nes de clase media, su familia tra-
bajadora y sus raices procedentes
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de Pensilvania. «Si voy a derrotara
Donald Trump en 2020, va a ser
aqui», dijo el mandatario estado-
unidense en unos de sus numero-
s0s mitines en el «cinturdn del Gxi-
do=. Se centro en ganarse el apoyo
de los sindicatos, al que esta afilia-
do el trabajador tradicional, y gra-
cias a ellos consiguio calar en la
comunidad. Conesta estrategia, un
8% de los votantes de clase obrera
queen20l6habianvotadoaTrump
pasaronamanosde Biden en 2020.
Entre ellos muchas mujeres con
educacion superior, o afroestado-
unidenses, un blogue con mucho
poder en el «Rust Belt». Fue sufi-
ciente para declarar la victoria del
demacrata. Entre los votantes tra-
bajadores, los peor pagados se in-
clinaron por Biden por un buen
margen, mientras que los peque-
nos y medios empresarios respal-
daron con timidez a Trump.

En medio de una inflacion que
ha sacudido a muchas familias, la
pregunta es como calara la dismi-
nucion de poder adquisitivo vy las
promesas atin sin cumplir de am-
bos candidatos entre los votantes
del « Rust Belt». ; Aquiénvotard esa

parte profunda de EE UU, pero ur-
bana, que garantiza el movimiento
debienesde consumoyde capital?
Segun el experto Michael Robets,
« Biden cuenta con el respaldo de
la mayoria» de ellos, pero «es posi-
ble que no esperen mucho de él, y
tendran razon».

Durante 2023, los dos partidos
principales han salido ala caza del
voto obrero. Por eso, tanto el can-
didatodemdacrata, Joe Biden, como
el favorito republicano en las en-
cuestas, Donald Trump, se han
dado varios bafos de masasen esa
zona. El presidente llegd a sumarse
a un piquete de trabajadores en
Michigan y el exmandatario repu-
blicano se saltd el debate de las
primarias para viajar al mismo Es-
tadoyreconectar conel electorado
que en 2016 confio en él. Esto fue
solo un aperitivo de lo que Bideny
Trump, si finalmente es elegido
candidato republicano, estan dis-
puestos a hacer para ganarse el
voto sindicalista, un movimiento
que estd resurgiendo tras décadas
de letargo. A lo largo de los anos
han visto como sus comicios salian
adelante en medio de desastres

economicos, secretos que salian a
la luz en el dltimo momento, rebe-
liones porque un candidato no
aceptaba los resultados o incluso
una pandemia. Pero esta vez el de-
safio es unico y podria amenazar
directamente a la democracia esta-
dounidense, por eso van a ser unas
presidenciales con muchos tintes
legales.

Johnstown es una ciudad emble-
matica de la nueva animadversion
de las clases populares de esta zona
por los democratas. A orillas del rio
Conemaugh y a lo largo de las vias
del tren, que en el pasado eran fa-
bricadas en esa zona, grandes side-
rurgicas cerradas hace un cuarto de
siglo siguen erguidas, convertidas
en monumentos historicos. A falta
detrabajo, la ciudad se vavaciando.
Las20.000 personas que hoylapue-
blan sonbastante mads conservado-
ras de lo que fueron sus mayores en
la época de oro. « Estan cambiando
de bando porque Trump les habla
de la manera que ellos aprecians,
dice el presidente del Partido De-
mocrata del condado de Cambria,
Frank Fantauzzo, un exobrero y di-
rigente sindical.

héﬁsis

;Un tapado
para sustituir
a Biden?

Stephen B. Presser

¢ Se puede hablar de una re-
vancha entre Bideny Trump?

Parece quetal revanchaesproba-
ble. Sin embargo, silas encuestas
siguenindicando que puede que
Trump gane, todavia existela po-
sibilidad de que los democratas
opten por sustituir a Biden por
otra persona, con Michelle Oba-
ma, Gavin Newsome u otro. Creo
quelas posibilidades de que ocu-
rra son de 50/50.

:La democracia resistiria un
nuevo mandato de Trump?

Es una afirmacién ridicula de los
demdcratas que un segundo
mandato de Trump representa-
ria algin tipo de amenaza a la

democracia. Su primer mandato
se caracterizo por el respeto del
Estado de derecho, tanto en sus
nombramientos judiciales como
ensuaplicacion de las leyes. Son
los democratas quienes depen-
den del poder antidemocratico
de las agencias y la burocracia, y
los republicanos quienes estan
mascomprometidosacederante
la voluntad del pueblo.

¢ Significaria que los estado-
unidenses quierenvivirenuna
nacion autoritaria?

No. La reeleccion de Trump se-
nalaria un rechazo al llamado
«Estado profundo». La burocra-
cia permanente que ahora tiene
demasiada influencia sobre las
vidas de los estadounidenses.
Conun presidente Bidenqueob-
viamente no toma las decisiones
en su propio Gobierno, el pueblo
estadounidense no tiene idea de
quién controla realmente el des-
tino de su pais.

Stephen B. Presser es profesor de la
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L.os obstaculos para lograr
un alto el fuego en Gaza

PLaliberacion

de los 136 rehenes
1sraelies aun en
manos de Hamas

y el control de Gaza
bloguean el acuerdo

Maya Siminovich. TEL AvIv

amas e Israel estan
ptiblicamente en
desacuerdoenele-
mentos clave de
unaposible tregua.
Y, sin embargo, EE UU, y también
algunos analistas israelies, creen
entender que, tras las posturas
maximalistas de ambos, tal vez ex-
presadas para sus audiencias do-
mesticas, hay ain un espacio para
llegar a un entendimiento. Hamas
propuso esta semana un plan de
alto el fuego que incluiria una tre-

gua de cuatro meses y medio du-
rante la cual los rehenes que se-
cuestraron serian liberados en tres
etapasyasi concluiria la guerra, en
respuesta al esquema propuestola
semana pasada por mediadores
qatariesyegipcios respaldados por
EEUU e Israel en Paris. La propues-
ta de Hamas habria supuesto la
retirada de las tropas de Gaza, de-
jando el Gobiernode losislamistas
intacto en la franja, asi como la li-
beracion de 1.500 palestinos de
carceles israelies, un tercio de los
que cumplen cadena perpetua.

El «premier» israeli, Benjamin
Netanyahu, describit la propuesta
como «delirante» argumentando
que rendirse a la oferta del grupo
terrorista seria invitar al desastre y
reiterd que solo la presion militar
aseguraria la liberacion de los is-
raelies cautivos. Sin embargo, no
descarto nuevas negociacionesin-
directas. El liderazgo israeli conti-
nia con el mismo «leit motif» des-
de el principio de la guerra: solo la

presion militar derribara a Hamas
yliberarialosrehenes. Perolaopi-
nion publica ya no cierra filas alre-
dedor de esta idea como hacia
cuatro meses,

El Gobierno esta bajo fuerte pre-
sion de las familias de los rehenes
que exigen a gritos que hallen una
manerade garantizar lalibertad de
esas 136 personas, de las que dos
tercios podrian estar muertos.
Mientras tanto EE UU ylos media-
dores -Egipto y Qatar- siguen tra-
bajando parala consecuciondeun
acuerdo y una delegacion de Ha-
mas llego a El Cairo el jueves. Egip-
to presiono a Israel para que tam-
bién enviara representantes, pero
Netanyahu declind la invitacion.

Este viernes el Foro de Rehenes
y Familias Desaparecidas envio
una carta al gabinete de guerra en
la que deciaque las informaciones
sobre los «ataques coordinados del
Gobierno al borrador del acuerdo

podrian torpedearlo y condenar a
muerte a los rehenes». Con motivo
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Israelies demandan la
liberacion de los rehenes
en el paso fronterizode
Karem Shalom

de estasinformacionesy otras mu-
chas similares «surgen preguntas
dificiles sobre el compromiso del
Gabinete con la liberacion de los
rehenes», continuaba la misiva.
« Peor aun, una campanade incita-
cionviolentapresentaalosrehenes
yasusfamiliares como un enemigo
que debe ser eliminado dela agen-
da nacional o silenciado».

Y mientras unaparte delosisrae-
lies grita en las manifestaciones
«jtodos por todos!» (refiriéndose a
intercambiar todoslosrehenes por
todos los prisioneros) y «jacuerdo
vals, olros se manifestaron en Jeru-
salén, incluidos familiares de sol-
dados muertos, solicitando al Go-
biemoquedejeal Ejército«terminar
la tareanr.

Entretanto, como senala el ana-
lista del diario «Haaretz» Jack
Khouri, Hamas sabe como inter-
pretarel mapa delasociedadisrae-
li: los dirigentes islamistas entien-
den muy bien que solo la cuestion
de los rehenes puede sacar a las
calles a decenas de miles de israe-
lies. Kohuri indica que ahora en
Israel casi nadie estd pensando en
una solucion diplomatica. En rea-
lidad, segtin Khouri, «es solo la lu-
chaporlaliberaciondelosrehenes
lo que obliga a Netanyahu a abor-
dar cuestiones dificiles en el frente
internoyexpone su falta de visions».
Eseste puntoelque pone de relieve
ladisonancia existente:liberaralos
rehenes del grupo al que busca
aplastar.

Laciudad del sur de Gaza que se
hallenadode refugiados desde que
comenzaron los combates el 7 de
octubre se encuentra a lo largo de
la frontera de Gaza con Egipto. Un
portavoz del Ministerio de Exterio-
res de Egipto dijo el jueves que El
Cairo estaba preocupado por una
avalancha masiva de gazaties
cuando el Ejército israeli expanda
sus operaciones. Mas de la mitad
de los 2,3 millones de habitantes
de Gaza se encuentran refugiados
en Rafah, en medio de una cre-
ciente crisis humanitaria. Las Na-
ciones Unidas dijeron que la ciu-
dad se esta convirtiendo en una
“olla a presion de desesperacion’.

Y en consonancia con la discor-
dancia, Netanyahu ha ordenado
al Ejército ya Defensa que presen-
ten al gabinete planes para eva-
cuar a los civiles en Rafah y para
derrotaralos batallones de Hamas
que aun operan en la ciudad.
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Vladislav Inozemtsev

proximadamentedentrodeun

mes, los rusos votarin para

elegir presidente y el lider del

pais desde hace mucho tiem-

po, Vladimir Putin, segura-
mente asegurara su quinto mandato en el
Kremlin. Habia predicho esteresultadoyaen
2013, incluso cuando noimaginaba la guerra
en Ucrania, pero incluso hace diez atios me
parecia obvio que el actual gopbernante de
Rusia morira en el cargo a veces
a una edad muy avanzada.

; Como sucedit que Rusia re-
chazo el cambiodemocraticode
poder en favor de la presidencia
vitalicia de Putin? Yo diria que
surgio de una combinacion de
antecedentes y tradiciones his-
toricas, porunlado, yde politicas
sofisticadas aplicadas por las
élites gobermnantes, por el otro.

En primer lugar, cabe senalar
que la historia de Rusia se ha
construido en torno a la sed de
expansionterritorial yaspiracio-
nes imperiales desde que Mos-
coviaseestablecio comoimperio
incluso antes de convertirse en
Rusia en el sentido contempora-
neo. Ademas, la nacion se ha
visto impulsada durante siglos
porunsentimiento de singulari-
dad(religiosa, cultural, ideologi-
caymilitar) que se ha fusionado
con la identidad del pais. Desde
el establecimiento de la Rusia
moderna en el siglo XVI, esta se
basd econdomicamente enel uso
de sus vastos recursos naturales,
por lo que nunca se ha cuestio-
nado el derecho del Gobierno
central a redistribuir la riqueza
delanacion. Todo esto hace que
el fuerte sisterma politico centra-
lizado sea bastante natural para
Rusia.

Ensegundolugar, yodiria que
el equipo de Putin hizo un trabajo brillante
desde que surgit como lider nacional en
1999 porque orquesto un cambio muy lento
pero gradual en el sistema social, intercam-
biando la libertad econdmica por la expre-
sion politica. El sistema, que al mismo tiem-
po proclamaba el respeto a las leyes y las
normas, pero presuponia exclusiones masi-
vas y combinaba negocios con servicios pu-
blicos, les parecio muy comun a los rusos y
se acostumbraron a ellos con bastante rapi-
dez. Las autoridades lograron complacer a
la gente comiin con enormes aumentos en
las pensiones y el gasto social, creando la
sensacion de que por primera vez la gente
disfrutaba de una porcion decente de las ri-
quezasdelanacion. Y, finalmente, Putiny su
equipo habian habladoconsupueblodeuna
manera mucho mas sencilla y transparente
que la oposicion liberal.

Ademas, el Kremlin hautilizado con maes-

Tribuna

Las perspectivas
del regimen de Putin

P Desde que llego al poder en 1999, el lider ruso sedujo
a la poblacion con un cambio gradual en el que se
intercambia libertad economica por libertad politica

tria la propaganda estatista que fue bien re-
cibida por el pueblo ruso. Ya en 2010 sostuve
que la Rusia de la década de 2000 no se pa-
rece en nada ala Unidn Soviética de la déca-
dade 1970: el nuevo orden autoritario emer-
gente se ha construido sin la prohibicion
soviética de la informa-
cion (internet es en gran
medida gratuito incluso
ahora, y los recursos son
«hostiles» para el Kre-
mlin, de facil acceso) vy
las fronteras soviéticas
selladas (losrusos pueden abandonarsu pais
sin muchos problemas incluso en tiempos
de guerra). Reproducir un sistema en gran
medida autoritario en un pais donde la gen-
te es personalmentelibre fue un logroincrei-
ble paralos dirigentes del Kremlin que debe-
ria ser estudiado a fondo por los analistas
occidentales. Anadiria aqui que, de hecho,

El régimen ruso puede
sobrevivir a Putin

bien entrado 2030

Vladimir Putin no tiene rivales para conseguir un quinto mandato en las elecciones presidenciales de marzo

Putin habia utilizado unos diez anos -empe-
zando por la anexion de Crimea- para cam-
biar las prioridades de los rusos: el llamado
«consenso de Crimea» puso en la mente de
los pueblos los aspectos geopoliticos e ideo-
lGgicos por encima de los economicos, y se
convirtio en la base que
permitio a Rusia sobre-
vivirunadécadadesan-
ciones occidentales y
desaceleracion econo-
mica sin descontentos
politicosvisiblesyla pre-
pard para enfrentar presiones externas atin
mas fuertes derivadas de la audaz aventura
ucraniana del presidente Putin.

Hoy en dia, no hay duda de que Putin no
tiene adversarios importantes. La oposicion
rusa, la mayor parte de la cual ahora reside
en el extranjero, finalmente abandond todos
los temas vitales para sus compatriotas rusos,

concentrandose en apoyar a Ucrania y, por
lo tanto, siendo vista como traidora por la
mayoria de la poblacion rusa. Los criticos
internos pueden atraer a algunos simpati-
zantes que no estan dispuestos a apoyarlos
(como Boris Nadezhdin, el aspirante presi-
dencial delosliberales, fue descalificado por
la Comision Electoral Central, casi nadie sa-
liv a protestar por la decision).

En mi opinion, la fortaleza actual del régi-
men de Putin se basa en dos pilares. Por un
lado, pocas personas se dan cuentade cuan-
tos rusos -y no solo los mas altos burdcratas

y «silovikis», sino también em-
Er  pleados estatales de todos los
rangos, empresarios, habitantes
urbanos ricos e incluso jubila-
dos- estin interesados en la es-
tabilidad de la actual situacion
del régimen. Puede que me
equivoque, pero diria que si se
desmoronamanana, habriamas
perdedores queganadoresenla
sociedad rusa, al menos a corto
plazo, pero las consecuencias
inmediatas son las mas impor-
tantes para la mayor parte de
cualquier sociedad. Por otro
lado, el equipo de Putin ha de-
mostrado sermuy solido -inclu-
so durante la guerra casi nadie
hadesertado- e incluso si Vladi-
mir Putin se fuera, se podria ar-
gumentar que su sistema puede
sobrevivir al desafio, especial-
mentesilleganodelanocheala
maiana, pero al menos de for-
ma algo esperada.

Hovy en dia, la elite de Putin es
efectivamente duena de Rusiay
se da cuenta de que las ventajas
causadas poresa posicion supe-
ran cualquier descontento que
pueda producirse por la coope-
racion forzada dentro de ella.
Por el contrario, las fuerzas anti-
Putin ahora luchan entre si con
mas fiereza que contra el Kre-
mlin porque no tienen nada que
defender.

Mi tltima reflexion serd que a principios
de 2024 el Kremlin ha llegado bastante lejos
tanto en sus esfuerzos bélicos como en su
presidn sobre el pablico, por lo que hay mu-
chas opciones para desradicalizarse si tal
medida fuera necesaria (en otras palabras,
para optar por otra «era Medvedev» si Putin
se va), por lo que todo lo anterior deberia
obligarnos a reflexionar una vez mas si quie-
nes declaran que los tiempos de Putin han
terminado tienenrazon. Aunque los regime-
nesautoritarios personalistas rara vezsobre-
viven a sus fundadores, el caso ruso puede
desarrollarse con un estilo sorprendente-
mente diferente, abriendo caminoala trans-
formacion y supervivencia del régimen has-
ta bien entrada la década de 2030.

Vladislav Inozemtseyv s el director del Centro de
Estudios Postindustriales de Moscu
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Andrea Garrote. MADRID

0s agricultores, gana-

deros y transportistas

amenazaban con pro-

ducir cortesen las vias

de acceso a Madrid a
partir de la media noche del vier-
nesyentrarenlacapital este saba-
do, llegando a la sede del PSOE en
la calle Ferraz. «El dia 10 se une el
transporte para entrar en Madrid
y los transportistas van a paralizar
los mercados, con intento de lle-
gada a Ferraz», aseguro Xaime da
Pena Gutiérrez, el responsable ju-
ridico delaPlataforma6FE En con-
creto, esta plataforma aclaro que
tenia previstala presenciade5.000
camioneros de Madrid y 50.000
personas, de las que, aproximada-
mente, 15.000 seran ganaderos y
agricultores, y mas de 20.000,
transportistas.

Sin embargo, este ha sido un
objetivo frustrado. El ministro del
Interior, Fernando Grande-Mar-
laska, va aviso de que no iba a per-
mitir que las tractoradas y cortes
de carreteras llegasen a la sede
socialista. Para ello, desplego nu-
merosas unidades de antidistur-
bios en Ferraz, aunque algunos
profesionales del campo lograron
llevar sus protestas ala sede socia-
lista. No obstante, en general, las

En torno a 300
personas se
concentraron en las

inmediaciones del
Metropolitano

carreteras madrilenas no registra-
ron cortes de trafico niincidencias
por las movilizaciones agrarias.

« Este sabado 10F en Avda Luis
Aragonés 4 (explanada del Wan-
da) Madrid, el pueblo espanol vi-
vira una votacién masiva a mano
alzada sobre si paralizar o conti-
nuar la huelga masiva. Cazadores,
pescadores y otros sectores del
mundo primario anuncian su
apoyo y asistencia», anunciaba la
Plataforma 6F a traveés de su cuen-
ta en la red social X. Por su parte,
los transportistas también se qui-
sieron sumar pararatificarelinicio
del paro nacional indefinido.

Pese a la intencion de convoca-
toria masiva, con una presencia
prevista de 50.000 personas, final-
mente se concentraron en torno a
300 a las 17:00 horas en las inme-
diacionesdel Civitas Metropolita-
no en respuesta a la convocatoria

El campo no bloquea
Madrid pero
mantiene la huelga

»Tras la concentracion de ayer, cientos de protestantes
intentaron cortar la M-40 y miembros del cuerpo policial

cargaron contra ellos, dejando varios heridos

de la Plataforma Nacional por la
Defensa del Transporte y la Plata-
forma 6F Ademas, a primeras ho-
ras de la manana del sabado ya
habia usuarios de los grupos de
Telegram, donde se han ido orga-
nizando las protestas que augura-
ban una participacion menora la
esperada: «;La convocatoria de
colapsar Madrid ha fracasado?
iMucho ruido y pocas nueces?».
Los agricultores, por su parte,
votaron a favor de continuar la
huelga masiva del campo mien-
tras que los transportistas ratifica-
ron su decision de paralizar de
manera indefinida la actividad a
nivel nacional. El lema de la pro-
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testa ha sido: «Si los ganaderos y
agricultores no producen, los
transportistas no llevan vuestra
comida, entonces, jqué comeras?
Soy quien te ayuda a que tu com-
pra sea mas baratas.

Durante la protesta, Lola Guz-
man, lider de la Plataforma 6F
aseguro: «Vamos a reconquistar el
Ministerio de Agricultura y el de
Transporte». Asimismo, Guzman
lanzd una advertencia: «Cuando
agricultoresy transporte hayamos
conseguido las reivindicaciones
que pedimos, todos a casa. Mien-
tras, osaviso, id llenando las estan-
terias de casa porgque vais a pasar
hambre», Lalider de la Plataforma

JESUS G. FERIA

6F pidio «paciencia» a los consu-
midores porque «estamos defen-
diendo el pan de nuestros hijos».

«(Jue seaa partir de hoy, a partir
de ahora, un gran frente comiin,
de agricultores, de transportistas,
de la sociedad civil en general.
Vuestro futuro, el de vuestros hijos
vy el de vuestros nietos estd en jue-
go ahora mismon, declaré Miguel
Cdanovas, portavoz de la Platafor-
ma Nacional por la Defensa del
Transporte, al que el resto de ma-
nifestantes respaldaron gritando
«Ni UnN paso atras»,

Ante el anuncio del paro nacio-
nal, Guzman afirmoquele «choca
la mano» a Manuel Hernandez,

Riesgo de
impago en el
transporte

PEl sector del transporte
por carretera no
atraviesa su mejor
momento. Mas alla de
los problemas derivados
del incremento de los
costes y la faltade
precios justos, se ha
publicado otro dato que
afecta negativamente al
gremio. EL 35% de las
empresas de transporte
de mercancias por
carretera en Espana se
encuentra este anoen
riesgo maximo o
elevado deimpago. Esto
supone un incremento
de cuatro puntos
porcentuales (un 12%)
respecto al afo anterior.
Asirecoge la consultora
filial de Crédito y
Caucidn, Iberinform.
Ademas, el sector ha
aumentado el riesgo de
crédito en su tejido
productivo, cuyas
cuentas agregadas
muestran margenes en
torno aun 3%. Una
situacion que incremen-
taria, a suvez, el
impacto de las crecien-
tes tensiones sufridas
por este integrantedela
cadena logistica. Las
provincias mas afecta-
das son Malaga,
Almeria, Madrid y
Barcelona.

Agricultores, ganaderos
y transportistasen el
Civitas Metropolitano

lider de la plataforma de transpor-
tes: «Mi gente no se va y la tuya
tampocos.

Por su parte, las organizaciones
agrarias profesionales (Asaja,
COAG y UPA), que no estan rela-
cionadas con las protestas de la
Plataforma 6F, no descartan con-
vocar una manifestacion general
en Madrid si no se avanza para
solucionar la crisis del campo. No
obstante, Rogelio Heredia, delega-
do de la Plataforma 6F en Jaén
explicé a LA RAZON que «las aso-
ciaciones agrarias estan en nomi-
na del Gobierno y no nos repre-
sentan. Nos hemostiradoalacalle
sin representacion alguna. Aqui
estd el pueblon.

Tras la concentracion, varios
centenares de protestantes aban-
donaron las inmediaciones del
estadio, saltiindose unas vallas,
con laintencion de cortar la M-440.
Ante este escenario, los miembros
del cuerpo policial recurrieron a
lafuerza para deternelos, llegando
aresultarvarios manifestantes he-
ridos como el analista politico Al-
vise Pérez, quién publico en su
cuenta de Instagram lo sucedido.
En su post aseguro que existia una
«fractura de craneo, la ruptura de
unantebrazoydiversos heridosde
consideracion» tras las «cargas,
gases y bolas de goma» de la Poli-
cia Nacional. En esta linea, el res-
ponsable juridico de la Plataforma
6F asegurd que el Gobiemo «esta
de brazos cruzados» y que el Mi-
nisterio de Interior lo Gnico que
hace es mandar a actuar a todas
las autoridades con «la fuerzas.

Los agricultores y ganadores
continuaron con sus protestas por
lacrisis que atraviesa el campo, en
contra en los efectos de las politi-
casverdesdelaUnion Europea, en
defensa de unos acuerdos comer-
ciales mas justos y para pedir ayu-
das para afrontar crisiscomolade
la sequia. Ademas de la capital,
otro de los focos en la quinta jor-
nada de protestas de agricultores
eran los Premios Goya. Y es que
alrededorde 150 personasse con-
gregaron este sabado alas puertas
de la Feria de Valladolid, donde se
celebrd la alfombra roja y la gala
de los Premios Goya. Estas co-
menzaron laconcentracionsobre
las 17:00h, poco antes del arran-
que de la alfombra roja. En esta
linea, varios de los protestantes,
con chalecos amarillos y carteles
en los que se podian leer frases
como «El campo no se vende»,
«Abajola Agenda 20230» 0 «Reno-
vables si, pero no asi» clamaron
mejores condiciones para la agri-
cultura y la ganaderia.

Los transportistas se
unen al campo con un
paro indefinido

»Ratifican la
decision avanzada
la semana pasaday
frenan su actividad
desde ayer

Inma Bermejo. MADRID

«No nos dejan otra alternativa
que saliralacalle aluchar». Las
protestas del sector del trans-
porte estan oficialmente de
vuelta y aspiran a ser aliin mas
masivas al unirse ala huelga del
campo. La Plataforma Nacional
por la Defensa del Transporte,
que agrupaamiles de transpor-
tistas autonomos y pymes, rati-
fico en la tarde de ayer la deci-
sion de comenzar un paro
indefinido de la actividad junto
con el sector primario.

En una concentracion en los
alrededores del estadio Metro-
politano de Ma-
drid, a la que
también fueron
convocados los
agricultores por
la Platafoma 6F,
se ratificd esta
decisidn avan-
zada la pasada
semana y a la
espera de que el Gobierno es-
cuche sus reivindicaciones.
«Hoy aqui se refrenda el paro
nacional indefinido para que
esaalianza entre campoy trans-
porte se inicie», declaro el pre-
sidente de la Plataforma Nacio-
nal por la Defensa del
Transporte, Manuel Hernan-
dez. «Mientras el sector de mer-
cancias por carretera, agricul-
turayganaderianotengan unas
soluciones minimas, ninguno
levantara el paro», anadio.

La plataforma, que en marzo
de 2022 promovid una huelga
de 20 dias que llego a poner en
jaque lacadena de distribucidn,
da este paso sin el respaldo del
Comité Nacional del Transpor-
te de Mercancias por Carretera
(CNTC), el 6rgano interlocutor
del sector con el Gobierno, en
el que no esta representada.

Reclaman precios
justos, salarios
dignos y un
convenio unico
para el sector

La agrupacion llama a la mo-
vilizacion para defender «un
precio justo en el transportes,
que los trabajadores tengan «un
convenio linico» y un «salario
digno», asi como «una repre-
sentacion ala quelavote el sec-
tor, y que no se la acrediten las
asociaciones». Ademas, los
fransportistas reclaman una ju-
bilaciondignay que se reconoz-
can sus enfermedades labora-
les. Durante la protesta,
Hernindez ensalzo el papel de
los transportistas que llevan la
comida del campo a la mesa,
«gente que se juegalavidaenla
carretera, que avala con su casa
un camion para poderse ganar
la vida».

Lola Guzman, portavoz de la
plataforma 6F también convo-
cante de esta reunion, insistio
en que el «ministro de Agricul-
tura tiene que juntarse conelde
Transporte y que cuando logren
sus reivindicaciones volveran a
sus casas». En este sentido, en
la manana del
sabado, Manuel
Hernandez
acusd al Go-
bierno de «abo-
carles al con-
flicto por no
sentarse a escu-
chary notomar
medidas de
sentido comuins.

El presidente de la Plataforma
Nacional por la Defensa del
Transporte denuncié durantela
concentracion frente al Metro-
politano que laley que entré en
vigor en agosto de 2022 para
garantizar precios justos parael
sector del transporte por carre-
tera «no ha tenido resultados»
masdeun anoymediodespués.
«Seguimos sumidos en la mise-
ria», subrayo. « En noviembre de
2023, le escribimos al nuevo mi-
nistro de Transportes, Oscar
Puente, que nos tenian abando-
nados y nos habian enganado.
Le dimos un ultimatum. Si en
un plazo breve de tiempo no se
sentaban con los actores verda-
deros de este sector a hablar,
iban a tener problemas», ana-
di6. Laamenazahaacabadopor
cumplirse.
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El analisis

Daniel Lacalle

La maquinaria
burocratica que
hundio a la
industria ahora
va a por el campo

» Se asfixia al campo por obsesion
1deologica y se obliga al cierre haciendo
a las explotaciones inviables a proposito

| intervencionismo

mas retrogrado vy

miope ha secuestra-

dolosinocuosobjeti-

vosdelaAgenda 2030
para imponer la asfixia a todo el
que produce y el ataque a todo el
que crea riqueza. Es aterrador ver
que la misma Union Europea, que
se cred como un mercado comiin
para defender la agricultura y la
industria, se ha convertido en un
rodillo fiscal y burocratico que ha
hundido la industria y ahorava a
por la agricultura.

El lector pensara que no tiene
sentido que se intente destruir la
agricultura ;por qué lo van a ha-
cer? Porque, queridos amigos, es
la mejor manera de crear paises
rehenes dependientes de un po-
der politico que llegue a acuerdos
conotros productoresy donde los
sectores con mayor nivel de inde-
pendencia de la burocracia sean
castigados hasta desaparecer. Si,
los agricultores son una amenaza
porque no pueden domesticarlos
como a los sindicatos.

Durante anossele haenganado
al campo con el cuento siguiente:
«5iaceptan mas impuestos, trabas
burocraticas y limitaciones mal
llamadas medioambientales, los
politicos pondran trabas similares
alosdemasyesoprotegera al cam-
po europeo». Era una falacia. Ja-
mas se ha protegido a un sector
expoliado extendiendo el expolio
a los demas. No podemos olvidar
una bochornosa Agenda 2030,
que se ha utilizado para imponer

absurdas medidas burocraticas,
que no solo no protegen el medio-
ambiente, sino que nos hacen mas
dependientes de paises a los que
luegosubvencionan. Lacombina-
cion de fatal arrogancia del socia-
lismo con el fatal silencio de los
partidos aparentemente liberales
ha llevado el intervencionismo a
niveles que superan el absurdo.
La cadena alimentaria esta di-
namitada porimpuestos y restric-
ciones ridiculas. El Gobierno
aprovecha que el sector agricolay
ganadero esta muydesagregadoy
sonfundamentalmente microem-
presas familiares paraexpoliarsin
control. Desde produccion, alma-
cenamiento, procesamiento,
transporte, frio, distribucion y co-
mercializacion soninnumerables
los impuestos directos e indirectos
quesevanacumulandoydisparan
el precio, ademas de hundir los
margenes. En un kilo de tomates
losimpuestos directos suponenel
20% del precio final, mientras el
margen de todalacadenanollega
al 6%, pero esa historia ignora mu-
chos impuestos que no se consi-
deran a primera vista. No pode-
mos olvidar la carga impositiva
indirecta, el impuesto al CO2, im-
puestos en todos los insumos etc.
En un kilo de tomates los costes
de produccion, almacenamiento,
procesamiento, transporte y co-
mercializacion son el 41%, mien-
tras la combinacion de todos los
impuestos encadenados directose
indirectos es casiel 48% dejando el
beneficio -antes de impuestos- en

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, y la presidenta de la Comision Europea, Ursula von der Leyen

menosdel 11% paratodalacadena,
seglin datos recopilados de Aproa
v Coexphal. Mientras, el Gobierno
intenta enfrentar a los distintos
agentes de la sociedad civil para
que no se fijen en el expolio que
sufren, alos agricultores que gene-
ran un beneficio bruto de menos
del 2% les dicen que la culpa es de
los supermercados, que tienen un
margen comercial del2%... Y mien-
tras tanto, el Gobierno, que se lleva
el48% del precio pordistintas areas,
se parte de la risa.

El agricultor ha visto un aumen-
to del 21% en los costes de produc-
cion en tres anos y de eso se lleva
su enorme pellizco el Estado, que
recaudamas cuanto massubenlos
costesalnegarse adeflactar losim-
puestos conlainflacion. Los costes
de manipulado se han disparado
un 9,7% v los costes de salida de
almacén lo han hecho un 16,5%.
Ademas de los impuestos en la
energia, que suponen el 60% en la
electricidad y el 55% en los com-
bustibles, estan los impuestos «ver-
des», quehan aumentado otro 20%
y toda la ristra de expolios,

Por si fuera poco, al campo se le

ha ahogado con medidas inter-
vencionistas ridiculas haciendo
que los agricultores y ganaderos
tengan que pasarcasiel 50% de su
tiempo cumplimentando normas
burocriticas y destruyendo su
competitividad con restricciones
a la produccion, uso de pesticidas
y gestion de residuos agrarios. Se
hautilizadolaexcusadela Agenda
2030 paraimponerleyes absurdas,
sin sentido agrondmico ni ecolo-
gico alguno. Sélo cumplen un ob-
jetivoideoldgico dela ultraizquier-

Los impuestos
directos e indirectos
suponen el 48%

del precio que paga
el consumidor

El reducido

margen de beneficio
de toda la cadena
alimentaria no

lleganial 11%

da intervencionista: reducir la
produccion a toda costa.

Se asfixia al campo porobsesion
ideologica y se obliga al cierre ha-
ciendo a las explotaciones invia-
bles. No hay relevo generacional y
las empresas van cerrando o ven-
diéndose porque es imposible
sobrevivir a un ataque constante.,
El campo esta siendo asesinado
por mil cuchillos. Es vergonzoso
gue los intervencionistas, desde
su pulpito auto concedido, tengan
la vergiienza de insultar a agricul-
toresy ganaderos mientras se con-
vencen a si mismos de que la
Agenda 2030 o su utilizacion tor-
ticera no tienen la culpa, sino el
supermercado.

Todos debemos apoyar al cam-
po. Tienen razon y las trabas que
sufren no se mitigan poniéndoles
trabas alos demas. Hay que dero-
gar esta politica absurda de des-
truccion de todo el que produce y
crea riqueza.

Lo peor que puede hacerlaopo-
sicion es ponerse de perfil y no li-
derar el cambio en la politica dela
burocracia europeay el Gobierno
extractivo de Espana.
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Bruselas acuerda
las nuevas

reglas fiscales a
partir de ahora

»Los paises con una
deuda superior al
90%, como Espana,
deberan reducirla
un 1% a partir de
septiembre

Mirentxu Arroqui. BRUSELAS

Las capitales europeas y la Euro-
camara llegaron a un acuerdo en
la madrugada del sabado para re-
formar las normas fiscales euro-
peas. Aungue este pacto mantiene
los flundamentos del acuerdo al-
canzado por los paises europeos
en el mes de diciembre, el Parla-
mento Europeo ha conseguido
algunas concesiones para facilitar
la inversion en sectores clave. El
texto final intenta establecer un
delicado equilibrio entre requisi-
tos minimos de disciplina fiscal,
tal y como querian Alemaniaylos

halcones del Norte, y cierto mar-
gen de maniobra para fijar la re-
duccidn de la deuda y déficit,
como pedian los paises del Sur. El
tiempo apremiaba, yaquelas nor-
mas fiscales recogidas en el Pacto
de Estabilidad y Crecimiento han
vuelto a entrar en vigor en el ano
2024, después de anos en el con-
gelador para hacer frente a los es-
tragos economicos de la pande-
mia. Se espera que los primeros
planes de ajuste estén listos en
septiembre, lo que repercutira en
los Presupuestos de 2025.

Durante este periodo, los paises
europeos han podido invectar di-
nero publico sin cortapisas para
hacer frente a los estragos econo-
micos, perolabula hallegadoasu
fin. A pesar de los cambios, los li-
mites sobre deuda y déficit se
mantendrin imperturbables: 60%
y 3% respectivamente.

Esta reforma de las normas fis-
cales pretendia en un principio
adaptar las sendas de reduccién
de deuda alas circunstancias par-

ticulares de cada pais tras el grifo
de dinero piiblico de los tiltimos
anos, pero Alemania batalld para
que esto viniera acompanado de
objetivos mensurables. Ademas,
los paises con undéficitinferioral
3% del PIB -el limite que marca el
Pacto- tendrin también que re-
ducirsu déficitde manera preven-
tiva para poder hacer frente a po-
sibles crisis y establecer un
colchdn en épocas de bonanza.
Finalmente, los paises que como
Espana superen el 90% de deuda
publica tendrian que reducirla en
un 1% alano, mientras que los que
cuenten con una deuda entre el
60% y el 90% deberin hacerlo en
un0,5% anual. Encuanto al déficit,
aquellos que superen el umbral
del 3% también deberdn realizar
un ajuste de al menos un 0,5%
anual. Aquellos que no hayan lle-
gado a esta cifra, su déficit estruc-

El pacto regula
la reduccion de
los ratios de deuda
y déficit de una
manera «gradual»

La norma fomenta
las reformas
estructurales y las
inversiones publicas,
como pedia el Sur

EFE

tural -novinculado ala coyuntura
economica- deberd situarse en el
1,5% con una velocidad de ajuste
primario -sin contar los tipos de
interes de la deuda- del 0,4% cada
ano, que podra reducirse al 0,25%
si el periodo de ajuste se amplia
hasta los siete anos. En un princi-
pio, los paises europeos deben
enviara Bruselas planes de cuatro
anos que pueden prorrogarse has-
ta siete en caso de que se compro-
metan a mas inversiones en la
doble transicion verde y digital. La
Eurocamara ha conseguido que
los paises puedan ampliar la lista
de inversiones, que no computa-
ran como gasto publico y que in-
cluirdn aspectos como la seguri-
dad energética o desarrollar
capacidades de defensa. Ademas,
la parte de dinero que confinan-
cian los Estados dentro de los pro-
gramas de inversiones europeos
tampoco seran contabilizados,
con el objetivo de no dar de lado
la politica social. Los paises con un
déficit bajo pero una deuda alta
tendrdn que llegar al 1,5% del dé-
ficit mientras que aquellos con
una deuda inferior al 90% podrin
reducir su colchon hasta el 2%.

Para proteger a las economias
conun déficit superiorel 3%, seha
puesto en marcha un mecanismo
transitorio paraque puedan redu-
cir la cifra de ajuste teniendo en
cuenta el aumento de los tipos de
interés duranteel periodo 2025-27
segun los criterios de la Comisién
Europea.

[Los costes del
transporte
maritimo caen
un 23% desde
Asia a Europa

J. Sanz. MADRID

Los fletes -los precios del
transporte maritimo de mer-
cancias- que se habian dispa-
rado tras los ataques de los
rebeldeshuties de Yemen con-
tra barcos en el mar Rojo, su-
man entre dos y tres semanas
a la baja -seguin las rutas- y se
abaratan hasta un 23% desde
mediados de enero. Los ata-
ques contra barcos que transi-
taban porlazona comenzaron
en noviembre, pero los fletes
empezaron a subir con fuerza
a principios de ano, sobretodo
tras las represaliasde EEUU y
Reino Unido contra los rebel-
des huties.

Enlasrutas desde Chinayel
este de Asia hacia Europa y el
Mediterraneo, lastarifasllevan
tres semanas a la baja, mien-
tras que en sentido contrario
-de Europa y el Mediterraneo
a Asia- los descensos suman
dos semanas, segun datos de
la plataforma logistica global
Freightos. El coste de un con-
tenedor de 40 pies para trans-
portar mercanciadesde Asiaal
norte de Europa ha bajado un
7% en una semana, al pasar de
5.097 ddlares a 4.722. En las
ultimas tres semanas, la caida
alcanza el 14%.

Mayorhasidoeldescensoen
los trayectos desde Asia a los
paises del Mediterraneo. Los
fletes han caido un 9% en la
ultima semana -de 6.212 a
5.663 dolares- yun 16% desde
el 19 de enero. En la ruta entre
Europa y Asia los precios han
disminuido un 18% en una se-
mana -de 1.185 a 964 dolares-
y un 23% desde el pico alcan-
zado el 26 de enero, segun
recoge Efe. Mas moderados
han sido los descensos en los
trayectos desde el Mediterra-
neo a Asia. Los fletes han baja-
do un 3% en la ultima semana
~de 1.287 délaresa 1.250-yun
6% desde el pico del 26 de ene-
ro. Elindice global que elabora
Freightos (Global Container
Freight Index), que tiene en
cuenta otras rutas, encadena
ya dos semanas a la baja.
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Este compacto de 4,05 metros de longitud deriva directamente del Renault Clio

Mitsubishi Colt,
una compra
Inteligente

» Ofrece condiciones muy ventajosas, una
terminacion con todos los sistemas de
ayuda a la conduccion y motores eficientes

C.de Miguel. MADRID

or encima del Space

Star, el Colt es el mo-

delo de entrada a la

gama de Mitsubishi.

La marca japonesa
forma parte de lallamada Alianza,
encabezada por Renaultyalaque
pertenecen asimismo Nissan vy
Dacia, y por tanto se beneficia de
la tecnologia de sus socios para el
desarrollode susmodelos. Gracias
a ello encontramos innegables
similitudes entre el Clio de Ren-
aultyeste Colt de Mitsubishi, pero
con la ventaja para el que lleva el
escudo de los tres diamantes de
que su precio de adquisicion es
mas favorable. Y por ello es una
compra mas inteligente. El nuevo
Colt supone un cambio funda-

mental respecto a las seis anterio-
res generaciones de este mismo
modelo y representa una ayuda
inestimable para el negociode los
concesionarios delamarcaen Es-
pana. Porque cuenta ademas con
la ventaja de que se fabrica en la
factoria de Renault, lo que supone
unaventajaindudable ala horade
la disponibilidad del vehiculo sin
esperasodelarecepcionde piezas
de repuesto. Va en la misma linea
de colaboracion entre Mitsubishi
v Renaultque ya pudimos ver hace
aproximadamente un afno, cuan-
dollegé almercado el ASX, asimis-
mo derivado de laingenieria dela
marca del rombo, fabricado en la
factoria de Palencia v que ha su-
puesto una buena operacion para
ambas marcas, en un caso desde
el punto de vista comercial yen el
otro, desde la perspectiva indus-

El precio del Mitsubishi Colt arranca en 17.790 euros

trial. La oferta de la marcajapone-
sa se completa con otros disenos
de mayores dimensiones, como el
Eclipse o el Outlander que, ade-
mas, podran equiparse con moto-
res hibridos enchufables siguien-
do las dltimas tendencias del
mercado.

El Colt es un cinco puertas del
segmento B del cual, alo largo de
su historia, Mitsubishi havendido
1,2 millones de unidades en mas
de cuarenta anos de trayectoria.
Este nueva generacion es muy
compacta como lo acreditan sus
4,05 metros de largo y supone un
arma comercial para competir en
este disputado trozo del mercado
en donde lacompetencia es espe-
cialmente fuerte, con modelos
como Hyundai i20, Toyota Yaris,
Peugeot 208 o Renault Clio. Este
ultimo, como hemos senalado, es

la base del nuevo Colt, que se fa-
brica en la factoria de Bursa (Tur-
quia). De esta forma, Mitsubishi
pone en circulacion un modelo
similar con ventajas comerciales
evidentes. Porque el nuevo Colt se
vende con diferentes motorizacio-
nesytresterminacionesdistintas:
Motion, Kaiteki y Kaiteki+, con
una tarifa de precios que se inicia
en los 17.790 euros hasta llegar a
los 28.990 de la version hibrida
mas potente y de terminacion su-
perior.

En su estética, las coincidencias
con su primo hermano el Clioson
evidentes, si bien hay toques pro-
pios de su identidad, como el es-
cudocentral delostres diamantes
o las grandes letras Mitsubishi en
lapuertadel maletero. Alabriresta
nos encontramos conuna capaci-
dad de carga de 391 litros, amplia-

bles hasta los 1.069 cuando abati-
mos los asientos posteriores. Enel
interior cabe destacar el empleo
de materiales reciclables en todas
las superficies y, puestos al volan-
te multifuncidn, el conductor tie-
ne ante suvistauna pantallade 10
pulgadas con todos los datos del
funcionamiento mecanico y ofra,
en posicion central del salpicade-
ro, con lasinformaciones habitua-
les y las conexiones completas a
los sistemas Apple CarPlay v An-
droid Auto. El conductor puede
elegir entre tres tipos de conduc-
cion seglin busque menor consu-
mo, uso normal 0 mayores presta-
ciones.

Porlo que respecta ala mecani-
ca, se ofrecen varias alternativas.
Desde un motor de gasolina at-
mosféricode trescilindrosyun 1,0
litros turboalimentadocon cajade
cambios de cinco marchas y que
ofrece una potencia de 65 caba-
llos, o este mismo bloque y caja
manual de seis velocidades, que
eleva su potencia hasta los 90 cv.
Un paso superior seria elegir el
sistema hibrido recargable (hev)
que combina un motor de gasoli-
na de cuatro cilindros y 1,6 litros y
transmision automatica, con un
motor eléctrico de 36 kW y una
bateriade 1,2 kWh., cuya potencia
se eleva hasta los 145 caballos.
(Gracias a estacombinacion, laau-
tonomia llega hasta los 900 kilé-

La variante hibrida
con 145 cv firma un
consumo medio que
ronda los cuatro
litros

metros yaque el consumo se sitiia
solo ligeramente por encima de
los cuatro litros.

Como todos los automaviles de
tiltima generacion, el Coltdispone
detodoslossistemas mas avanza-
dos de ayuda a la conducciony a
la seguridad, como cdmaras con
vision de 360 grados, control de
crucero adaptativo, monitor de
vision periférica, luz automatica
de carretera, aviso de dngulo
muerto, sistema de mitigacion de
colisiones frontales, aviso de sali-
dade carril, asistente de manteni-
miento de carril, asistente deapar-
camiento, alerta de trafico trasero
0 reconocimiento de senales de
trafico. El sistema permite aparcar
sin manos en plazas perpendicu-
lares, paralelas o enangulo gracias
a la informacion que aportan los
sensoresy la camara trasera.
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La crisis de l1as narcolanchas

Laura L. Alvarez. MADRID

raundiamasenla«ofi-
cina»: narcos que in-
tentan alijar en las
costas gaditanas con-
tra policias que tratan
de impedirlo. Es decir: David con-
tra Goliat. Como ocurria hace
unos anos en las persecuciones
por Madrid cuando unos alunice-
rosveniande darun «palo»yhuian
por la M-40 a 200 Km/hora en un
X5 mientras la Policia trataba de
detenerles subidos en una Picas-
s0, los llamados «zetas» de Segu-
ridad Ciudadana. Tanto Policia
como Guardia Civil levan muchos
anos diciendo que ya no es solo
que se jueguen la vida (los delin-
cuentesnotienenreparo enllevar-
selos por delante durante su hui-
da), sino gque con esa
desproporcionalidad de medios
dificilmente sevaapoderalcanzar
a nadie.
Yestoesloqueocurreenlazona
de Campode Gibraltarenlalucha
contrael narcotrifico que, desgra-
ciadamente, dejo a dos guardias
civiles muertos la tarde del vier-

«No hay operativa ni
una embarcacion en
Cadiz: ;,como van a
combatir al narco?»

»L.os guardias civiles denuncian que la muerte de sus
companeros de Barbate pudo evitarse con mas medios

nes. Una narcolancha de entre
unos 12y 14 metros de eslora, 900
caballos de potencia, cuatro mo-
tores Yamahay 5.000 kilos de peso
intentaba alijaren Barbate (Cadiz)
desde hacia cuatro dias. Mientras,
la Guardia Civil trataba de disuadir
a los delincuentes con una zodiac
de los GEAS (Grupo Especial de
Actividades Subacuaticas); es de-

cir, una lancha de apenas siete
metros y unos 500 kilos de peso
trataba de impedirlo.

Parece evidente quién tenia las
de perder. Pero ;por qué salieron
con una embarcacion asi a dete-
ner a unos narcos? « Estamos har-
tos de repetirlo: porque no hay.
Faltan medios, ;cuantas veces lo
hemos dicho? Ahora mismo en

EFE

ﬁ

Los companeros de
los fallecidos tachan
de «suicidio» salir a
ese servicio con una
zodiac de los GEAS

Llegada del féretro de los
guardiascivilesala
Comandancia de Cadiz

Cadiz no hay ninguna embarca-
cion operativa». Denuncia la dra-
matica situacion Maria del Car-
men Villanueva, secretaria
provincial de la Asociacion Unifi-
cada de Guardia Civil (AUGC) de
Cadiz. « Esta zona de Espana no es
como cualquier otra costera. Hay
en sitios del Cantabrico que los
companerosutilizanlas embarca-
ciones para salir a vigilar, pedir
papeleo a algin furtivo...lo que
sea, pero no le dan tanta tralla.
Aquino. Aqui, laembarcacion que
llega esta todas las horas de servi-
cio sin parar, sin parar, sin parar...
Y, evidentemente, se estropeanen
algiin momento y ahora no hay
ninguna. Cuando decimos que
Cddiz es un sitio singular es por
este tipo de cuestioness.

Poreso, desde AUGC insistenen
exigir medios y personal para po-
der combatir al narco con armas
mas dignas, ademas de que piden
que se modifique el sistema con el
que se ataca al narcotrafico. « Hay
que ser mas contundente y cam-
biar las leyes», insiste Villanueva.
Serefiere, porejemplo aque, igual
que las embarcaciones de tantos
motores fueron ya prohibidas por
estar catalogadas como elemento
de narcotrafico, los delincuentes
no son nadie sin las personas que
les suministran el combustible, ya
gue consumen mucho al tener
que estar varados en el mar espe-
rando el momento perfecto para
alijar. «Esa gente no puede tener
solo una sancién administrativa
cuando les cogen», denuncia.

Una denuncia que no se puede
decir que llegue tarde, porque lle-
vananosdiciéndolo, peroalhaber
hecho Interior caso omiso a estas
peticiones, la peor de las conse-
cuencias la pagaron con suvida el
viernes Miguel Angel y David. El
primero era agente de los GEAS,
tenia39anos, erade San Fernando
y tenia una hija pequena. Por su
parte, David ha muerto también
muy joven: tenia 43 anos y era de
Barcelona, pero llevaba anos des-
tinado en Navarra hasta que le
trasladaron a Cadiz para atajar el
problema del narcotrafico. Era
agente del GAR (Grupo de Accion
Rapida), un grupo creado precisa-
mente para combatir el terroris-
mo. «Es uno de los cuerpos de
eélite de la Guardia Civil, estan es-
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COMPARATIVA DE LAS LANCHAS
ZODIAC GEAS

5-8 metros de eslora

NARCOLANCHA

12-14 metros de eslora

tablecidos en Cadizy sale el minis-
tro el mismo viernes diciendo que
aqui no pasa nada, que esta todo
controlado, claro», afiaden desde
AUGC.

La indignacién y el dolor por la
pérdida de los companeros falle-
cidosestabamezcladaconlarabia
entre todos los componentes del
Cuerpo. No solo lamentan que
llevan anos advirtiendo de que
algo asi iba a pasar, sino que cues-
tionan el dispositivo concreto de
la tarde del viernes. «Siyo fuerala
familia de alguno de los fallecidos
denunciaria. ;Quién ha dado la
orden de salir al mar con una em-
barcacion asi, como la del GEAS,
contraunanarcolancha? Esoesun
suicidio», senalan fuentes cerca-
nas a los guardias fallecidos.

Al parecer, senalan las mismas
fuentes, la orden habria partido
delalcalde de Barbate, quese que-
joaldelegadodel Gobiernode que
tenian unas narcolanchas desde
haciayavarios dias pululando por
la costa de Barbate. La tarde del
viernes estaban por alli refugian-
dose del temporal. El alcalde, al
parecer, habria avisado primero a
la central operativa senalando el
problema pero desde aqui le ha-
brian explicado que Servicio Ma-
ritimo no podia salir de Cadiz
dado la mala mar que habia, asi
que llama al subdelegado del Go-
bierno y finalmente fueron envia-
dos los GEAS de Algeciras para
disuadir a los narcos.

Pero nada mas lejos de la reali-
dad. No solo no les disuadieron
sino que, enunaimagen surrealis-
ta, los vecinos que estaban en el
puerto viendo la escena, aplau-
dian y vitoreaban, no a los guar-

* Potencia: 150 caballos
» Motores: 1 motor Yamaha
» Peso: 500 kilos

* Potencia: 350 caballos cada motor
* Motores: 3 motores Yamaha
* Paso: 5.000 kilos

diasque ponian en jague alnarco,
sino al contrario. «El principio de
autoridad se perdio en esta zona
hace mucho y no se ha recupera-
do, por mucho que diga Marlas-
kas, lamentan.

La secuencia era digna de peli-
cula: tras embestir varias veces a
la zodiac de la Guardia Civil con
seis agentes dentro, la narcolan-
cha paso por encima de ellos va-
rias veces. Ademas de Miguel An-
gel y David, muertos en acto de
servicio, hubo un tercer agente
que resulid herido grave con frac-
turas en un brazo. Otro esta leve
con puntos en una rodilla.

Poco después del desgraciado
suceso se produjeron las deten-
ciones. Seglin informo la Guardia
Civil, primerohubo cinco arrestos.
Tres de ellos estaban en la narco-
lancha y dos trataban de darles
cobertura esperiandoles con un
coche en Sotogrande. Todos tie-
nen antecedentes penales.

Ayer se produjeron otras tres
detenciones: los tripulantes que
habian huido de la narcolancha.
Asi, son ocho en total los deteni-
dos por este suceso: seis de la nar-
colancha y dos que les esperaban
para huir. Tienen antecedentes
por triafico de droga, robo y blan-
queo, entre otros.

Durante la concentracion de
ayer ante en Ayuntamiento de Bar-
bate muchos comparneros de Mi-
guel Angely David recordaban que
no son solamente dos los muertos
y se acordaron de Agustin, arrolla-
do por un narco que se saltaba un
control en una rotonda de entrada
a Jerez en 2021 y de Fermin, que
corrio la misma suerte en 2018 tras
una persecucion en 5an Roque.

LIuvia de criticas a Marlaska
por «esconderse» de la tragedia

»El ministro del
Interior anuncio
ayer «impunidad
cero» contra los
narcotraficantes

J. C. MADRID

«Dos companeros muertosyéla
74 kilometros y ni se digna a ve-
nirs». «(Que ni se le ocurra pasar
por aqui, le linchan». «Qué ver-
giienza de ministro, dice que esta
todo controlado y mira lo que
pasa». Son algunos deloscomen-
tarios que tanto en al red social X
como enlosgrupos de WhatsApp
de los guardias civiles gaditanos
corrian ayer como la pélvora.
También pedian su dimision.
La lluvia de criticas al ministro
de Interior, Fernando Grande-
Marlaska, coincidioé con su visita
alazona. Ayer, un diadespuesde
la tragedia de Barbate, Marlaska
dijoque habra «impunidad cero»
contra los narcotraficantes que
este viernes arrollaron con sus
narcolanchas a dos agentes de la
Guardia Civil causando lo que
definié como un «asesinato», y
defendio que «no van a cejar» en
«seguir implementando todos

los medios necesariosy precisos»
para luchar contra estas organi-
zaciones criminales,

«(Que sepan el narcotrifico, las
organizaciones criminales, que
desde luego han dado con hueso
duroy no van a salirse, como no
se estan saliendo, con la suya. Y
seguiran cadadiamasy masaco-
rralados», dijo.

Marlaska trasladé las condo-
lencias en su nombre, del Minis-
terio del Interior y del Gobierno
de Espana a la familia de los dos

hombres, de ninguna de nuestras
mujeres. Y que quede claro que
no va a haber impunidad de lo
que acontecio ayers.

Ademadis, mandd un mensaje
de agradecimiento a la Guardia
Civil, «que inmediatamente se
puso a la investigacion y a la de-
tencion de estos asesinos», asi
como al resto de Fuerzas y Cuer-
pos de Seguridad del Estado y de
la gendarmeria marroqui, «que
se puso inmediatamente a nues-
tra disposicion para evitarla hui-

agentes «asesi- dade estosasesi-
nados el viernes ) . Nnos».

en una opera- Destacoeltrabajo  .gsuntrabajo
cion contra el Himpl'ﬂhﬂ:u de la improboquenos
narcotrafico» y Guardia Civil en garantiza la se-
desed «la pronta guridad de todos
recuperacion» la lucha Eﬂilltl'ﬂ el y que, como vi-
desuscomparne- narcotrafico moselviernes, la

ros heridos. El
ministro reiterd
el compromiso del Gobierno de
Espanaconlazonadel Campo de
Gibraltar y con la lucha contra el
narcotrafico, recordando que
este compromiso «datade 2018»,
cuando se puso en marcha el pri-
mer Plan Especial de Seguridad
en esta comarca. «Seguiremos
implementando medios perso-
nalesymedios materiales. Todos
los que sean necesarios, porgue
novamaos a permitirun asesinato
mas de ninguno de nuestros

sinrazon de los
violentos, de los
acorralados, de los narcotrafi-
cantes que estdn acorralados, ha
conllevado el asesinatode dos de
nuesiros hombres, de unos hom-
bres absolutamente entregados
a la lucha contra la delincuencia
y a garantizar nuestras liberta-
des», comenta.

Elministro presentoen Algeci-
ras el cuarto Plan Especial de
Seguridad para el Campo de Gi-
braltar, que abarca seis provin-
cias andaluzas.

El ministro del Interior, Fernando Grande-Marlaska, a su llegada ayer a Cadiz
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La crisis de l1as narcolanchas

Barbate explota:
«Esto solo 1o
pueden hacer
unos canallas»

»Los vecinos, indignados porque el
estigma de la droga persigue al pueblo

Juan Manuel Reina. BARBATE

abia, impotenciayun
profundo sentimien-
to de acompana-
miento ysolidaridad
con la Guardia Civil
y, muyenespecial, con lasfamilias
de los agentes [allecidos y heridos

“.n,'i-a

5

marcaron la concentracion que
ayer, por iniciativa del Ayunta-
miento de Barbate, tuvo lugar en
la plaza de la Inmaculada. Como
era de esperar tras el espeluznan-
te suceso de la noche del viemes
en las inmediaciones del puerto,
cientos de barbatefiosy vecinos de
localidades del entorno no duda-
ron en echarse a la calle para, sin

.f:r;

Numerosos vecinos se concentraron frente al Ayuntamiento de Barbate en senal de repulsa

» Con mas de 30 anos de activismo comprometi-

fisuras y con toda rotundidad,
condenar un hecho doblemente
triagico, va que a la repulsa por el
presunto asesinato de los guardias
civiles se unid la indignacion por
los «vitores» que desde tierra lan-
zaron los individuos que presen-
ciaron y grabaron las embestidas
de las narcolanchas contra la em-
barcacion de la Guardia Civil.

« Esto sololo pueden hacerunos
canallas y unos mal nacidos. Es
algointolerable, imperdonable, de
cobardes. Solo espero que caiga
todo el peso de la ley sobre esos
asesinosy también sobre quienes,
faltos de toda humanidad, jalea-
ron desde tierra la cruel accion de
los narcos», senalaba Juana, una
de las muchas barbatenas que no
dudaron en echarse ala calle para
decir «jbasta ya!» bajo el lema de
«Barbate no se rinde».

«Que no se equivoque nadie.
Barbate no es lo que se vivid en el
puerto, ni mucho menos», apun-
taba con vehemencia otro de los
manifestantes. « Barbate, como se

ve hoy, es un pueblo pacifico, de
gente humilde y trabajadora, que
condena mas que nadie este tipo
de crimenes yacciones cobardes»,
« Esta gentuza no nos representay
no la queremos en nuestro pue-
blos,

«Durante décadas -lamenta-
ba- hemos estado estigmatizados
como pueblo por
la droga, por cul-
padeunhatajode
delincuentes, vy
ahora, cuando se
empezaba a ha-
blar de nosotros
de otra forma, por
lo que verdadera-
mente somos, nos
topamos de nuevo con esta gen-
tuza». «Que sepan las familias de
los guardias civiles -enfatizaba
con rabia- que ahora, mas que
nunca, estamos con ellos y com-
partimos su dolor».

Y es que hacia mucho tiempo
que Barbate, aunque la droga
(como en otras tantas localidades

EP
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sido menos escuchar a esa jauria de gente

El alcalde: «Quien
siente verguenza
por las imagenes

difundidas quiere

a Barbate»

dellitoral gaditano)sigue estando
ahi, no vivia un suceso tan cruel y
dramatico.

« Barbate, hoy no nos podemos
callar», manifestaba el edil de Se-
guridad Ciudadana, Paco Ponce.
«Nos duele en el alma la pérdida
de dos agentes de la Guardia Civil
y el dano infligido a otros dos en
una operacion
contra el narco-
traficos.,

«Hoy, mas que
nunca -subraya-
ba- debemos es-
tar unidos en la
lucha contra la
violencia y el nar-
cotrafico». «Es
hora -demandaba- de que todas
las administraciones nos escu-
chen alto y claro. {Basta ya!».

« Exijo mas medios para luchar
contra el narcotrafico. No estamos
aqui para mendigar seguridad,
estamos para reclamarla. Nues-
tros agentes merecen mdis y mejo-
res efectivos. Es hora de que las
autoridades escuchen la voz de
Barbate y actiien con contunden-
ciar.

El concejal, que tildo de «ver-
gonzosar» la actitud de quienes
grabaron el video («no nos repre-
sentan»), quiso dejar claro que
«esta concentracion es un mensa-
je claro: jBasta ya! Basta de impu-
nidad, basta de violencia. Barbate
se levanta hoy para exigir justicia
y seguridad».

Visiblemente afectado, el alcal-
de de Barbate, Miguel Molina,
también quiso tener unas pala-
bras de solidaridad con las fami-
lias de los agentes fallecidos,
«agentes que fueron asesinados
por unos miserables, por mas du-
ras que suenen estas palabrass.

« Barbate -enfatizaba- repudia
enérgicamente lo sucedido»,
apuntando que «quien siente do-
lor por este suceso, es de Barbate.
Quien siente vergiienza por las
imagenes difundidasesyquierea
Barbate. Y quienes vitorean,
aplauden a quienes llevaron a
cabo semejante atrocidad, ni son
ni quieren a Barbate. Esta gente
insulta nuestra cultura, memoria,
convivencia y eso por lo que lu-
chamos dia a dia».

«Seguiremos luchando unidos
y 08 aseguro que acabaremos ga-
nando, porque Somaos mas y me-
jores. Que descansen en paz nues-

«El narcotrafico do en la lucha contra el narcotrafico, Paco Mena, jaleandoy animandoa los integrantes de las tros héroes». En el acto de
se ve como algo presidente de la Coordinadora Alternativas, no narcolanchas». «<Esto -aseguraba-es fiel reflejo protesta estuvo también presente
normal» salia de suasombro por lo sucedidoenel puerto  de la pérdida total del principio de autoridad y la el consejero de la Presidencia de

la Junta de Andalucia, Antonio

Sanz, y se reclama la dimision del
ministro del Interior.

necesidad de una llamada a la reflexién por
parte de una sociedad que contempla el narco-
trafico como algo normal».

de Barbate. «Si intolerable y cruel ha sido la
forma en la que se han producido los hechos que
han acabado con la vida de los agentes, noloha
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Carnaval
de titeres,
pelucasy

chirigotas

El modisto Lorenzo Caprile, convertido en Duquesa de Alba, marcé el inicio de las festividades del Carnaval

El callejon 3k Deporte en el corazén de Espaiia
del gato

La presidenta de la Comunidad de Madrid celebré a
través de las redes sociales, el desembarco en Madrid

de la NFL, el gran espectaculo del fiitbol americano.

De hecho, tal y como se hizo ptblico el viernes, el primer
partido de temporada regular se jugara en el Santiago
Bernabéu en 2025. «The best Sport in the heart of Spain.
Welcome to Madrid».(El mejor deporte en el corazon de
Espaia. Bienvenido a Madrid), aplaudié Ayuso.

I. Laurel. MADRID

Enunaespectaculartransmutacion, el renombrado
modisto Lorenzo Caprile se erigié como la decimo-
tercera Duguesa de Alba en el Matadero de Madrid,
marcando el inicio de las festividades del Carnaval.
Ataviado con un traje que rinde homenaje a lo mas
madrilefio, Caprile llevd a los presentes a un viaje
entre la moda y la tradicion.

Acompanado por la delegada de Cultura, Turismo
y Deporte, Marta Rivera de la Cruz, el disenador lan-
z0 un llamado a todos los madrilefios a sumergirse
en la alegria de Don Carnal antes de la llegada de
Dona Cuaresma, haciendo un guinoliterario al Libro
del Buen Amor. Para Caprile, un madrileno de cora-
zon, dar el pregon fue una experiencia emocionante
y divertida, especialmente al revelar que solicité el
permiso al «senor duque», quien no solo lo autorizo
sino que «se rio a carcajadas».

Rivera de la Cruz, vestida de goyesca, se unio al
pregién como «comparsas, instando a todos los ma-

EFE

drilenios a disfrutar de las festividades en las calles y
acercarse a Matadero en los proximos dias.

La programacion del Carnaval 2024, que se extien-
de hasta el 14 de febrero, promete una amalgama de
pelucas, titeres y chirigotas en Matadero Madrid.
Entre las actividades destacadas, se encuentra el pa-
sacalles de fin de fiesta, el manteo del pelele y las
murgas y chirigotas que mantendran el espiritu fes-
tivo en ascuas.

La creatividad artistica dara paso alas costumbres
populares, con propuestas para todas las edades,
desde talleres hasta miisica, y desde titeres hastauna
yincana. El punto culminante sera el tradicional en-
tierro de la sardina el 14 de febrero, marcando el fin
de la celebracién y preparandose para la llegada de
la Cuaresma y la Semana Santa.

Lorenzo Caprile fue el encargado de anunciar ofi-
cialmente el inicio de las festividades ayer en Mata-
dero Madrid con talleres creativos para ninos, una
yincana tematica y un espectaculo de titeres. La di-
version estd garantizada para todaslasedades enlos
proximos dias.
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La mujer detras
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la comida china

»Maria Li Bao esta al frente del grupo China Crown
v es la inica mujer asiatica con una antena de oro

Beatriz Pascual. MADRID

Es complicado pasear por Madrid
Y no toparse con uno de sus res-
taurantes. Indochina, China-
Crown, Petit Dim Sum, Bao Li,
Lelong Asian Club... Y asi, hasta
una veintena de espacios distri-
buidos portodalacapital. Eneste
tltimo (Carrera de San Jerénimo,
9), yen plena celebracion del Anio
Nuevo Chino, encontramos a Ma-
ria Li Bao, propietaria de este im-
perio de la restauracion. La enor-
me sonrisa con la que sale de la
cocina tras probar unos nuevos
dim sum, la delatan. Proxima-
mente losincluiran en el menu de
este restaurante, cuya atmaosfera
puede transportarte facilmente a
un local de Nueva York.
Ladecoracion, cuidada hasta el
minimo detalle, y la elegancia del
espacio, van en perfecta conso-
nancia con su persona. Solo con
su presencia se puede adivinar
que Li Bao es una mujerelegante,
profesional y alegre. Y basta con
hablar con ella para entender que
su profesion es mucho mas que
eso: es su pasion. «Si no te gusta
tu trabajo, lo unico que haces es
guemar tu energia. Amo lo que
hago vy, aunque tengo muchas
personas que trabajan conmigo,
estoy muy involucrada en todos
mis proyectos. Todos los dias lle-
go a casa cansada, pero con la
sensacion de que ha merecido la
penas, cuenta a este periadico.
Esta, dice, es la tinica clave del
éxito. «Es un trabajo diario y de
equipo, de estar pendiente de
todo. El sector asiatico de restau-
racion esta cambiando constan-
temente porque cada dia hay
restaurantes de mas nivel y mas
calidad». Sin embargo, tanto ella
como su hermano Felipe, Chef
Ejecutivodel Grupo China Crown,
dicen conocer lo que quieren los
esparnoles y europeos que visitan
la capital. «Son muchos anos de
trabajo y de experiencia. Busca-
mos el mejor producto, ofrece-

mos el mejor servicio y nos pre-
ocupamos por crear el mejor
entorno para nuestros clientes».
En el iltimo ano han sido siete
las nuevas incorporaciones sl
grupo de restauracion, ninguna
igual aotra. «Chinaes muygrande
ysecome muydistintoen funcion
de donde te encuentres. Por eso,
como no podemaos crear en un
solo restaurante el sueno perfec-
[0, (enemos (antas Mmarcas para
ofrecer diferentes propuestas gas-
tronomicas». Sinduda, Bao Li -su
nombre al revés- es el proyecto
del afio, donde se puede comerla
auténtica alta cocina cantonesa.
«5ivasal Hotel Peninsula de Hong
Kong o al de Shanghai encuentras
la misma propuesta gastronomi-
ca. Tiene ese lujo teatral con ca-
mareros de traje blanco que ofre-
cenunservicio exclusivo, cuidado
al detalle, como si de los anos 40
se tratase». En China Crown, el
proyecto que les vio nacer, apos-
taron por la cocina Imperialy, en
Shanghai Mama, optaron por un
concepto de cocinamasrelajada,
ambiente familiar y economico,
sin renunciar a la calidad que les
caracteriza y diferencia del resto.
Enuna ciudad donde practica-
mente todos los restaurantes chi-
nos se definen como «el auténti-
cow, Li Bao reflexiona sobre este
concepto. «;Qué es auténtico?

El Grupo China
Crown cuenta con
una veintena de
locales repartidos
por la region

Fue en los anos 80
cuando sus padres
vieron en Europa

un buen momento

para prosperar

Puedes ser chino con fusionvasca
oandahuza, puedes sershanghai-
nés, hongkonges... Hay muchas
variedades. Ser auténtico es rela-
tivo, no digo que sean mejores o
peores, pero creo que es impor-
tante saber de dénde eres». Por
esa, Grupo China Crown defien-
de una idea de raiz, parten del
saborylaelaboraciondelacocina
tradicional china que aprendie-
ron en casa. « Diria que lo respe-
tamos en un 70%, pero tienes gque
adaptarte al productolocal, al cli-
ma y al gusto del publico al que
viasadardecomer. Es flundamen-
talw.

Fue en los anos 80, en plena
epoca de cambio del régimen co-
munista a capitalista en China,
cuando sus padres decidieron
que eran el momento de crecery
mejorar. «Vieron que en Europa
se podria prosperar econdmica-
mente y llegaron con la idea de
montar un negocio», recuerda.
Trasladaron la sabiduria y el
aprendizaje que habian cosecha-
do en una humilde cocina de un
restaurante «de barrio» y pusie-
ronla primera piedra, sinsaberlo
ni pretenderlo, de lo que anos
mas tarde se convertiria en un
imperio de restauracion, que li-
derarian estos dos hermanos.
Aunque durante su juventud su
paso porla cocina se limito aayu-
dar a su familia durante los fines
de semana, el tesén, el conoci-
miento y el sacrificio quedo mar-
cado enella. Quizas poreso, don-
de Maria Li Bao dice sentir mas
satisfaccion esentre fogones. « Es-
pero poder meterme en las coci-
nas cuando esté mas tranquila,
cuando pasen las inauguracio-
nes, porque es lo que mas me
gusta». Pese a que Felipe es el chef
ejecutivo, a ella no hay plato que
se le resista, ni espanol ni chino.
«Hago unos callos madrilefios v
un cocido que te mueres. Si la
gente lo probase, no diria que lo
hahecho unachina», aseguraen-
tre risas. En lo que ese momento
de «tranguilidad» llega, lo sobre-

lleva siendo la mejor de las anfi-
trionas en cualquier ocasion que
le surge. Fue la responsable de
juntar a toda su familia para des-
pedir el 2023 y ella misma cocing
un «buffet» para todos ellos. Del
mismo modo lo hara hoy, para
celebrar el Ano Nuevo Chino.
Sobre la integracidn de la co-
munidad china en Madrid, ase-
gura que cada dia esmejor. « Antes
eran mas reservados, no querian
mezclarse y ahora nos casamos
con espanoles. En mi familia ja-
mas lo pensamos y ya hay dos
miembros que estian con espano-

les. Tengo sobrinos nietos rubios
v con cara china, son guapisi-
mos=. Y habla en tercera persona,
porque ella se considera «muy
madrilena». « Es micasa. Cuando
hablo esparniol, la gente se sor-
prende de lo bien que lo hago...
pero llevo cercade cuarenta anos
aqui, la segunda generacion de
mi familia ya ha nacido aqui, es-
tamos muy europeizados». De
Espana dice quedarse con sugen-
tey la gastronomia. Y aunque no
puede dar nombres, porque son
companeros del sector, confiesa
tener preferencia por los restau-
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rantes que preparan arroz -le en-
canta la paella-, el marisco y la
tortilla de patata. «Sinceramente,
aquise come muybien. Cadaano
hago dos tours por el pais y tam-
bién por Europa para ver como
esta el panorama gastronémico.
El ano pasado visité diecisiete res-
taurantes con Estrella Michelin,
pero también me encanta visitar
el bar de cualquier esquina...».
Del posible salto del grupo a
otras ciudades -ya cuenta con
uno en Alicante y otro en Toledo,
no quiere ni oir hablar. «De mo-
mento estamos tranquilos, nos
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«Ser auténtico es
relativo, ni mejor
ni peor, pero no
puedes olvidar de
donde vienes»

«Hago unos callos
madrilenos v un
cocido que te mueres,
nadie diria que los

ha hecho una china»

Maria Li Bao lleva en la capital mas de cuarenta afos y es conocida por ser embajadora de la cultura china en Espana

quedamos aqui. Nos esperan por
delante un par de afos para con-
solidary fortalecer. Ten en cuenta
que estos dos Gltimos anos han
sido de muchas aperturas, justo
después de la pandemia.... He-
mos sido valientesynoshasalido
bien», reflexiona. Pero lejos de
dejarlo todo a la suerte, Li Bao es
consciente de que sin el trabajo
duro, las ganas v la ilusion del
equipoquelerespaldan-cercade
300 personas- nadadeloque han
conseguido hubiese sido posible.
«Ha sido duro y hemos pasado
miedo en algunade las inaugura-

JESUS G. FERIA

ciones... pero por suerte, el con-
sumidor de Madrid es muy abier-
to, acepta de forma rapida un
asiatico, un mexicano oun perua-
Nno=.,

En un futuro no demasiado le-
jano, se ve siendo abuela y no des-
carta llevar la cocina de China
Crown a otras ciudades como Pa-
ris, Londres o Nueva York. A esta
ultimaviaja amenudo paravisitar
a una de sus hijas que vive alli.
«Siempre he dicho que si uviese
diez afnos menosestariaabriendo
en Nueva York, es un mundo to-
talmente distinto a Europa. Les

La unica mujer
asiatica con
antena de oro

»Su excelente labor
para facilitar y fortale-
cer las relaciones entre
Espanay China le
otorgaron, hace solo
unos meses, el mayor
de los reconocimien-
tos. Una de las Antenas
de Oro que desde 1962
otorga la Federacién de
Asociaciones de Radio
y Television de Espana.
Dentro de la categoria
de Antena Extraordina-
ria Li Bao la recibié por
el 50 aniversario de las
relaciones entre
Espana y China,
convirtiéndose asi, en
la primera mujer china
que tiene una. «Creo
que ha sido porque
durante estos anos he
ejercido un poco de
embajadora de Madrid
en China y viceversa.
Siempre intento ayudar
en todo lo que puedo y
es un reconocimiento
de la labor diaria. Me
gusta hacerlo, noes un
trabajo y creo que lo
valoran», confiesa. Su
continua presencia en
el mercado chino
espanol, la han conver-
tido en un punto de
union y referencia. A
través de sus redes
sociales, cuenta a sus
compatriotas todo el
potencial que la ciudad
y el pais que la acogid
hace ya cuarenta anos
puede ofrecery les
anima a visitarlo. Del
mismo modo, que invita
a muchos espanoles a
conocer el pais que la
vio nacer.

encanta la comida asidtica y la
comen a diario. Aqui una vez al
mes...creo que seria un buen
mercado, pero de momento no
hay planes de irnos tan lejos».

SE PRECISA

MATRIMONIO DE GUARDESES

Para realizar tareas de mantenimiento y
limpieza en una finca de Madrid.

Se requiere experiencia demostrable.
Interesados enviar curriculum a:

guardacasa2(@gmail.com o
llamar al 682 503 373
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Madrilenear

San Valentin: propuestas

para dar(nos) amor

»La capital es el escenario que mas opciones ofrece para celebrar el 14 de
febrero. Conocemos propuestas gastro, regalos originales y un hotel singular

Marina Cartagena. MADRID

Este mes llega una ocasion espe-
cial para celebrarelamorentodas
sus formas: San Valentin. Esta fes-
tividad se ha convertido en un dia
emblematico en el calendario,
donde no solo parejas sentimen-
tales, sino familia y amigos, se
amparan en esta excusa para que
el 14 de febrero tenga un signifi-
cado diferente.

El origen mas comunmente co-
nocido se refiere a un sacerdote
romano del siglo I1I llamado Va-
lentin de Roma. Segun laleyenda,
en un periodo en el que el empe-
rador Claudio II habia prohibido
el matrimonio entre jovenes, Va-
lentin desafio el edictoy continud
realizando matrimonios ensecre-
to.Sedice que lo hacia en nombre
del amorylaunion de las parejas.
Valentin fue arrestado por este
acto desafiante y sentenciado a
muerte el 14 de febrero. Durante
su encarcelamiento, supuesta-
mente envio una carta de amor
firmada como «Tu Valentin» a la
hija ciega de su carcelero, a quien
habia devuelto la vista. Esta histo-
ria, aunque es dificil conocer una
version oficial, se basa gran parte
en contribuiralaasociacion entre
San Valentin y el amor. Con el
tiempo, este dia ha evolucionado
de un festival religioso hasta una
celebracion secular del amory la
amistad que se celebra en todo el
mundo. Cada cual loconmemora
a sumanera, y sialgo estd claro es
que Madridsehaconvertidoen el
escenario perfecto para elegir las
mejores sugerenciasy propuestas
especiales. Desde LA RAZON, co-
nocemos algunas opciones de
regalos v planes experienciales
para guardar en el recuerdo.

:Dénde comer o cenar?
[SA ha sido incluido en la edicion

2023 dela prestigiosa Guia Miche-
lin Espanay Portugal como reco-

Box Art Hotel Alpino
(Av. de Madrid 58 Bis,
MNavacerrada, Madrid)

e

m
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mendado. Se encuentra en el
emblematico hotel Four Seasons,
en pleno centro de la capital (me-
tro Sevilla). Su presencia aborda
unestilodesenfadado,alavezque
elegante y divertido, que rompe
con los canones mas formales y
tranquilos del entorno. Como no-
vedad, para celebrar San Valentin
del 12 al 18 de febrero, se podra
disfrutar de su menu Kaiseki, una
recopilacion de los platos miticos
del restaurante por 60 euros. Ade-
mas, sucheflgnacio Vara hacrea-
do unos dumpings de ternera
bulgogi, fresas vy crujiente de ta-
pioca que marida a la perfeccion
con «Amarte», la propuesta liqui-
da a cargo de Miguel Pérez, bar-
tender de ISA. Dicho coctel esta
elaborado a base de Grey Goose
La Poire, Chambord, bayas de
goji, hibiscus, limdn y cava Mes-

Foto superior: ISA restaurante.
Foto inferior: Work Your Face.
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tres Coquet. 5i lo que buscan es
algo mas formal, Club Financiero
es la opcion. En Génova, ubicado
en las plantas 14 y 15 del Centro
Colon, el Club Financiero cuenta
con 2.800 m2 y brinda una de las
mejores panoramicas 360° de la
capital. La planta 14 del edificio
ofrece un espacio de trabajo ex-
clusivo para miembros, dos co-
medores, dos barras y terrazas
convistasimpresionantesde Ma-
drid. Ademas, cuenta con una
zona reservada para eventos pri-
vados y corporativos, que incluye
su propia terraza. En la azotea de
laplanta 15, se encuentra unapro-
puesta de cocteleria de autor y
una carta de picoteo, en un am-
biente relajado con mesas altas y
sofas, con el skyline madrilenio
de fondo.

El chef, Nino Redruello, confir-

,Qué saben de la
gimnasia facial?
.Y en pareja?

»Entrenamiento facial
en pareja, si, han leido
bien. Work Your Face,
firma de gimnasios
faciales con centros en
Madrid, Barcelonay
Andorra, presenta el
«Pack Duo» para
celebrar la semana del
amor. Aqui entenderan
que el cardio y la fuerza,
0 accesorios que
HBEE‘II.II'I'I'JI"HI‘I‘IIJE d Veren
centros deportivos
como el ball, no solo
estan en los gimnasios
convencionales para
entrenar el cuerpo, la
cara también merece su
parte. Basado en un
innovador método de
activacion muscular, el
pack incluye «Premium
Lift» de 60 minutos para
estimular el colagenoy
mejorar la circulacion,
junto con «Mask Bar
Special Valentine's»
para una piel radiante.
Los resultados, como en
el gimnasio, con
constancia se notan.
Ademas, regalanuna
Guasha y un masaje
facial, junto conuna
tarjeta regalo hastael
17 de febrero.

ma haber puesto en practica la
pasion por atender y agasajar al
cliente. El resultado llega de la
mano de Tomads Alvarez, quien
fue jefe de sala de Santceloni; la
carta incluye mas de 200 vinos de
diversas regiones, con énfasis en
champagnesygrandes producto-
res de Borgona, seleccionados
por la sumiller Alba Mozo; y una
cocteleria de autor firmada por
Lucia Anastasio, con mas de 18
anos de experiencia. Como suge-
rencias encontramos la tortilla
Velazquena, el calamarde anzue-
lo «a lo Sochantre», o, de postre,
el baba al ron y algunos clasicos
de la reposteria burguesa ya casi
desaparecidos de la restauracion
como el soufflé Alaska (relleno de
helado).

Un entorno singular

Para escapar del ruido y del caos
de la capital, LA RAZON propone
una escapada que homenajea la
sierrade Madrid, yamenosde una
hora del centro de la ciudad. En
Navacerrada, en un entorno de
pazy tranquilidad, conocemos Art
Box Hotel y su restaurante Cedro,
un espacio gastronomico fresco,
tradicional, con algun que otro
guino afrancesado y con mucho
sabor de la Sierra de Madrid. Y
ahora disponen de un «Pack Ro-
mantico» con desayuno, comida
y cena, masaje y spa. Pilar Guillén
y Angel Garcia han tejido una his-
toria de hospitalidad tnica. En
este oasis alpino con 23 habitacio-
nesvemos que el arte es una parte
integral de la experiencia, con ex-
hibiciones rotativas y esculturas
que adornan tanto el interior
comoel exterior. Y, ademas, lasos-
tenibilidad esclave enlagastrono-
mia, con énfasis en productos lo-
cales que reflejan el caracter de la
sierra de Madrid. Box Art Hotel
ofrece una pausa bienvenida en
medio de la vorigine, donde el
arte, la naturaleza y la gastrono-
mia se entrelazan en una expe-
riencia memorable.

Alli, el visitante se siente como
encasaycambiade entorno rom-
piendo con la rutina del dia a dia.
Pero con el plus de contar con un
servicio excepcional, recordar «la
vida de pueblo», sin prisas, y la
posibilidad de hacer rutas de sen-
derismo querodeanel pantanode
MNavacerrada. Esta fechaesunade
las mas sefialadas ya que las esca-
sas posibilidades de ver la nieve
aumentan. Todo ello, sin olvidar
que verano no deja de ser una fe-
cha importante para ir (o repetir)
ya que las temperaturas son mas
agradables que en el centro de la
capital y disponen de piscina ex-
terior. Una sorpresa linica para
este 14 de febrero.
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Gastrochic

La endloga y el idedlogo del prestigioso Premio Vila Viniteca de Cata por Parejas el dia de su presentacion en el restaurante Rural de Madrid

GOMZALO PEREZ

Solo, con hielo, el blanco o el tinto
mezclado, el vino se bebe sin reglas

»Vila y Xandra
Falco debaten sobre
como fomentar el
consumo
inteligente entre
los jovenes

Tatiana Ferrandis. MADRID

Solo hicieron falta tres minutos
para que se agotaran las inscrip-
ciones para participar en el 16°
Premio Vila Viniteca de Cata por
Parejas. Un certamen prestigioso
donde los haya y el mas esperado
por aficionados y profesionales,
que se celebra el 3 de marzo en
Casa Llotja de Mar, en Barcelona.
Las tres mejores parejas de cata-
dores se llevan 40.000 euros. Du-
rante su presentacion, hablamos

con Quim Vila, quien junto a Siscu
Marti, lleva dieciséis afios ponien-
do en valor la cultura del vino a
traves de este concurso, ycon Xan-
dra Falco, va que forma parte del
jurado: «El sector atraviesa un
buen momento gracias a una ge-
neracion de jovenes con mucho
talento, que empieza a agitar el
panorama. Algunos han irrumpi-
do con sus vinos naturales, que se
venden relativamente rapido. Tra-
bajan en lo ecol6gico, la biodina-
mica, lo natural y la proximidad
para centrarse en vinos fluidos,
faciles de beber, mas delicados y
de trago mas largo, pero sofistica-
dos. Ellos aportan una diversidad,
pero no coincide con que la gente
joven beba mads vino. Les gusta,
pero cuando tiene que consumir-
lo, prefiere otro tipo de bebidas y
el consumo en Espana sigue a la
baja afo tras ano», explica Vila,
convencido de que el objetivo es
idear actividades para acercarlo.
A este respecto, Falco insiste en
que «es necesario fulminar barre-

ras y facilitar la entrada a quien
solo quiere disfrutar de una copa
sin tener un conocimiento ex-
haustivo delo que estd tomandos.
Asique, uno de los retos que puso
sobre la mesa fue ponerlo de
moda, porque «los jovenes beben
lo que esta de moda», prosigue
durante nuestra conversacion en
Rural. En ella, Quim lamentd que
en un festival de miisica siempre
exista una marcade cervezacomo
patrocinadora, yaque la gente del
vino no posee semejante presu-
puesto para hacer ese tipo de pro-
mocion. Por su parte, la endloga
opinaqueen Estados Unidosseha
hecho muy bien que en numero-
sas series el protagonista en algiin
momento descorcha un vino y lo
disfruta, un detalle que «provoco
que el consumo creciera. Quiza
ese sea uno de los caminos». Para
(Quim, otro es el enoturismo, ani-
mar a que visiten las zonas vinico-
las. Segtin la teoria de Xandra y
sabiendo que Espana es una po-
tenciaen turismo, «hay que poner

el foco en el de alto impacto, que
es el que deja mas dinero». Y nos
puso el ejemplo del turista inter-
nacional, que viaja a ltalia y visita
las bodegas, «algo que aquino he-
mos conseguido, asi que deberia-
mos invertir en ellos.

Al referirnos a las tendencias,
seglin el propietario de Vila Vini-
teca, asistimos a un «resurgir im-
portante delblanco, quehasidoel
patito feo en Espana, pais con
grandes tintos, pero con pocos
blancos. La cosa esta cambiando
y, adiade hoy, estin stiper deman-
dados por especiales, de ahi que
los sumilleres los adquieran rapi-
do». Asimismo, alega que el turis-
ta esta acostumbrado a pagarmu-

«En las cartas debe
haber una pagina
para los vinos
Madrid v de
cercania», dice Vila

cho dinero por un blanco de
Borgona, por un aleman o un ca-
liforniano, asiquelos nuestros, los
mas caros, les parecen baratos.
Asimismo, Xandra ha creado su
propia marca, junto alos bodegue-
rosde Sierra de Cantabria, Marcos
v Miguel Eguren, en La Rioja, y de
suvinorosadoyapodemos disfru-
tar la cuarta anada. Un proyecto
gue ha emprendido a pesarde que
«Espananoeraun paisderosados.
La gente no lo suele pedir en un
restauranteyesuna pena. Esnues-
tra asignatura pendiente, porque
vamos un poco pordetras del mer-
cado internacional. De ahi que
quisiéramos hacer el nuestro
apostando por la calidad, eligien-
dolosvinedosylasgarnachas, que
aportan algo mas a esos aromas
delicados a fruta. Es un ejemplar
gastronémico para beber a dia-
rio». Lo confirma, porque a diario
el camino es buscar etiquetas
«mads ligeras v desenfadadas».

Un margen razonable

Al centrarse en los precios, «no
hemos llegado a los de Francia e
Italia y es una lastima. Sin embar-
go, de lo que debemos hablar es
de calidad y excelencia, porque el
precio es una consecuencia del
mercado», asegura Xandra al
tiempoque Vila dejaclaro que «en
Espana el precio del vino es muy
barato. Loesenorigen, en lastien-
dasyenlosrestaurantes, donde se
carga un margen razonable». Y, al
sumergirnos en los vinos de Ma-
drid, recuerda que, junto con los
endlogos de Comando G, partici-
pa en la elaboracion de tres vinos
(El Hombre Bala, La Mujer Canon
v Reina de los Deseos) en la Sierra
de Gredos: «En las cartas debe ha-
ber una pagina para los vinos de
Madrid, de diferentes zonas, pero
también para los de proximidad,
que anuncielos de Avila, Méntrida
y Toledo, por ponerun ejemplo. Es
importante que el comensal inter-
nacional encuentre esa cercania
que busca. Hay que promocionar
lode aqui, porque poca gente sabe
que en Cadalso de los Vidrios hay
unas vinas casi centenarias», se-
nalasegundosantesde quelaendo-
loga confirme que en Madrid se
venden muchas mas etiquetas de
fuera: «Al comensal le divierte
probar distintos ejemplares». «Es
infiel», culmina Vila, mientrasque
ambos coinciden en que hay que
romper barreras para que éste lo
disfrute como quiera, ya sea solo,
con hielo el blanco o mezclado
con otra bebida el tinto «para que
podamos pagar un precio justo al
viticultor». Preguntados por el
tinto de verano, que tanto nos gus-
ta, creen que falta que entre en los
grandes restaurantes.
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La escopeta nacional

» Alejandro Rey inicia una nueva aventura desplazando
su sabiduria al campo de tiro de Somontes, en el Pardo

Andrés Sanchez Magro. MADRID

Después de ejercer como jefe de
cocina 9 anos en el espacio apoca-
liptico del restaurante de Desgua-
ces La Torre, v haber conseguido
afianzar uno de los mejores sitios
de memn de carreteraen Espaiia, el
esquiviano Alejandro Rey inicia
una nueva aventura desplazando
su sabiduria al campo de tiro de
Somontes, situado en la localidad
del Pardo a unos pocos minutosde
Madrid. La nueva direccion (Gru-
po Life Gourmet) propietaria del
que posiblemente sea el mejor ser-
vicio de catering patrio, responsa-
ble de la explotaciondel Castillode
Vinuelas, Teatro Real, ABC Serrano,
Casa de América y -proximamen-
te- el Hipodromo de la Zarzuela
entre otros, ha dado cartablancaa
este joven cocinero para que desa-
rrolleuna cocina llena deambicion
en este pulmon madrileno, incor-
porando a la carta y menu, del dia
un ambicioso ment degustacion
que no dejara indiferente a nadie.

Y ya sabemos por tantos casos lo
complicado que es dar fiesta a los
comensales de un club. Entre las
vanidades y exigencias que se sue-
len llevar mal con la alegria en la
cartera. Mucho titulo, apellidos y
pedigree pero algin cocodrilo en
el bolsillo.

Este talentoso chef nos arranca
el chisposo menu con dos aperiti-
vos de bienvenida rotundos y muy
apetitosos: el carpaccio de vaca
madurada con caviar y el tartar
(también de vaca) sobre eclair son
como recibir un disparo enla sien;
lo contimia con el trio de snack ma-
rinos: bombon de salmorejo con
arenque marinado, tartar de gam-
bablanca con mantequillaahuma-
daylaespumadeerizo marinocon
caviar de salmon tereconcilian con
el mar... Umm, la magnifica cro-
quetadeperdizalatoledana, el pan
prefnaode paté -también de perdiz-

Hay raza,
compromiso y
mirada amplia, hasta
el punto de jugar con
otros imaginarios

o, el gustosisimo caldo de cocido
con gyoza de ropavieja y tomate
picante. Estos bocados de mucha
raiz desvelan los antecedentes de
este virtuoso cocinero durante su
paso por Casa José (Aranjuez-Ma-
drid) y El Bohio (Illescas-Toledo).
Por fin una cocina de La Mancha
en Madrid, jRedios!.

Hay raza y compromiso, y mira-
da amplia, hasta el punto de jugar
conotrosimaginarios, donde siem-
pre hay pulso y técnica incluso en
platos quesin estarredondos aven-
turas sabores y didlogos de riesgo,
caso de la cigala con fruta de la pa-
sion. Claro, luego el acierto de la
sopa de cebolla ahumada, o de las
setas cubiertas de holandesa, que
son un canto al Otono de Vivaldi.
El arroz meloso con pichdn y al-
béndigas peca de un exceso de
potencia que debera corregirenun
futuro, al igual que las gachas (es-
puma) manchegas con sapito y
mejillones. El solomillo de corzo,
un verdadero 10, es incomparable
en textura y sabor. El Rey no yerra
el tiro. Ademas si ese dia tiene la
fortuna de que le haga la complici-
dad en sala un catedritico del ser-
vicio, Guillermo Jaime Martinez el
triunfo es cosa hecha.
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Club de Tiro

Ddnde carretera
Madrid-El Pardo.
Km1,200.
Fuencarral-El Pardo.
Precio 65 ment
degustacion largo; 48
el corto.

ll l
' Copa de Cava

Cntrantes para compartiv

Jamon y queso
Ensalada de pimentos asados al homo de lefa con ventresca

Zambunnas gratinadas a la gallega

Almejas marnneras

48¢€
Per persona

smwawm,

Lomo de merluza relleno de Salmadn ahumado

Toque dulee

Bomba de chocolate blanco con culis de frutos rojos

Solomillo de corzo con chutney de albaricogue

Vino Marieta rosa

Agua-cafe y licores

Copa de cava

C/Poeta Joan Maragall 5

( |grdines interiores)
<M> Piaza de Castilla
Aparcacocnhe
www.labbraccio.com

Tel, 91579 08 49
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La historia final

MADRID VIVA

Imagen campestre del Civitates Orbis T&rrarum

Duelos vy quebrantos (IV)

» A finales del siglo XVI siguieron apareciendo
pragmaticas, muchas de ellas de interes, porque
se ocupaban de la inflacion y sus remedios

Alfredo Alvar Ezquerra

Contintio con la mirada puesta en
elpasadoyalgunasmedidasde pro-
teccion del campo, o de defensa del
campo, cuando no sabian como
solucionar sus problemas porque
no habia ni escuelas de negocios, ni
teorias econdmicas que hubieran
estudiadolosefectosdelaofertayla
demanda o sus correctores, en el
campo. Hoy, afortunadamente,
nada de eso ocurre va porque hay
gentes que se ocupan y preocupan
detodoeso conunobijetivoesencial,
como antano: proteger la dignidad
humana y que nadie pase hambre.
El comunismo lo ha conseguido
doquieraque ha democratizadolas
sociedades porlas que hadejadola
huella de su pisoton.

A finales del siglo XV1 siguieron
apareciendo pragmaticas, muchas
de ellas de importancia por su ca-
racter economico y del maximo
interés pues se ocupaban de la in-
flacion y sus remedios.

En 1598, por ejemplo, tal y como
hacemos hoy en dia en la mar, se
prohibié matar ganado para preser-
var su cria en adelante: Pragmatica
en que se manda guardar las leyes
en que se prohibe matar termnerasy
terneros y se acrecientan las penas
contra los que las hicieren matar o
mataren. « Pragmatica en que se
manda guardar las leyes en que se
prohibe matar terneras y termeros y
se acrecientan las penas contra los
que las hicieren matar o matarens»;

también « Pragmaticaenquese pro-
hibe matar corderos por tiempo de
dosanos»(ambasde 1598). En 1614,
Pragmaticaenquese prohibe matar
corderos por tiempo de cuatro
anos.

En 1609, Pragmatica para que no
se tome trigo y cebada y otros basti-
mentos para la provision de las ar-
madasyejércitosyfronteras, nipara
laprovisiondelaCortey pdsitoantes
de pagarlode contado asusduenos
a como valiere..., sin sobrepasar el
precio dela tasa, o tasado (hoy des-
de la ignorancia de nuestro idioma
se habla de «precio topado», y se
quedan tan lindos).

Ya con San Isidro canonizado y
conLerma cesado, se siguid mante-
niendo toda esta politica proagra-
rista y asi se recordaron muchas de
las pragmiiticas anteriores en 1619
por medio de esta Pragmatica para
que en favor de los labradores se
guarde lo aqui contenido. Iniciado
elcaoseconomicodespuésde 1621,
o0 acentuado, se penso que por ley
se podian conirolar los precios. Hoy
loshay que siguen pensandolo, 400
anos después: Pregon en que Su
Majestad manda que las mercade-

Una de las pragmédticas en las
que se manda guardar leyes

rias de cualquier género que seany
demas cosas en él contenidas no se
puedan vender ni vendan a mas
subidos preciosde como pasabany
sevendian el ano pasadode mil seis-
cientosyveinteycuatro, solas penas
enéldeclaradas(1626). Secontinud
con tan sesuda determinacion en
1627: Pragmatica que Su Majestad

mandod publicar sobre la reforma-
cion de las causas de la carestia ge-
neral en estos Reinosy moderacion
en los precios de las mercaderias y
mantenimientos, salariosyjormnales;
y se impuso «tasa general» de pre-
cios a innumerables productos,
pero como de ello ya he tratado en
este mismo periodiconole doymas
espacio: Tasa general de los precios
a que se han de vender las merca-
derias...

En 1633 se dedico una pragma-
ticamonograficamentealos pastos
y lacriadel ganado. Se trata de otra
mas de las de marcado sentido
agrarista, y conservacionista de los
ganados. El primer articulo apela-
baalaconciliacién entre propieta-
rios y arrendatarios de dehesas y
pastos para fijar los precios, y en
caso de desacuerdo, «los inhibo [a
los pastores| del conocimiento de
los pleitos» suspendiendo la posi-
bilidad de recursos. Ademas, «para
alentaraloslabradoresalacrianza
del ganado lanar, cuya cria convie-
ne tanto para fertilizar las mismas
tierras que labran», se ordenaba
que no pudieran ejecutarse penas
por encima de cien cabezas. Fue

Portada del libro
wAustrias.
Imperio, podery
sociedad», de
Alfredo Alvar

dada en Madrid, el 4 de marzo de
1633 y pregonada al dia siguiente,
5de marzo de 1633.

Y en fin, esto es lo que queria ex-
presar sobre economia, legislacion
ycampodurantelosanos finalesdel
reinado de Felipe 1, y durante los
reinados de Felipe 1l y Felipe IV,

Es curioso, al menos asi lo veo,
cOHmo en su estructura, muchos de
los problemas sonlos mismos: des-
equilibrios, elasticidades, inelastici-
dades y demas. |Pero que entradito
va el siglo XXI se sigan diciendo las
mismas cosas que en el siglo XVII,
cuandolaexperienciahademostra-
do que no sirven para nada, o que
se propongan otros arbitrios como
novedosos cuando ya se habian
puesto en marcha hace cuatro si-
glos, no deja de ser curioso, aunque
poco alentador!

En cualquier caso, ellargo excur-
so de estas semanas lo he tenido
que haceralvivirlageneral carestia
v en tropel de los precios de los ali-
mentos (en la Europa a la que per-
tenezco conorgullo), enespecialel
aceite de oliva, que es cosa maravi-
llosa de ver y que no dejamos de
sufrir dia a dia, mientras que las
naranjas de Argentina me dicen
que son mas baratas, o la merluza
del Cabo, nite digo ;Qué comen, o
en qué mercados hacen lacompra
los funcionarios de Bruselas (o de
qué salarios disfrutan)?

Alfredo Alvar Ezquerra es profesor
de Investigacion del CSIC
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RESIDENCIA

Pequenas residencias para grandes pueblos

ALMEGIJAR

Virgen de los Remedios
apuestia por las
residencias en zonas
rurales para luchar
contra la despoblacion
v ayudar a los que se
quedan

spafa es un pais que en
vejece, y las zonas mas
afectadas son las rura
les. Esto es debido a la
despoblacion; al exodo
por parte de la gente joven para
buscar oportunidades en los nu
cleos urbanos. Pero nuestros abue-
los y abuelas se quedan en el pue-
blo. Por ello, las residencias para
gente mayor son tan importantes
€01 estas zonas.

Un buen ejemplo de ello es la
Residencia de Mayores Virgen de
los Remedios de Almegijar, una
pequeiia poblacion de la Alpuja-
rra Granadina que no llega a los
350 habitantes. “Almegfjar es un
municipio de tipologia alpujarre-
na, de calles estrechas y algunos
tinados que esta enclavada en la
cuenca del o Guadalfeo. Se com-
pone de dos niicleos de poblacidn:
Almegijar y Notdez, ademas de va-
rios Cortijos como La Umbria, La
Solana y la Caseria del Mercado.
Pero el pueblo, como tantos otros
pueblos de la zona, estd sufriendo
el azote de la despoblacion y el en-
vejecimiento de los vecinos. Debi-
do, en parte, a la emigracion a la
ciudad y a |a falta de recursos labo-

rales y economicos”, explica Oscar

Ruiz Martin, alcalde de Almegijar.

Asi, con esta situacion, el aleal-
de asegura que, “es un orgullo y
todo un logro poder disponer de
una residencia de mayores, tenien-
do en cuenta el municipio tan pe
queno que somas y con tan poca
poblacién. Supuso un gran esfuer
Zo economico para todo el muni-
cipio, invirtiendo muchos de nues
LTOS recursos en su construccion”,
Y anade, “en su momento nos
costoé mucho, sin embargo, poco a
poco, vamos recuperando lo inver
tido gracias al alquiler del edificio.
Pero quizas la mejor inversion sea
poder contar en su plantilla con
seis vecinas del propio municipio,
asi como otros profesionales que
vienen a trabajar a nuestra resi
dencia y optan por alquilar una
vivienda en el pueblo y quedarse
entre nosotros. La residencia es
el claro ejemplo de actuaciones o
inversiones que pueden frenar la

Vista de Aimegijar

._

despoblacion del municipio, esta-
bilizando a varias familias de nues-
tro pueblo. Ademas, estas familias
cuentan con hijos en edad escolar,
por lo que esto también ha sido un
gran apoyo para no cerrar Nuestro
pequernio colegio publico™

Para Virgen de los Remedios
también es un orgullo poder te-
ner residencias repartidas por las
Zonas IU]'II.]EE., pero esto no esta
exento de problemas, como apun-
ta Belen Puertas Heras, directora
de la residencia. “La ventaja de
rener una residencia en esta zona
es, principalmente, que da vida
a pueblos con pocos habitantes,
Y también que da oportunidades
de empleo a la gente de la zona,
siempre que éstos dispongan de la
titulacién adecuada para ejercer
dicho trabajo”.

Y es que uno de los principales
inconvenientes es encontrar per-
sonal adecuado, ya que hay falta
de auxiliares y personal de equipo
por la zona. “También, como pue-
blo pequeiiito, el SAS va los lunes,

e : . e s = - .

Residencia de Mayores Virgen de los Remedios de Almegijar

miércoles y viemnes, pero esti todo
bien cubierto en ese sentido”, dice
la directora. Y, a pesar de las seis
vecinas que rabajan en la residen-
cia, “actualmente no encontramos
personal del pueblo para mrabajar,
por lo que me veo obligada a po-
ner ofertas en el SEPE para la bis-
queda de dicho personal. El pro-
blema radica en que el personal
encontrado es de provincias fuera
de Granada y se cansan pronto de
trabajar en esta zona". Y hay que
sumarle otro inconveniente: la ca-
rretera, va que, al estar en zona de
sierra, los 7 altimos kilbmetros son
complicados.

LA RESIDENCIA Y LOS VECINOS

La Residencia de Mayores Vir-
gen de los Remedios de Almegija
tiene 22 plazas, de las cuales 14
son concertadas y 8 privadas. En
ella disponen de todo el equipo
interdisciplinar necesario para la
prestacion adecuada de todos los
servicios. "Al tener solo 22 usua-
rios, el trato es muy cercano y la

Oscar Ruiz Martin, alcalde de Almegljar

“Al tener solo 22
usuarios, el trato

es muy cercanoy la
residencia se convierte
en una pequena casa
acogedora. De este
modo, los trabajadores
se implican al 100% con
los residentes”

residencia se convierte en una
pequeiia casa acogedora. De este
modo, los trabajadores se impli-
can al 100% con los residentes”,
comenta Belén Puertas.

Esta también es la sensacion
que tienen desde el pueblo, tan-
to a nivel de vecinos como de las
administraciones. “Los vecinos de
Almegijar ven la Residencia como
algo muy positivo para ellos y su

Belén Puertas, directora de la Residencia
de Mayores Virgen de los Remedios de
Almegijar

municipio. Sobre todo las perso

nas mayores, porque sienten que,
si fuera necesario, podrian pasar
sUl VEejez en su propio municipio
estando atendidos en condiciones
optimas, tal y como ellos mismos
ven a diario. Y para la poblacion
joven, es un ejemplo de futuro la-
boral estable dentro de su pueblo”,
relata Oscar Ruiz. “Quisiera agra-
decer a los gerentes de la Residen-
cia Virgen de los Remedios y Santo
Cnsto de la Salud el esfuerzo que
hacen al invertir en nuestro muni-
cipio, sabiendo que a lo mejor no
es el negocio mas rentable, pero
si el mas necesitado para nuestro
pueblo. Un pueblo tranquilo que
acoge con hospitalidad a los visi-
tantes que vienen a ver lo bonitos
que son nuestros pueblos, Almegi-
jar y Notdez, pero, sobre todo, lo
valiosas que son las personas que
viven aqui”,

grvr.es
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A fondo

Angel Nieto Lorasque. MADRID

egistran el deseo

sexual de los espano-

les, la excitacion, el

orgasmo... Y nolo ha-

cen simplemente a
través de estudios demoscopicos
como podriapensarse de primeras,
sino que lorealizan mediante prue-
bas objetivas, fisicas, a voluntarios
atravésdeloscualesse pone negro
sobre blanco en todo lo relaciona-
do con larealidad de la sexualidad
patria. Y es que suele haber una
grandiferenciaentre loquese pien-
sayloquese siente. Asilodemues-
tran sus muiltiples estudios realiza-
dosdurantelosmasde 10anosque
llevan en marcha.

El LabSexUGR, el laboratorio de
sexualidad humana de laUniversi-
dad de Granada, es el iunico de Es-
pana dedicado a esta labor y no
solo eso, sino que tinicamente hay
otros cuatro centros de investiga-
citn de este tipo en toda Europa
ubicados en Portugal, Paises Bajos,
Republica Checa y Bélgica.

En este laboratorio, dirigido por
el catedratico de Evaluacion Psico-
l6gica y Sexualidad Humana Juan
Carlos Sierra, no son solo intere-
santes los resultados que arrojan
sus estudios, sino también los in-
novadores métodos que utilizan
paraobtenerlos. « En nuestro labo-
ratorio no hay probetas, sino que
se trata de un contexto controlado
en el que sometemos a los volun-
tarios a diferentes estimulos para
medir su excitacion con diferentes
fines», relata Sierra a LA RAZON.

Para ello cuentan con personas
deentre 18y30anos(sonconscien-
tes del margen de error con el que
trabajan ya que es dificil someter a
este tipo de pruebas a personas de
todas las edades), las cuales, des-
pués de superar una serie de cues-
tionarios, pasan a la «sala de estu-
dio». «Es cierto que son pruebas
invasivas e intimas, de ahi la difi-
cultad con la que a veces nos topa-
MOS para conseguir personas que
se presten. Por ello, la mayoria son
jovenes», dice el catedratico, que
lidera a un equipo de una docena
de expertos en Psicologiay Sexolo-
gia, y para quien haber puesto en
pie este centro de analisis supone
«hacerunsuenorealidad». «Noera
nada sencillo porque se requiere
de un contexto muy aislado y esto,
en la facultad, era muy complica-
do=, asevera.

Tambiénson conscientes de que
las personas que se prestan a este
tipo de analisis «tienen un perfil
bastante marcado sobre su con-

cepto de sexualidad, pero también
contamos con ello. Son pequenos
sesgos que tenemos en cuentaala
hora de extrapolar los resultados»,
dicen los investigadores,

Pues bien, los que finalmente
lleganalahabitacion donde se rea-
lizalamedicion real delas respues-
tas a estimulos sexuales, que son el
numerode mujeresyhombres has-
tala fecha, permanecen solosenla
sala mientras desde otra contigua
los cientificos analizanlarespuesta
a sus estimulos. Para estas medi-
ciones suministran todo tipo de
contenidos y situaciones que sir-
van para subir la libido a los volun-

tarios v medir asi la ereccion en
ellos y el pulso vaginal en ellas.

Los instrumentos de medicion

« Para los hombres utilizamos un
pletismografo peniano, que es una
especie de anillo que se coloca so-
bre el pene yvamidiendo sudiime-
tro. Para ellas, un fotopletismagrafo
vaginal que registra la respuesta
genital. Entiendo que haya gente a
la que resulte llamativo que se ha-
gan este tipo de pruebas, peroesla
unica manera para obtener resul-

e

En nuestro
laboratorio no
hay probetas, es
un contexto
controlado en el
que sometemos
a las personas

a diferentes
estimulos»

Juan Carlos Sierra
Director del LabSex UGR

tados objetivos, ya que nos hemos
dado cuenta de que suele haber
bastante disonancia, sobre todo en
el caso de las mujeres, entre lo que
dicen que estd ocurriendo y lo que
de verdad ocurre, es decir, entre lo
subjetivoy lo objetivo a nivel de ex-
citacion», relatan.

En el laboratorio
donde analizan
la sexualidad

de los espanoles

» Asl trabajan en este centro de
Investigacion unico en el pais (solo
existen otros cuatro en Europa),
donde, a traves de practicas sexuales
reales, evaluan el deseo, las fantasias,
la satisfaccion o el orgasmo en
personas voluntarias

[.abkl:

Sierra también cuenta que antes
de llegar a la fase final del estudio
donde se somete al sujeto a los esti-
mutlos fisicos serealizan varias prue-
bas de cribado. « Hay algunos estu-
dios en que no necesitamos un
perfil concreto, pero en otros si. De
ahi que realicemos seleccion a tra-
ves de diversos aspectos psico-
sexuales. El afio pasado buscaba-
mos analizar la conducta
relacionadaconelmachismosexual
y necesitibamos a personas que
pensaran gue hombres y mujeres
deben tener igual libertad sexual y
luego a quienes consideraran que
alguno de los dos sexos tuviera que
tener mas libertad. Nos fue muy di-
ficilencontrarmujeres que conside-
rasen que el hombre debe tener
mayor libertad que la mujer».

Y entrando ya en materia para
conocer los descubrimientos que
han conseguido en estos anos, el
director de LabSex de Espana rela-
ta que hasta ahora han trabajado
en tres grandes proyectos de los
que ya se han realizado ocho estu-
dios completosy se encuentranen
la fase final del novenao.

Uno de sus estudios ha sido vali-

dar el sistema de satisfaccion
sexual. Primero se realizo una en-
cuesta poblacional yluego se com-
pletd con las correspondientes
pruebas fisicas en el laboratorio
con los participantes. «Encontra-
mos que anivel poblacional el dato
masrelevante esquelasatisfaccion
sexual de los hombres en las rela-
ciones sexuales depende solodelo
guelesocurraaellos, esdecir, como
ellos estan percibiendo el acto. 5in
embargo, en el caso de las mujeres
esa satisfaccion sexual no solo de-
pende de lo quele estd ocurriendo
a ella a nivel excitacion sino tam-
bién lo que le ocurre a su pareja
sexual. En definitiva, ellos son mas
independientesyellas dependien-
tes anivel desatisfaccion», puntua-
liza Sierra.

Fantasias egodistdnicas

En el laboratorio también han
comprobado que una mayor pre-
disposicion a la excitacion no con-
llevauna mayor satisfaccion sexual,
pese aque antes dellevarlo al estu-
dio se pensara lo contrario. «Otra
variable que hemosanalizado esla
de como funcionalaerotofilia, que
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es un rasgo de personalidad que
evalua la disposicion de un indivi-
duo para responder a las senales
sexuales de una manera positiva o
negativa. Hemos descubierto que
es algo completamente subjetivo;
lagente piensaque unaactitud po-
sitiva hacialasexualidad noconlle-
va una mayor excitacion real du-
rante la practica de sexo,
independientemente de sieshom-
bre o mujer»,

Otro de sus descubrimientos ha
sido el de la experiencia subjetiva
del orgasmo, algo que nadie habia
realizado hasta el momento. Este
estudio hacereferenciaalapercep-
cion y valoracion de las cualidades
psicologicas de este componente
de la respuesta sexual. «Seguin un
modelo previo, existen cuatro di-
mensiones: laafectiva o sentimien-
tos que acompanan el orgasmo
(placer), sensorial o sensaciones
fisicas (incontrolabilidad), intimi-
dad oaspectos intimos experimen-
tados (moroso) y recompensa o
efectos gratificantes del orgasmo.
Considerando que la experiencia
del orgasmo puede variar segun el
contexto, propusimos validar este
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El director del LabSex (el cuarto por la dcha.), junto a parte de su equipo

modelo multidimensional del or-
gasmo en el ambito de la mastur-
bacion en solitario. Examinamos
las asociaciones entre las cuatro
dimensiones del orgasmo experi-
mentado en la masturbacion en
solitario v diferentes medidas de
excitacion sexual». Asi, evaluaron
la excitacion se sexual en un con-
texto de laboratorio. «Los resulta-
dos sefialan que en el hombre la
relacion es tanto objetiva como
subjetiva, es decir, a una mayor
ereccion, orgasmos mas grandes,

DREAMSTIME

Un pletismografo
peniano mide la
reaccion de ellos y
un fotopletismografo
vaginal la de ellas

mientras que en las mujeres existe
una disociacion entre loquedicen,
es decir, lo subjetivo, y lo que sien-
ten (objetivo)», apuntan los res-
ponsables del estudio.

En el LabSex también han com-
probado que ellos tienden a geni-
talizarlasexualidad ysusorgasmos,
mieniras que «las mujeres presen-
tan mayores matices de orgasmos»
o que los patrones de satisfaccion
sexual no tienen relacion con la
orientacion sexual sino con el gé-
nero «ya que a la sociedad se la ha
sexualizado por género, no por
orientacions.

En estemomentoestintrabajan-
do en un nuevo estudio sobre el
papel de las fantasias sexuales en
el bienestar sexual y el orgasmo:
« Hemoslanzadoun estudio pobla-
cional para 4.000 adultos de toda
Espana. Queremos establecer un
ranking de pensamientos sexuales
positivos y negativos. Siempre se
habla de fantasia como algo positi-
Vo, pero hay quienes experimentan
placer con pensamientos egodis-
tonicos, es decir, sobre aquellos
sobre los que el sujeto tiene una
valoracion negativa. En el caso de

los hombres, el mayor porcentaje
de pensamientos negativos queles
dan placer a nivel de fantasia es el
mantener relaciones contra su
orientacion sexual. Porejemplo, un
hombre heterosexual con otro
hombre y en el caso de las mujeres
ese pensamientoesel delavictimi-
zacion sexual, principalmente el
sexo oral»,

En cuestion de igualdad, en ma-
teria sexual, seguin los estudios del
LabSex, tampoco se ha avanzado
demasiado. Mienitras que en la
franja de edad de mayores de 55
anos practicamente ambos sexos
consideran que la libertad sexual
debe ser igual para los dos, segun
se reduce laedad, estasdiferencias
se acrecientan. Por ejemplo, entre
los 26 y los 36 aios el 46% de los
hombres considera que debe ser
favorablea él. Solo ellas, aunqueen
menor medidaque en edades mas
avanzadas, consideran que, en el
sexo, todos somos iguales y debe-
mos de ejercerlo con libertad. Una
claraevidenciade queentodo,yen
el sexo también, todavia queda un
importante trecho que recorrer
para conseguir una igualdad real.

26) de Madrid

D.E.P.

Ruegan una oracién por su alma.

DONA M° TERESA
ROMERO DE TEJADA
PICATOSTE

FALLECIO EN MADRID
EL DIA 8 DE ENERO DE 2024

HABIENDO RECIBIDO LOS SANTOS SACRAMENTOS

Su marido, D. Enrique del Pino Moreno, sus hijos Teresa, Pilar y Enrique; hijos
politicos, Ignacio y Elena; nietos, liiigo, Covadonga, Maria y Enrique; hermanos
y demas familiares y amigos.

El funeral por su eferno descanso se celebrara el 13 de febrero a las veinte
treinta horas, en la Basilica de la Concepcién de nuestra Sefiora (calle Goya,
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La santa rebelde
Niuna lagrima

ante el emperador
Hoy se celebra la fiesta de
santa Soteris, joven romana
del siglo IV. Consagré su
virginidad a Dios y cuando
se inici6 la persecucion de
Diocleciano y Maximiano
contra los cristianos, fue
torturada, pero nunca
exhald un gemidoo
derramo una lagrima. Ante
su templanza, ordenaron
que fuera decapitada.

Encristiano
:Dedonde sale la
ceniza cuaresmal?
Este miércoles arranca la
Cuaresma con la imposi-
cionde la ceniza, que
recoge la tradicién judia de
cubrirse con cenizas para
manifestar arrepentimien-
to. La ceniza se obtiene de
las hojasde lasramasy
palmas quemadas que se
utilizaron el ano anterior en
la procesion y misa del
Domingo de Ramos.

Creibles

£Quiénes?
Penélope
Cruz

. Qué hace?
Actriz

:.De donde viene?

La oscarizada intérprete
reconocio esta semana en
El Hormiguero que la perso-
na que mas le ha impactado
de cuantas ha conocido es
la madre Teresa de Calcul-
ta: «Viajar a la India me
cambid la vida. Ella me dijo:
si vienes aqui, es para
trabajar.

Incidencia publica

(del 1al 10):10.

Desde la sacristia

El Paparecibe...
aquien se lo pide

Dos veces ha estado
Yolanda Diaz con Francisco.
Hay quien dice que tiene
linea directa. Pero quien
gestiona las audiencias
comparte que el Papa
recibe aquien se lo pide, sea
la vicepresidenta o el lider
de la oposicion, silo
solicitara. O cualquier
presidente autonémico.
Otracosaes que lo soliciten.

«LLamision te da la bofetada
sl te crees una salvadora»

pLareligiosa sevillana Valle Chias ejerce en Haitl de embajadora de Manos
Unidas, la ONG de desarrollo de la Iglesia que hoy celebra su jornada anual

José Beltran. MADRID

alle dispone del billete
devueltalistoparaden-
tro de unos dias, pero
no las tiene todas con-
sigodeque puedausar-
lo. Es lo que tiene ser misionera en
el pais mas pobre de América, que
atraviesa por suenormecrisissocio-
politica que le impide una vez mas
levantar cabeza. Tanto es asi que en
los altimos meses cooperantes, re-
ligiososylos propios haitianosestin
huyendo ante una violencia que
pareceimparable. Comolapobreza.
«Al terror de las bandas armadas se
suman ahora las protestas de la po-
blacionparaquesevayaelpresiden-
te Ariel Henry, que nunca ha sido
votado y al que se le acusa en algu-
nos sectores de estar detras del an-
terior presidente», lamenta esta re-
ligiosa de Jestis-Maria y médico de
35 anos que lleva cuatro en el pais.
Estosdias, Valle Chias seencuen-
tra con su familia en Sevilla, preci-
samentecomoaltavoz de denuncia
delo que sucede en Haitia travésde
Manos Unidas, la ONG para el de-
sarrollo dela Iglesia catdlica, empe-
nada en acabar con el hambre en
cada rincon del planeta. Y es que
hoy se celebra la jomada nacional
deestaplataforma social que surgio
hace mas de 65 anos para acabar
con el hambre que hoyafectaa mas
de 735 millones de personas en el
mundo. Y subiendo. Este anio, bajo
ellema «El Efecto Ser Humanow, se
busca concienciar de la capacidad
que tiene cada persona para dar un
vuelco al cambio climético con su
solidaridad y gestos cotidianos fren-
te al despilfarro y el consumismo.
Valle sabe de primera mano que
cada euro que se confia a esta ONG
llega a su destino. En su caso, en for-
ma de agua. La entidad eclesial ha
financiadola canalizacion desdeun
acuifero y la instalacion de ocho
fuentes para varias poblacionesde-
sérticas del noroeste de Haiti que
han beneficiado a 4.000 personas
queahoraalmenospuedenacceder
al agua potable a tan solo quince

minutos de su casa. «Ha sido un
proyecto duro en muchosaspectos,
primeroporlafaltade personal cua-
lificado para la elaboracion técnica,
la construccion y la dificultad para
enconitrar los materiales». Ademas,
Manos Unidasles ayuddenlacom-
pradeunvehiculo paramontaruna
clinica mavil. «Soy la principal be-
neficiaria porque salgo practica-
mente a diario», expone la tinica
doctora presente en la region mon-
tanosa de Jean Rabel.

De su maridaje con Manos Uni-
dasdestacasuapuesta porelacom-
panamiento, escucha, orientacion
y su profesionalidad: «Se empenan
en que los proyectos salgan de la
propiacomunidady quenovengan
dadosde luera». Lociertoesque esta
plataformasocialdelalglesianunca
se ha centrado en una ayudalimos-
nera sino en un ten con ten con la
contraparte, a los que consideran
socioslocales, paraque ellostomen
las riendas de su presente para re-
construir su futuro.

«Cuando sufren una catastrofe
natural como una riada que arrasa
con todo y al dia siguiente los ves
yendo de nuevo al campo, no deja
de impactarte, porque se levantan
unayotravezdetodaslasdesgracias
que les acechan. Tienen una forta-
leza y una capacidad de pelear por
lavida que no lo he visto antes», ex-
pone Valle sobre la resiliencia del
haitiano. «;Van a quedarse de bra-
zos cruzados esperando a morirse?
Porsupuesto que no»,subraya. Con

; " ':.-I. .'I: ” .:.
| Ko y €N

La misionera, con una de las ancianas haitianas a las que acompana

735

millones de personas en
el mundo pasan hambre,
segiin los datos mas
recientes de la ONU

34,7

millones de euros es el
valor de los 488 proyectos

de Manos Unidas en 55
paises en 2022

6.460

voluntarios, 73.100 socios

v 144 trabajadores sacan
adelante esta ONG de la

Iglesia catolica

este panoramade fondo, alamisio-
nera no le revuelve demasiado lo
que puedan pensar los negacionis-
tasdelainjusticia climatica: «Quelo
sigan negando, pero estd claro que
esta pasando algo. Yo siempre he
vivido desde pequena con restric-
cionesdeaguaenSevilla, perosabia
quepodiamosguardarlaenuncubo
y que cuando volvia a abrir el grifo,
salia agua. En Haitl si no hay agua,
no hay agua de verdad, no hay co-
mida, hay enfermedad y hay muer-

te, asi de director, Y advierte justo
después: «Laburbujaenlaquevivi-
mos los paises del Norte no va a ser
eterna, porque nosotros también
estamos sufriendo las consecuen-
cias directas del cambio climatico
por las sequias y estamos viendo
que ya ni los trasvases nos salvan.
Pero ademads también vemos los
ecos indirectos, que son las migra-
ciones de quienes huyen por culpa
del clima». Es mas, deja caer que
«Jesiis no invitd a nadie a cerrar el
grifo porque entonces no existia,
pero si puso en el centro el amor al
préjimo y ese amor pasa hoy por
responsabilizarnos de lavidade los
otros y eso implica el cuidado de la
Casa comtin».

Su lugar en el mundo

Sobre su papel en Haiti, no tiene
dudas: « He aprendido que mi ta-
rea no es hacer y resolver, sino es-
tar y acompanar. Claro que se va-
loran nuestros proyectos para el
desarrollo, peroloque apreciande
verdad es que, con tu presencia,
les estas diciendo: "Me importas,
tinome dasla espalda, el mundo
nome ignora'». Y es que Valle qui-
s0 ser misionera desde pequena.
Ni mucho menos se arrepiente.
«Cuando aterricé en mi primer
destino, Guinea Ecuatorial, me
llevé mi primera bofetada porque
en el fondo siempre hay algo den-
tro que te hace pensar que vas alli
de salvadora. Ni nos necesitan
comao rescatadores, ni vas a evan-
gelizar, porque en realidad son
ellos quienes te evangelizan. El
concepto de mi misma, de la mi-
sion y de Dios, se rompid y se re-
construyo con la gente». Haiti ha
supuesto para ella un salto mas:
«He entrado en una realidad a la
intemperie. Teniendo esa seguri-
dad que nos da ser extranjeros con
un pasaporte y determinados re-
CUrsos que no tienen mis vecinos,
tocas la pobreza de verdad. La
imagen de los ninos del tercer
mundo sonriendo es mentira, mi
diaadiaesverafamilias pasindo-
lo muy muy mal, la pobreza no es
bonita, es dolorosa».
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Lareligiosade
Jests-Maria,
Valle Chias,
conuno de los
beneficiarios
de suclinica
maovil en Haiti

Cuando apostar por los ultimos implica «un tiro en la nuca»

kLa misionera Valle Chias es perfecta- algo que es mas grande que yo, que es
mente consciente de que su vida esta en hacer realidad el Reino de Dios entre los
juego, puesto que la tierra que pisaesla ultimos desde el compromiso de mi
misma en la que hace apenas ocho anos congregacion. De hecho, las religiosas de
fue asesinada su comparnera Isa Sol4, Jesiis-Maria podian haber dicho hasta
religiosa de Jesus-Maria que ejerciade aqui y haberse marchado y, sinembargo,
enfermera. «Me siento formando partede  se ha optado por la misericordia y por

continuar. La gente que acompanamos no
es la gente que asesind a lsa», expresa sin
temor alguno. Es mas, apunta como «hay
muchas mujeres que a lo mejor no han
dado su vida con un tiro en la nuca como
Isa, pero si estan desgastandose enel dia
a dia, en lo pequefio».

Opinion
Ante la
Cuaresma

Antonio Pelavo

entro de tres dias

cae el Miércoles de

Ceniza, que para

muchos cristianos
de épocas notan lejanas se re-
ducia lamentablemente a unos
dias de ayuno, abstinencia y al-
gunqueotro pequeno sacrificio.
Comotodoslosanos, el Papaha
dirigido un mensaje que lleva
como titulo «A través del desier-
to Dios nos guia a la libertads,
evocacion de los cuarenta anos
que el pueblo de lsrael transcu-
rrity desde su salida de Egipto a
su llegada a la tierra prometida
«que mana leche y miel».

Pero hoy lalibertad «yano es
escapar de la esclavitud del fa-
raonporquemasterrible quesu
dominio despdtico -escribe
Francisco-, son los idolos: po-
der todo, ser reconocidos por
todos, tenerlomejorporencima
de todos; cada ser humano ad-
viertelaseduccion de estamen-
tira dentro de si mismo. Es un
caminoviejo. Podemos apegar-
nos asi al dinero, a ciertos pro-
vectos, ideas, objetivos, a nues-
tra posicion, a una tradicion,
incluso a algunas personas. En
vez de movernos nos paraliza-
MOS»,

Partiendo siempre de esa
comparacion, el Papa asegura
que «a diferencia del faradn
Dios no quiere subditos, sino
hijos. Eldesierto esel espacioen
el que nuestra libertad puede
madurarenunadecision perso-
nal de no caer de nuevo en la
esclavilud». Bajando a lo con-
creto, el mensaje nos invita a
hacer opciones contracorriente
que cambien nuestro estilo de
vida cotidiana, alahorade com-
prar, gastar y vestir, la inclusion
de esas personas que no vemaos
o son despreciadas, el cuidado
delterritorio en que vivimos, los
pequenos gestos de nuestra
convivencia en familia y en la
sociedad. Una conversion que
tendra como consecuencia «el
destello de una nueva esperan-
za», en palabras papales. Hay
que descubrir la Cuaresma
comotiempodeconversionyde
libertad. Tenemos por delante
cuarenta dias.
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Una mala cancion
humillante: todos contra

Oorra

pLa cancion elegida para representar a Espana en
Eurovision se vendio como un simbolo de empoderamiento
pero sectores feministas creen que es una caricatura

Nebulossa con uno de los chicos que la acompanan a los que han bautizado en las redes como «Marilolis»

Angeles Lépez. MADRID

o mejor del asunto es

quelacampanade pro-

mocion de la eurocan-

cion le ha salido gratis

aTVE... aungque con la
dimision de la Delegada de Igual-
dad del ente, perolo peor es que se
ha organizado la madre de todos
los debates, que ha llegado a «The
Times» y ha «estimulado» la opi-
nion del presidente del Gobiemno,
mas ocupado en los mamiferos
carnivoros vulpinos que en las rei-
vindicaciones de los agricultores.
Porque, «es solo una cancions,
como cantaba el gran Rosendo
Mercado... pero a diferencia de lo
que decia suletra, «te sientes peor»
No por agredido, ofendido, insul-
tado o interpelado, sino porque

EFE
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llega tarde, con desfase. Porque
ni es transgresora ni merece la
polarizacion que ha provocadao,
simplemente porque viene a ser
nada con sifon. Mdxime cuando
aparece cuarenta anos después
de que Carlos Tena tuviera que
dimitir de la misma cadena por
llevar a su programa al grupo
punk Las Vulpes, cantando su
contracultural « Me gusta ser una
zorrar -adaptacion del «I wanna
beyourdog»delosStooges-. Pero
hoy, en el 2024, el tema no espan-
ta. Solo es un «earworms», un
gusano en el oido, como se deno-
mina a las canciones machaco-
nas que se nos quedan atrapadas
hasta en suenos.

Nefasta interpretacion
Enladireccion de la nefasta inter-
pretacion se pronuncia el critico
musical Victor Lenore: « Es un cru-
ce rampldn entre Fangoriay Rigo-
berta Bandini. ;Qué lo esta tara-
reando medio pais? Ligico: tiene
un ritmo eufdrico pero es menos
de lo mismo. La voz, eso si, es lo
mas flojo del pack. El tecnopop
siempre ha tenido buenasvocalis-
tas -desde Cher a Annie Lenox-
por lo que en el directo tendrin
poner toda la camme en el asador
de la puesta en escenan.
Lacuestionesque estacantando
mucha gente que no cantaba an-
tes... yeste santo paistiene
opinion para todo, espe-
cialmente si se trata de

roscayde moda. Es miscomplica-
doloquehacia Rocio Juradoen Lo
siento mi amor, o Serrat con ‘Pe-
nélope! Complicado de hacer y de
entender... pero pensar que este
tema pueda representar a cual-
quier clase de feminismo... en fin,
amicomofeministaymiembrodel
colectivo LGTBI solo me provoca
mucha pereza». En cambio, latam-
bién escritora (v también activista)
Valeria Vegas, asegura que «el tér-
mino zorra no me epata, quizas
porque me lollevoapropiandodu-
rante anos y lo tengo muy norma-
lizado positivamente. Creo que es
pegadizo y es buena cancion de
discoteca, lo cual no significa que
sea cancion propia para el Festival.
Lo que mas me gusta es que su in-
térprete tenga 55 afos, en una in-
dustria que salvo Alaska (60) noda
cabida a las mujeres mas mayores
en el pop dances.

Porque esa es la otra gran cues-
tion que se ha puesto en el tapete:
;Estamos confundiendo el eda-
dismo conla falta de profesionali-
dadytalento? ;Importalaedadde
Cher, Madonna o Kylie Minogue
cuando lasvemos en directoosolo
disfrutamos de que son grandes
divas? La respuesta la tiene la afir-
macion del comunicador experto
en musica Fernandisco; es con-
tundente: «Los coach vocales tie-
nen gque estar muy preparados

CONTRAVINETA

Para algunas
feministas se trata de
empoderamiento y
para otras de una
caricatura

Fernandisco asegura
que a los «coach»
vocales les queda
trabajo por hacer
porque canta mal

para echarle un cable ala cantan-
te de Nebulossa porque canta
mal», Pero a Mary Basle importan
poco las criticas. Ella se defiende
de los feminismos que la atacan
asegurando que su puesta en es-
cena promueve el feminismo del
eurofan (el mismo que insultaba
a Chanel por «sugardadismo»),
que es el transgérero, inclusivo,
«ecofriendly», sostenible, empo-
derado y animalista (;sera por lo
de la «zorra de postal»?)
Siguiendo con la pobreza de la
letra, para Angeles Alvarez -femi-
nistay exportavoz de Igualdad del
PSOE en el Congreso- «es la exal-
tacion del sexismo, la misoginia, y
la banalizacion de la violencia lo
que representara a Espana». Si

estudiamos la letra -jufl-, la zorra
dela cancion no tiene que ver con
el concepto de meretriz, fulana,
puta o prostituta que aparece en
la RAE, sin embargo, enlacancion
un coro de hombres llaman a la
vocalista zorra de forma macha-
cona mientras ella sonrie al ver
pasar los culos de los bailarines
(de postal), ya bautizados en las
redes sociales como «las Marilolis
de la zorra». «Que te llamen zorra
no te da poder. El poder te lo da
gue no te lo llamen. Erradicar del
imaginario colectivo un concepto
tan misogino es tarea de todos y
todas» ha escrito en X quien fuera
portavoz de Igualdad del PSOEen
el Congreso, Laura Berja. Pero
como son muchos los caminos
que conducen al feminismo, a la
escritora Cristina Fallaras, a punto
de publicar la novela «El final de
todo esto», la cancion no le da ni
frio ni calor: « Es un pop basico. Yo
soydelaépocade Las Vulpes, pero
yanonecesitamos ese tono reivin-
dicativo, Que una parte de la so-
ciedad bienpensante diga que ya
no necesitamos reivindicar que
‘soy una zorra' me divierte, pero
gue una parte del supuesto femi-
nismo se escandalice, tambiénme
divierte. ;Es feminista? No tengo
ni idea, pero imagino que poder
reapropiarse de un término como
marica, bollera o marimacho les

JAE TANAKA

das en los morros a quien lo usa.
Laprueba de que puede ser perti-
nente es que hay mucha gente
hablando de ese asunio... pero
sobre todo es divertido todo el es-
candalo que se ha montados.

iSer una zorra es saber lo que
una quiere? Cuando la cantante
de Nebulossa se explica es casi
peor: « Me han llamado muchas
veces zorra y muchas mujeres se
hansentido asi. Lacanciénesuna
manera de transformar esa pala-
bra en algo bonito. ; Por qué tiene
que ser el zorro algo bueno y la
zorra algo malo? Ser una zorra es
saber lo que uno quiere».

Al escucharlo, al filosofo Javier
Sadaba se le abren las costuras de
laéticaydelaestética: «Estodode
muymal gusto. Me molesta queen
estas situaciones hablemos de lo
que opina tal o cual partido por-
que asise desenfocatodo. Hayque
pensar por uno mismo. Que se
puje por lalibertad de expresion y
provocacion, estd fenomenal, pero
no se pueden hacer las cosas de
forma tan vulgar, fea y zafia. Es de
muy mal gusto para cualquier mo-
vimiento realmente feminista».

La periodista y escritora Rosa
Belmonte se posiciona de un
modo mas cinico y caustico: «<Es
una cancion petarda para Euro-
vision, que no es Bayreuth, del
diio menos atractivo que he visto
en mi vida. Que ella no
cante casi me daigual. La
letra es como del siglo

estardividido. Lasfeminis-
tas, por ejemplo, lo estan.
Para unas es cuestion de
empoderamiento, para
otras solo la caricatura de
una provocacion que no
provoca a nadie y para
otrossectoresdel colectivo
una humillacién. Asi, el
Movimiento Feminista de
Madrid ha solicitado la re-
tirada del tema que nos
representara en Eurovi-
sion al considerar que in-
sulta de forma machista a
las mujeres y que «es un
despropaositolapretension
de liquidar el agravio de
repetir insistentemente la
palabrazorracomoempo-
deramiento de la mujer».
Entre las activistas que se
mofan de un mensaje que
pretende ser transgresor
pero que no les resulta
proximo al feminismo
transversal o feminismo
transgerista se encuentra
Carmen Moreno, autora
de «La copla queer»: «La

jiiUHHH!! SO00Y EL FANTAAASMA DE LAS

letra es hortera, pasada de

| pasado y fofia si nos va-
mos a «\oy a ser mamas
de Almoddvar y McNa-
mara o a « Murciana ma-
rrana» de Kaka de Luxe.
Me parece una ridiculez
todo. Yo soy mas partida-
ria de guarra putisima
que de zorras.
A Poriltimo dosmazazos
supinos han venido de
fuentes bien distintas, si
Manu Tenorio dijo en re-
des que el triunfo de Ne-
l bulossa era «el reflejo del
caos social en el que vivi-
mos. Cuando lo soez toca
techo, y sustituye a la liri-
ca, alapoesia, alabelleza»
el mordaz Maximo Prade-
i I ra -poco sospechoso de

no ser progresista- cerro
el circulo como solo él
puede hacerlo, de un por-
tazo: «Habia mas arte en
un solo compis de ‘Me
gustaserunazorra de Las
Vulpes que en los tres in-
terminables minutos que

dura esta apestosa boniga
festivalera»
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Concha Velasco, presente
gracias alasvocesde Ana
Belén ylos Javis

Un Goya de Honor vicario,
via José Sacristan, parael
mitico Juan Mariné

A sus 103 anos, el director de
fotografia eligio a su buen amigo
actor para que recogiera su
galardén, oportunidad aprovecha-

Aprovechando que el recuerdo de
la chica Yé-yé pasaba por Pucela,
los presentadores de la gala se

acordaron de ladiva vallisoletana

interpretando un dinamico
«medley» de sus canciones, que
lucié breve y acertado.

Bayona, el impresionante
hombre de las nieves

pLa 38.7 edicion de la fiesta del cine
espanol celebro su pelicula con doce
Goyas, tercera en el ranking
historico de los premios

Matias G. Rebolledo. vaLLADOLID

ara no ser nada de li-

dia, anuestro Ministro

de Culmura, Emest Ur-

tasun, pareciera gus-

tarle bastante lo de
apelar al espiritu del bombero-to-
rero. Entre suabanicada propuesta
de ultima hora, la de crear una uni-
dad de prevencion de violencias
machistas en el cine, y la visita de
unaSigourney Weaver que serebo-
z0 en aplausos («Qué profundo
honor estar aqui esta noche», dijo
en un mas que decente espanol),
la38*. Ediciondelos Premios Goya
llegd a Valladolid con un objetivo
claro: decir que se acabd, que ya
esta bien de los abusos en el cine...
siempre que tengan nombres y
apellidos y no el suficiente poder
como para esconder cadaveres
bajo la alfombra. « Lamentable, la-
mentable», repetia José Sacristan
-quiza el tiinico que habld claro-
todo el rato en la alfombra roja,
aludiendo a las acusaciones sobre
un Carlos Vermut con el que traba-
jo en « Magical Girl».

Trascendencia y colmena

La alfombra, que se volvio rosa de
tanto famoso irrelevante que se
bajo en Pucela quitindole el sitioa
los profesionales del sector, se con-
virtio en un preludio pirotécnicode
lo que estaba por venir: una gala
extremadamente politicaquesi, se
sintio tan vacia de discursoy cohe-
rencia como siempre en vestidos
de gala v peinados de ensueno,
pero que no cejo en su empeno a
traveés detres frentes. Elmenciona-
do, de la violencia sexual, a través
de los abanicos; el de la situacion

en Gaza, con pegatinas de combi-
nacion sandia; y el de la pelea his-
torica del cine espanol contra
aquellosquelesllaman «seforitos»
yqueayer tomaron el rostrode Vox,
asistiendo por primera vez a la ce-
remonia de manera oficial.

Para cuando nos quisimos poner
a hablar de cine, desde el sofa de
Los Javis v Ana Belén -que lo ron-
daron el sobresaliente, «La socie-
dad de la nieve” ya llevaba diez
premios. Todos técnicos, entrega-
dos rapido y bien en la primera
hora, pero todos de un mérito in-
creible teniendo en cuenta las du-
ras condiciones en las que . A.
Bayona subid a su equipo alo mas
alto de Sierra Nevada. A la sazon,
Fotografia, Produccion, Diseio de
Sonido y hasta Mejor Actor Reve-
lacion, que fue a parar a un Matias
Recalt que se acordo de su Argen-
tina, «esa que esta pasando porun
momento tan delicado». Mas baji-

to, pero sin que debiera pasar des-
apercibida, espeto su reivindica-
cion el director Guillermo Garcia
Lopez, ganador del Goya a Mejor
Cortometraje poruna pelicula, que
serd largo, y que denuncia la falta
de luz en la Canada Real.

«5e acabo. Elabuso de poderyla
violencia contra las mujeress, ex-
plicosolemnelaVicepresidentade
la Academia, Susi Sanchez, antes
de entregarle el premio a la Mejor
Actriz Revelacion a Janet Novas,
por «0) Cornos», que dio uno de los
discursos mas emotivos de la no-
che aunque la musiquilla imperti-
nente hiciera por interrumpirla.
Después de que el sentido comun
se asentara, premiando a «La me-
moria infinita» vy «Anatomia deuna
caida», en lo iberoamericano y lo
europeo, respectivamente, nos fui-
mos-ya bostezando- a entregar los
premios gordos.

Esa trascendencia empezd ano-

Méndez-Leite, digno de «stand-up»

»«En cuanto menos se lo
espere, le estamos inva-
diendo la oficina», le dio la
bienvenida el Presidente de
la Academia, Fernando
Méndez-Leite, a Urtasun
como Ministro de Cultura,
antes de recordarla
importancia economica que

tiene el cine en nuestro
pais. También hubo pala-
bras, por parte de un
presidente digno de «stand-
up» para Argentina, para la
Catedra de Cine de Vallado-
lid y para Gaza y Ucrania,
wdonde sigue el sufrimiento
y la injusticia».

tarse desde el premio a Ane Gaba-
rain como Mejor Actrizde Reparto,
poruna«20.000 especiesde abejas»
que hasta entonces solo se habia
cantado una vez( Direccion Novel,
para Estibaliz Urresola), pero que
yano pararia de subir a lo mas alto
del escenario. Mendez-Leite, que
se acordod de la recientemente fa-
llecida Patricia Ferreira.

«Académicos. Me estdis miman-
doyme lovoy a creers», confeso en-
tre lagrimas un Pablo Berger que yva
habia subido arecogerel Goyaala
Mejor Pelicula de Animacion y que
repitio con el premio a Mejor Guion
Adaptado, toda una sorpresa com-
pitiendo contra la omnipresente
peliculade Bayonao«Unamors, de
Isabel Coixet y basada en el stiper
ventas literario de Sara Mesa. De
nuevo, cuandose tratddeirabuscar
las ideas originales, el otro premio
de Guion fue a parar a la colmena
de Urresola, labrandose estatuilla a
estatuilla, celda a celda el honor de
serlasegunda peliculamas premia-
da de la noche, récord que en im-
portancia y relevancia bien podria
auparla hasta el primer puesto.

David Verdaguer, por «5Saben
Aquell» y Malena Alterio, por «Que
nadie duerma», levantaron los
(zoya mas obvios de la noche, por
sus extraordinarias interpretacio-
nes, antes de que nos fuéramos a
ver quieén era capaz de imponerse:
el drama «indie» sobre lo trans o el
«blockbuster» incontenible sobre
la supervivencia. Bayona, a puro
brio v emocion -beso incluido-,
recogio el Goya a la Mejor Direc-
cion, su cuarto galardén en esta
categoria y solo el aperitivo a con-
vertirse en la Mejor Pelicula del
ano, con hasta 12 bien merecidos
«Cabezonesy,

da por el intérprete para reivindi-
car el viejo arte de emocionar a
través del color del celuloide.
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Sigourney Weaver, Goya Internacional a lareina del buen

. s : Palmarés selecto
gusto, en un mas que decente espanol ovacionado
«A lo largo de mi carrera he protagonizado historias sobre y para PMejor Pelicula:
mujeres que nos recuerden lo poderosas que somos. Estoy orgullosa «La sociedad de la nieves
de ser actriz. No es algo para los débiles de corazon», explicd orgullo-
sa la otrora Teniente Ripley, que venia de darse un auténtico bano de PMejor Direccion:
masas en Valladolid y eligié la via rdpida hacia la ovacion: guino al J. A. Bayona, por «La
doblaje, concentracion de lugares comunes para poner en todo lo alto sociedad de la nieve»
nuestra cinematografia y absoluta disponibilidad laboral para
trabajar con ese Pedro Almoddvar que tanto se le resiste. »Mejor Actor:

David Verdaguer,

por «Saben Aquell»

PMejor Actriz:
Malena Alterio,
por «Que nadie duerman

PMejor Actor de
reparto:

Jose Coronado,

por «Cerrar los ojos»

PMejor Actrizde
reparto:

Ane Gabarain,

por «20.000 especies de
abejas»

PMejor Guion Original:
Estibaliz Urresola, por
«20.000 especies de
abejas»

PMejor Guion Adaptado:
Pablo Berger, por
«Robot Dreamsn»

*Mejor Actor
Revelacion:

Matias Recalt,

por «La sociedad de |la
nieves

PMejor Actriz
Revelacion:
Janet Novas,
por «0 Corno

PMejor Documental:
«Mientras seas tu: el agui
y ahora de Carme Elias»

PMejor Pelicula Ibero-
americana:

«La memoria infinita», de
Maite Alberdi

PMejor Direccion Novel:
Estibaliz Urresola,

por «20.00 especies de
abejas»

»Mejor Cancidn original:
«Y0 solo quiero amors», de
Rigoberta Bandini

»Mejor Fotografia:
Pedro Luque, por «La
Bayona subid varias veces al escenario sociedad de la niever
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La Asociaciéon de Mujeres Cineastas (CIMA) repartio varios abanicos con el eslogan #SeAcabd

Unos premios perdidos
en la «tachistera»

Lluis Fernandez. VALENCIA

En un rasgo de humildad, San-
chez, el okupa de la Moncloa,
aparco el Falcon Milenario y se
desplazo hasta Valladolid en un
Super-Puma para presidirlagala
de los Goya. Unos premios que
se caracterizan por oponer a la
«fachiesfera» de tractoria a la «ti-
tirisfera» de caviar delos subven-
cionados. Ninguna de las candi-
datas al Goya llegan al millon de
euros recaudados en 2023. En-
tonces, ja qué viene tanto brilli
brilli en una ceremonia que ce-
lebra alos politicos zurdos que
los subsidian? Este afio, ya en la
alfombra rosa, el lema progre es
no al abuso de poder. Era pues
previsible que Ana Belén comen-
zara lagalacondenandolos abu-
sos sexuales. Los Javis, disfraza-
dos de vicetiples pobres, los
condenaron con la seriedad de
quien esta delante del autocrata
Sanchez, que hacondenado esta
violencia estructural con las pa-
labrasdeunode los Javis: el tam-
bién «quiere unaindustria sana».
;Y losabanicosde «Se acabd»? En

*

De izda. a dcha, Méndez-Leite, Sanchez, Fernandez

» Por mucho que la
gala intentase ser
muy vindicativa
acabo siendo de
nuevo tediosa

la alfombra, un Javi ha puesto en
cuestion que acudiera Vox y el
otro ha citado a Zerolo: «En mi
mundo usted si cabe, pero yo en
el suyo no». ;Y eso?

A moco tendido

Alba Florestenia queserlaprime-
raque pidiera «pan para Palesti-
na». Pero no lo llevaba debajo del
brazo. Seré tu amante, y Bandini
siguid con la reivindicaciones del
colectivo alfabeto gritando emo-
cionada: « Nunca més vulneraran
nuestros derechos», condenando
que alasyalos ninos los llamaran
bolleras y maricones en el cole,
Bayona y el elenco de «La socie-
daddela nieve»llorabanamoco
tendido cuando el actor argen-
tino termino su platica aludien-
do veladamente al malvado Mi-
lei que quiere cargarse las

‘- \ l._I
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Manueco, Urtasun, Jesis Julio Carnero y Yolanda Diaz

subvenciones. Mientras se suce-
dian los interminables agrade-
cimientos dela docenade gana-
dores del filme de Bayona,
Sigourney Weaver se aburria
COMO una ostra.

Aestasalturas, laceremoniano
puede ser menos ridicula que la
de otros anos. Y aburrida. Los Ja-
vis y dona Calidad se han decidi-
do a hacer el ridiculo por las gra-
das haciéndose un selfi con los
perdedores, ylohan conseguido.
;Y el guion? El guion brilla por su
ausencia. Los politicos, en sus
asientos, tan ausentes como los
abanicos. La gala se encendio de
colorines con elhomenaje a Con-
chaVelascoylos Javivis cantando
«Mamad, quiero ser artista» y la
mitica «Chica yveyé». No falla,
cuando hay que animaruna gala
rancia los Goyas siempre recu-
rren a una cancion de Alguero.
Ladirectora Estibaliz Urresolano
olvidd su pegatina «Stop trifico
de armas» sobre el «genocidio»
de Gaza. Quedabalaadoraciona
Pedro y sus abuelas Almodovar
hablando de comer miembros

viriles. Y los Javis, de su salida del
armario. ;Se puede pedir mas?

Iy

Opinion

Deespaldas a la imaginacion

Jesus Palacios

notrasano, el escapara-
te del mejor cine espa-
Aol que deberian serlos
Premios Goya se mues-
tra mas y mas apartado de cual-
quier atisbo de fantasia e imagina-
cion, con las excepciones de rigor.
Un fantasma recorre el cine espa-
nol... Pero no es, precisamente, el
de un espiritu critico radical, gue-
rrillero y atrevido. Es el de un rea-
lismo falso, impostado y raquitico,
que insiste en funcionar como
mensajeria oficial del partido (o
partidos), llevando sus buenos de-
sens a todas las pantallas, de las
salas a las plataformas, sin impor-
tarlelo mas minimo el aburrimien-
to y el desinterés generalizado del
espectador por sus resultados.

El afio 2023 empezaba para el
cine espanol de la mejor forma
posible: con el estreno en salas de
la excelente La piedad de Eduardo
Casanova, ignorada por los Goya
en su edicion anterior, y pronto
condenada al ostracismo tanto
por su atrevimiento formal como
de fondo (el retrato de una femini-
dad materna devoradora, toxicay
delirante). Terminaba con otra
jova tan esperada como inespera-
da: Lamesitadel comedor de Caye
Casas, ignorada porlos Goyaensu
presente edicion. Ejercicio de ho-
rror cotidiano, Grand Guignol,
comedia negray reflexion descar-
nada sobre la fatalidad, conocer
las dificultades alas que sus crea-
dores han debido enfrentarse no
sOlo para filmar una peliculainde-
pendiente, en el auténtico sentido
del término, sino para estrenarla
en su propio pais, mientras reco-
rria el mundo recibiendo premios
y reconocimiento, explica sin pa-
labraslo queocurre hoy conelcine
espanol.

Hemostenidosobredosisde em-
poderamiento femenino amansal-
va: «Matria», «Creatura», «Un
amorw, «Las chicas estan biens; de
nostalgia tenida de ecologismo por
la Espana vaciada: 20.000 especies
deabejas, de memoriahistarica: El
maestro que prometio el mar; de
migracién: «Upon Entry» (eso sf,
migrantes blancos de clase bien
abusados por malignos yanquis
trumpianos); y, por supuesto, de
sentimientos, muchos sentimien-

tos: «5aben aquells, el correcto
pero poco excitante biopic del hu-
morista Eugenio (v de Conchita,
claro), firmado por David Trueba;
y «La sociedad de la nieve», la su-
perproduccion de nuestro Spiel-
bergnacional, Bayona, dispuestoa
demosirarque puede hacer pelicu-
las tan sobredimensionadas como
su modelo hollywoodiense, en-
Frank Marshall. Al menos «Robot
Dreams», de Pablo Berger, explora
lo emotivo y emocional con buen
gusto e ingenio, desde la ciencia
ficcion, el comic y la animacion.
Todas estas se ha hecho presen-
tes en los Gova, por supuesto y por
encima de otras. Algunas estrena-
dasen2023, comolasorprendente
«Todosarderin»de David Hebrero,
gotico rural negrorrealista y lyn-
chiano, préximo a las «30 mone-
das» de Alex de la Iglesia pero con
personalidad propia, no podian
estar, porque fueron producidas
anosantes. Propuestas fallidas pero
dignas como «Viejos «de Raiil Ce-
rezoy Fernando Gonzalez Gomez;
peliculas independientes y arries-
gadas, como «Misidn a Marte» de

«El realismo del cine
espanol es falso,
impostado y raquitico»

AmatVallmajordel Pozo, perotam-
bién cintas de género perfectas en
su eficacia, como la comedia «En
temporada baja» de David Mar-
qués o el terror paranormal de
« Hermana muerte» de Paco Plaza,
sonabiertamenteignoradas o, para
estar a la moda, invisibilizadas.

;Son filmes escapistas o reac-
cionarios? No. Dificilmente pueda
decirse de «La piedad», «La mesi-
ta del comedor», «En temporada
baja» o «Viejos» que no abordan
temas enraizados en la realidad,
conmiradacritica. ; Cudl esenton-
ces su pecado? Que lo hacen sin
pontificar, dejando libertad de jui-
cio al espectador, utilizando el
arsenal narrativodel cine de géne-
ro, ofreciendo tambien eso que
parece odiar a muerte la Acade-
mia: entretenimiento, diversion,
emocion. Otro ano mas, el cine
espanol ha sido mejor de lo que
muesiran los Goya. Otro ano mas,
el cine espanol de cara ala galeria
dalaespaldaalafantasiay, ende-
finitiva, al cine mismo.
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Premios Goya

El cine trae cola
en la «red carpet»

»Belén Rueda sorprendio con un vestido
inspirado en el Guggenheim de Nueva York

Jose Luis Diez-Garde. MADRID

nlosudltimosanos, Ana

Rujas esta recogiendo

los frutos de anos de

siembra. Triunfa con

las series que protago-
niza y tenia que llegar el dia en el
que esta alfombra también estu-
viera a sus pies. Ayer, Valladolid le
rindio pleitesia gracias a la espec-
tacular creacion que lucié de Ar-
mani Privé, combinada con joyas
de Bulgariyzapatos de Hispanitas.
Con dicho modelo se impuso a
todas las actrices que pasaron por
alli y que, de manera general, se
decantaron por vestidos con cola
gue prolongaban sus siluetas y le
aportaban un toque de glamour a
la gala de los Goya 2024.

Alex Saint, de Redondo Brand;
Sara Salamo, de Pedro del Hierro;
Clara Méndez-Leite, de Rosa Cla-
ra; Hiba Abouk, con una elegan-
tisima creacion de Fendi Couture;
y Natalia Sanchez y Eva Marciel,
ambas de Baro Lucas, fueron al-
gunas de las invitadas que opta-
ron por ese tipo de vestidos, aun-
que la que se llevo la palma fue
Belén Rueda, conunacreacionde
Valenzuela Atelier. Seguin asegu-
raba sobre la alfombra, el disefno
estaba inspirado en el Guggen-
heim de Nueva York, y eso se po-
dia observar en las formas de la
capa, con metros de tela que de-
jaban claro que Rueda venia a ser
la reina de la ceremonia (aunque
Rujas la adelantd por la derecha).
Laactriz, que luciaunlookdediva
del cine clasico, apost6 también
por el color rojo, que, pese ala di-
versidad de tonosquese pudieron
ver, fue el que se impuso.

Fuera de la linea general

Aligual que Rueda, Marta Hazas,
con un impresionante diseno de
Pronovias; Inma Cuesta, de Alicia
Rueda; Valeria Castro, de Rubén
Hernandez; y Toni Acosta, Rigo-
berta Bandiniy Malena Alterio se
decantaron por el rojo para im-
pactar en su paseillo delante de
los flashes. Otras que destacaron,
aunque prefirieron desmarcarse

Belén Rueda, de Valenzuela

Silvia Abascal, de De la Renta

El rojo destaco en una
noche marcada por las
siluetas prolongadas

y rebosantes

de glamour
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Ana de Rujas, de Armani Privé en los Goya 2024

Carla Campra, de Dior

de la linea general, fueron Carla
Campra, de Dior; Silvia Abascal, de
Oscar de la Renta, y Greta Fernan-
dez, con un vestido de Valentino.
En el apartado masculino, volvio
areinar la firma Armani gracias a
Marc Clotet, de Emporio Armani
con chaqueta de terciopelo azul.
Otro habitual de los listados de

Alex Saint, de Redondo Brand

elegantes, Alfonso Bassave, tam-
poco defraudd, en su caso, de la
mano de Lander Urquijo, conuna
version mas moderna del esmo-
quin. Miguel Angel Munoz dejo
su impronta gracias a la firma Ds-
quared2, que optd por la pedreria
en las solapas del actor, aunque
los mas originales fueron Javier

EFE / EUROPA PRESS

Hiba Abouk, de Fendi Couture

Calvo y Javier Ambrossi, de Palo-
mo Spain, Jorge Motos, de Carlota
Barrera, y Omar Banana, de Ta-
mara Press. Por su parte, Matias
Recalty Enzo Vogrincic, dosde los
protagonistas de «La sociedad de
la nieve», cerraron la lista de ele-
gantes de la cita mas importante
del cine espanol.
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MATERIAL ELECTRICO

“La nueva sede es la respuesta al proceso
de crecimiento de la empresa”

Chint Electrics una multinacional

lider en el sector del material eléctrico
de baja tension, energia fotovoltaica

y alta y media tension. La compaiiia
acaba de trasladarse a unas nuevas
instalaciones que dardn respuesta a sus
nuevas necesidades. Hablamos con Olga
Vaamonde Montero, Directora General de
Chint Electrics Division Sur.

¢A qué obedece el cambio a
las nuevas oficinas?

En los dltimos afios hemos
ampliado el equipo en todas
las areas, desde marketing has
ra comercial o logistica. Nece
sitabamos mas espacio, yva que
las anteriores oficinas se nos
quedaban pequenas. Ademas,
(JLIEreImns l.']:'ll L paso rll:i‘i O
nuestra imagen ofreciendo un
espacio moderno y amable, tan-
(o para los que trabajan en ella
como para los clientes y amigos
que nos visitan.

éQué mejoras han logrado
con este traslado?

Se trata de una oficina mas
grande que la anterior, 220 m2
aproximadamente, lo cual da la
sensacion de mayor amplitud v
cabe mejor el equipo en el dia
a dia. Ademads, hemos dado un
paso mas con nuestra imagen
logrando disponer de un espa-
cio mas acogedor, moderno y
funcional rtanto para quienes
trabajamos aqui como para
quienes acuden a visitarnos,

En esta oficina queremos fo-
mentar el trabajo en equipo v
las reuniones con clientes:; que-
remos que sea un centro de
atencion. De ahi que los espa-

cios sean abiertos y que hemos
dedicado gran parte de la ofi-
cina a una cocina cuya funcio-
nalidad no es solo la tradicio-
nal de almorzar, sino también
esperamos que sea un espacio
distendido y agradable para re-
uniones.

dComo la han distribuido?
La oficina en si estd organiza-
da funcionalmente. Si se busca
una zona que ofrezea un poco
mas de concentracion, dispone
mos de un par de salas para 3
0 4 personas con pizarras para
poder ubicarse. También rene-
mos una zona especial para el
equipo comercial con una lumi-
naria moderna en tonos rosa-
dos ya que se espera que sea un
espacio mas corto. Finalmente,
contamos con una sala de reu-
niones para unas 16 personas
perfectamente equipada para
tener reuniones eficaces, tanto
online como presenciales.

¢Cudl es la estructura actual
de la empresa?

Estamos iHﬂ]EI'SDE 211 1in Pl'ﬂ-
ceso de crecimiento. En el dl-

timo ano hemos incorporado
tres Personas a nuestia empre-
sa para reforzar tanto el drea

Olga Vaamonde, ) rcctora Coneral de Ch

La nueva oficina de Chint
en Sevilla alberga un
equipo integrado por 22
personas organizado

en los departamentos
de direccion, finanzas,
compras, marketing,
comercial, técnico,
logistica, ofertas y
atencion al cliente

comercial como el drea de lo-
efstica. De esta manera, hoy el
equipo estd integrado por 22
personas que conforman los
departamentos de direccién,
finanzas, compras, marketing,
comercial, técnico, logistica,
oferras y arencion al cliente,
Formamos un equipo que des-
pués de anos no solo sigue tra-
bajando con mucha ilusidn sino
que, mdas importante aan, la

transmite.

¢Cudl es la propuesta de valor
de Chint Flectric Division Sur

para el sector?

Si ruviera que resumirla en
pocas palabras, hablaria de la
atencion personalizada a nues-
rros clientes, la profesionalidad
del equipo v la innovacion rec-
nolégica constante. Son tres va-
lores claves para satisfacer las
nuevas necesidades del merca-
do eléctrico.

¢A qué perfil de cliente se di-
rigen?

Nos centramos en las ne
cesidades de los instaladores
eléctricos a través del canal de
la distribucion. Esa es nuestra
principal premisa. No obstante,
nuestro Ambito de atencién es
mucho mas amplio: almacenes
de material eléctrico, instala-
dores, cuadristas, ingenier{as,
industrias y [abricantes de ma-
quinaria.

¢Que diferencia a la empresa
de sus principales competido-
res?

El cliente encuentra en Chint
una empresa sdlida, que mantie-
ne la calidad v el servicio en el
tiempo. Somos uno de los prin-
cipales fabricantes de material
eléctrico a nivel mundial v nues-
tro sistema de control de calidad
ha recibido reconocimientos
dentro v fuera de Asia. Ofrece-
mos productos de alta calidad a
Un precio compettivo, aportan-
do oportunidades, estabilidad y
tranquilidad a los instaladores
con un servicio de entrega en
24-48 horas. A todo ello, suma-
mos la proximidad con nuestros
socios ¥ la rapida atencién. Es-
tas son nuestras claves para ga
narnos la confianza de los dis-

Chint esta creando un
showroom que permtira
a visitantes, instaladores
y distribuidores conocer
las innovaciones y
soluciones de la firma en
el mercado eléctrico

tribuidores, los instaladores v
los cuadristas, que son nuestros
principales embajadores.

Despues de la inauguracion de
la nueva sede, dcudles son los
retos de futuro de la empresa
para los proximos anos?
Contamos con el motor de las
energias renovables, un sector
donde Chint es lider. Todos te
nemos nuestra parte de respon
sabilidad con el planeta vy debe
mos impulsar un mundo mas
sostenible, Acrualmente, exisre
un auge de las instalaciones
totovoltaicas de aurtoconsumo,
donde ofrecemos una solucion
completa a nuestros clientes:
paneles fotovoltaicos, inverso-
res, protecciones de corriente
continua v asesoramiento. Tam-
bién nos preocupa la movilidad
sostenible. Hemos incorporado
cargadores de vehiculos eléc-
tricos a nuestra gama de pro
ductos v seguiremos ampliando
nuestra gama de soluciones.

chintelectricdivisionsur.com
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Toni Montesinos. BARCELONA

n 1914 aparecia un

texto en la Prensa titu-

lado «Mas alla de la

contienda», de Ro-

main Rolland, que se
convertiria en el panfleto antibe-
licista por antonomasia de la épo-
ca. De él dijo su amigo Stefan
Zweig: «En medio de las peleas
discordantesde las facciones, este
ensayo fuela primera declaracion
en poner unanotaclaradejusticia
imperturbable y trajo consuelo a
miles de personas». Y asi fue, por-
que el escritor frances, con intensa
emocion, se dirigio a la sociedad
entera con estas palabras de re-
proche por enviar a millones de
jovenes al ocaso: «Teniendo enlas
manos tales riquezas vivientes,
tales tesoros de heroismo, jenqué
los habéis gastado? ;Qué recom-
pensa tendra la generosa entrega
de esta juventud avida de
sacrificio? Yo os lo diré: su recom-
pensa es degollarse unos a otros;
su recompensa es la guerra euro-
pea». La sensatez de Rolland, sin
embargo, contrastara conunarea-
lidad que le estaba terca y brutal-
mente contradiciendo. Y esquelas

1914: cuando la
guerra se hundio en
las trincheras

»El libro de Ismael Lopez muestra cuatro anos de
combates, de 1914 a 1918, para conocer la historia completa
del Frente Occidental hasta la precaria paz de Versalles

estadisticas dela Gran Guerrason
implacables: diez millones de sol-
dados y civiles muertos; una me-
dia de edad de los caidos de dieci-
nueve anos y medio, muchos de
los cuales podrian firmar esta car-
ta de un soldado francés desde
Verdun, en marzo de 1916, repro-
ducida por ]. Prats en su «Historia
del mundo contempordneo»
(1996): «Esos tres dias pasados

(estuvimos) encogidosenlatierra,
sin beber ni comer: los quejidos
delos heridos, luego el ataque en-
tre los boches (alemanes) y noso-
tros. Despueés, al fin, paran las
quejas; y los obuses, que nos des-
trozan los nervios y nos apestan,
nonos dan tregua alguna, y las te-
rribles horas que se pasan con la
mascaray las gafas en el rostro, jlos
ojos lloran y se escupe sangre!s,

Hace cien anos la palabra escrita
es preponderante, de tal modo
que a falta de imagenes los testi-
monios de militares o escritores
que hicieron de corresponsales de
guerra devienen flundamentales
para captar el terror de sufrir el
ambiente de noticias fiinebres y,
como deciaelsoldado referido, «el
trabajo con el pico bajo las terri-

bles balas y el horrible ta-ta-ta de
lasametralladoras». En otrodiario
de guerra, redactado por Marcel
Poisot, se aludia a la sangrienta
batalla de Verdiin, «la mas espan-
tosa delahistoria universal», enla
que los alemanes se emplearian
«Con una tenacidad inaudita, con
una violencia sin igual», mientras
que «nuesiros heroicos soldados
estan bien a pesar del diluvio de
acero, deliquidos inflamablesyde
gases asfixiantes».

Pues bien, practicamente cada
mes se suceden nuevos libros que,
en clave de narrativa actual, nove-
las recuperadas o ensayos, desgra-
nan mil y un asuntos de la Gran
Guerra. Ahora, alalud asimismode
trabajos de tinte histdrico, se suma
otro mastodontico, «La guerra de
las trincheras», producto de la in-
vestigacion de Ismael Lopez, licen-
ciado en Historia por la Universi-
dad de Alcald de Henaresy todoun
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especialistaenlahistoria militarde
los siglos XIX vy XX. Enél, comienza
hablando de como los estudiosos
se han centrado en analizar «todos
aquelloshechosquesucedieronen
el oeste europeo, es decir, en Fran-
cia y Bélgica. Una zona geografica
que, durante eldesarrollodelague-
rra, fue designada muy pronto
como el «Frente Occidental»». En
esta drea, claro estd, se libraron las
batallas mas intensas entre la En-
tente (Francia y el Reino Unido, a
los que luego se unieron Bélgica,
Italia y Estados Unidos) y Alema-
nia, pero « alli ocurrieron buena
parte de los capitulos politicos y
socialescruciales paralaevolucidn
del conflicto».

Lopez presenta con gran minu-
ciosidad la evolucion dela guerra,
pues, al comienzo, en agosto de
1914, se contaba con unos ejérci-
tos muy moviles en campo abier-
to, apoyados por una numerosa
caballeria. 5in embargo, no se
tardd mucho, apenasunos meses,
en que la contienda se convirtie-
ra en un fenomeno mas estatico

P ‘u-i..‘ﬁv'-n' - hﬁf‘ I

ante la imposibilidad de los ejér-
citos paramoverse con laanterior
libertad. Asi pues, «a partir de
aqui, a principios de 1915, empe-
z0 lo que se ha conocido de ma-
nera popular como la “guerra de
las trincheras’ que durd dos lar-
gos anos hasta que en la prima-
vera y, sobre todo, el verano de
1918, las fuerzas armadas de los
beligerantes volvieron a ser for-
maciones que de nuevo manio-
braban en campo abierto», apun-
ta el autor. Todo habia cambiado,
en efecto, con respecto a la con-
tienda que habia dado inicio tres
anos y medio antes. A ojos de L6-
pez, desde el punto de vista socio-
politico, el Frente Occidental
constituyd el lugar donde «se for-
jo el mundo del manana», hasta
quesellegdal ano 1919y se firmo
el Tratado de Versalles con el que
se daba fin a la lucha armada. De
este modo, el autor divide sulibro
en tres dreas tematicas: dos capi-
tulos que explican los avances
tecnologicos de los que se bene-
ficiaron los ejércitos; otros dos
consagrados alos aspectos socia-
les que derivaron de un enfrenta-

miento que se extendia en el
tiempo, aumentando con ello el
desasosiego de la poblacidn; v
toda una serie de capitulos mas
que cuentan, de modo cronolo-
gico, loque fueron propiamente
las acciones de armas.

Las grandes batallas
Ellector, por consiguiente, tendri
laocasion de conocer de primera
mano en queé consistio lacompo-
sicion tecnologica y material de
losejércitos que fueronalaguerra
en Occidente durante el verano
de 1914; los sucesos, pormenori-
zados, que inundaron el primer
mesde campana; como se ejecu-
tdlainvasion de Bélgica; la deno-
minada «carrera hacia el mar»
con las batallas del Aisne, Yser e
Ypres; el asedio de Amberes...
Lopez, masadelante, secentraen
como la gente vivio una guerra
que tenia encima de sus hogares
y la forma en que, a lo largo del
conflicto, cadabando intentd me-
jorar su instrumental bélico, in-
cluyendo la aparicion de las ar-
mas quimicas, el tanque o las
armas automaticas. De esta ma-

nera, se llega a 1915, cuando «las
fuerzas del kaiser, cansadas porel
esfuerzo estival e invernal, seman-
tienen a la defensiva, mientras los
Aliados toman la iniciativa en un
intento desesperado y costoso de
abrirse paso contra las fortificacio-
nes. Es el afio de las grandes ofen-
sivas aliadas con brutales ataques
en el norte y sur, a ambos lados de
la protuberancia que ha creado el
avance germano en Francias,
Pero, con todo, lo peor estar4 al
llegar, como demuestra el noveno
capitulo, que aborda lo que se co-
noce como «hyperbatailles», en el
que el Frente Occidental devino
una carniceria de proporciones
biblicas, apunta literalmente Lo-
pez. Es el tiempo de las batallas en
Verdiin y el Somme, que llevaron
a la muerte a casi dos millones de
muchachos, yla fase guerreraante
la cual Alemania se empezo a ver
incapaz de alcanzar la victoria.
Serd en 1917 cuando, tras un cam-
bio en la cipula del Estado Mayor
francés, surjan diferentes aconte-
cimientos que inspiren tantaespe-

ranza como desazon entre las filas
delos Aliados. Elautorva explican-
do como éstos fracasaron en algu-
nas de sus maniobras frente a las
fortificaciones germanas, o como
la Triple Entente sulrio diversos
motines y revueltas en el seno del
ejército. Al fin, se llegara a la recta
final de la Primera Guerra Mundial
CcOn un nuevo participante que
hasta el momento se habia posi-
cionado como una nacion neutral,
Estados Unidos. A la postre, con-
cluye Lopez, «tanques, aviones e
infanteria motorizada dardn al
traste conla”guerradelastrinche-
ras” v con la propia contienda
cuando se obtenga la firma del ar-
misticio el 11 de noviembre».

IsMAEL LOFEZ  «lLaguerra

de las
trincheras»
Ismael Lépez
ATICODELOS
LIBROS

960 paginas,
39,95 euros

o

Elensayo de Ismael Lopez es

fundamental para conocer el

Frente Occidental durante la
Primera Guerra Mundial
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La fecha: 1925

Con tan sélo quince aios, la infanta Maria Cristina de
Borbdn y Battenberg, hija de los reyes Alfonso Xl y

Victoria Eugenia, se convirtié en... jmodelo publicitarial

José Maria Zavala. MADRID

on tan solo quince

anos, lainfanta Maria

Cristina de Borbén y

Battenberg (1911-

1996), hijadelosreyes
Alfonso X111 y Victoria Eugenia, se
convirtié en... jmodelo publicita-
ria! Rubia y de ojos azules, de una
belleza singular, la infanta era un
calco de su madre, tal y como co-
rroborabasuhermana mayor Bea-
trizalaescritora Pilar Garcia Loua-
pre: «Mi hermana -afirmaba- era
bellisima. Todos decian que habia
heredado la belleza de mi madre.
Nunca tuve envidia de ella; con mi
carino yo no hubiese sido capaz...
Tenia un caricter fuerte, pero, jera
tan buenal... Era buena, buena.
Hizo mucho biens.

La firma de cosméticos Camo-
mila Intea utilizé su rubia cabelle-
ra como reclamo publicitario en
varios anuncios publicados en las
revistas«El HogarylaModa»y«La
Esfera». El hecho de que toda una
infanta de Espana posase enton-
ces ante las camaras, siendo enci-
ma adolescente, desato todo tipo
de habladurias dentro y fuera de
palacio. Al parecer, la propiareina
Victoria Eugenia habia acordado
con la firma de cosméticos una
suma de dinero para entregarla
luego aunade las numerosas aso-
ciaciones benéficas que ella mis-
ma patrocinaba y en la que parti-
cipaba su hija Maria Cristina,
convertida asi en la primera foto-
modelo de la realeza espanola.

«Dos veces guapan
Reproduzcamos a continuacionel
curioso y extenso texto del anun-
cio: «Pese a nuesira leyenda de
mujeres de ojos negros y pelo
como la endrina, cuando una es-
panola resultarubiaes... dosveces
guapa: una vez por ser espanolay
otra porserrubia. Paraquenohaya
discusion posible sobre este punto,
nos hemos permitido reproducir
laadmirable foto de Franzen, don-
de la belleza de la augusta hija de
nuestros Reyes, S. A. la Infanta
Dona Maria Cristina, aparece plas-
mada con singular acierto».

Y continuaba asi: «Rubia es la
Infanta; nimba su belleza el oro
palidodeun rubicespléndido, yasi
seria, por fuerza, la imagen de

Lugar: Madrid

Rubia y de ojos azules, era un calco de sumadre, yla
firma de cosméticos Camomila Intea utilizé su flaman-
te cabellera como reclamo publicitario.

La anécdota
El hecho de que una infanta de Espana posase ante las
camaras, siendo encima adolescente, desatdé todo tipo
de habladurias dentro y fuera de palacio.

L.a primera infanta
fotomodelo de
la realeza espanola

»Que una adolescente de la nobleza posase ante las camaras
desato todo tipo de habladurias dentro y fuera de palacio

Cuentan que la infanta
Maria Cristina tenia un
caracter «fuerte»

Esperanza

medica

bLa tragica muertede
los hermanos de la infan-
ta Cristina -el primogé-
nito Alfonso y el benja-
min Gonzalo de Borbony
Battenberg-, ambos
hemofilicos, impresiond
tanto a ésta que nodio
finalmente el gran paso
hacia el altar con Enrico
Marone hasta que, con
veintinueve anos, un
especialista le asegurd
que era perfectamente
posible curar a los nifos
hemofilicos transfun-
diéndoles sangre al poco
de nacer. A lainfanta
Maria Cristina, comoa
su hermana Beatriz, le
sonrio al final la fortuna,
pues alumbré a cuatro
preciosas ninas, sor-
teando asi la presencia
de hemofilicos enla
primera generacion de
sus descendientes. Fue
asi como la maldicion de
la hemofilia, introducida
por el rey Alfonso Xlll en
la Casa Real espanola al
desposarse con Victoria
Eugenia de Battenberg,
portadora del gen, no
afectd finalmente ala
infanta que tanto miedo
e incertidumbre tuvo ala
hora de contraer
matrimonio por esa
poderosa razén.
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aquella que el poeta sono dignade
ser morena y sevillana. Claro que
esa rubia cabellera de la Infantita
noeslogeneral:lo corriente esque
las ninas, rubias en sus primeros
anos, vean oscurecer sus cabellos
amedidaque transcurre el tiempo,
y asi resulta que cuando llegan a
mayores nada recuerdaya el rubio
desuinfancia. Paraevitarlo convie-
ne usar la Camomila Intea, simple

sustancia de manzanilla que man-
tiene el rubio natural y ademas di-
simula el vello a causa del tono de
colorquele presta, de formatal que
a la vista queda imperceptible y al
tacto como una deliciosa pelusi-
lla». Verlo para creerlo.

Entre tanto, con veinticuatro
anos cumplidos, Maria Cristina se
resistia a casarse. Su hermana
Beatriz, primogénita de Alfonso

X111, habia contraido matrimonio
morganatico con Alessandro Tor-
lonia el 14 de enero de 1935, en
Roma. De modo que en Maria
Cristina recayd entonces, como
hija menordel monarca, y hastael
nacimiento de la primogénita de
su hermano don Juan, el 30 de ju-
lio de 1936, la condicion de «here-
dera del heredero del trono», en
certeras palabras de Juan Balanso.
Es decir, que si en ese intervalo de
tiempo don Juan hubiese falleci-
do, la infanta Maria Cristi-
na se habria convertidoen
laradiante princesade As-
turias. Pero tal cosa, como
es obvio, jamas sucedio.
Igual que a Beatriz, el es-
tigma de la hemofilia aco-
56 a Maria Cristina, como
ella misma recordaba:
«Debo decir que en aque-
llos tiemposyoerabastan-
te mona y no me faltaron
pretendientes. Pero siem-
pre habia un momento en
que me preguntaban por
lahemofilia... ;A mime pa-
reciaunafaltadetodoyme
los quitaba de encimal».

Mas tarde, segtn ella,
pensaron en casarla con
Leopoldo de Bélgica, tras
enviudar éste de la reina
Astrid, en 1935. La pro-
puesta, seglin Balansg,
era factible, pues el mo-
narcabelga tenia asegura-
da ya la sucesion con dos
hijos varones, de forma
que si nacian otros enfer-
mos de su matrimonio
con Maria Cristina hubie-
senquedadorelegadosen
el orden sucesorio.

ﬁ f)s Su propia hermana Bea-
'mﬁ triz confirmaba a Garcia
Louapre las verdaderas in-

T — tenciones del monarca:

«En un cierto momento el

reyde Bélgica, Leopoldo, se

quiso casar con ella, pero
mi hermana no aceptd. No queria
serreinayyolacomprendo». Final-
mente, el 10de junio de 1940, Maria
Cristina decidié contraer matrimo-
nio en Turin con otro viudo, padre
de tres hijos, lo cual aliviaba su res-
ponsabilidad en caso de traer vas-
tagos hemofilicos al mundo. Se
tratabade Enrico Marone, duenoy

directordelapopularfirmadel ver-
mu Cinzano.
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“Los meses de frio son los mejores
para empezar la operacion bikini”

CIRUGIA ESTETICA

Dr. Erny Reeberg Clinica Dr. Ree BCN

Para lucir un cuerpo perfecto este verano,
toca ponerse ya manos a la obra, porque
los resultados no son inmediatos y el calor
no espera a que estemos preparados

n la Clinica Dr. Ree BCN
tienen al paciente en el
Centro porque su mayor
deseo es poder cumplir
sus expectativas. Es por
ello que las valoraciones las hace
un médico especialista. Y es por
ello, también, que cuentan con la
mejor tecnologia y una suma de ex-
periencia y profesionalidad que ha-
cen de esta opcion, la mejor opcién.
Pasadas las fiestas de Navidad, toca
preparar el cuerpo para el verano.
c¢Como? Nos lo explica el Dr. Erny
Reeberg.

Todavia tenemos los turrones en
la garganta, pero usted nos dice
que tenemos que empezar ya la
operacion bikini. {Por qué?

iNo hay motivacion mas grande
que saber que en pocos meses serd
hora de ponerse el bikini! El vera-
no esta proximo y eso significa que
serd momento de playa, piscina y
bafador...

Yo todavia veo muchas lunas
para el verano...

Si piensas en lo que nos que-
da por trabajar, quizas si, pero no
para la operacién bikini. Para esta,
debemos empezar ya si queremos
disfrutar de un verano luciendo un
cuerpo esplendido y esbelto.

Ahora es el mejor momento para,
primero, comenzar a cambiar de ha-
bitos poco a poco, entender que lo
importantes es llevar una vida sa-
ludable, no conseguir un cuerpo
“perfecto” (aunque esto también es
posible en nuestra clinica).

c¢De verdad?

Asi es. Los primeros meses del
afo es la época perfecta para pro-
gramar tu intervencion, porque el
clima mas frio hace el postoperato-
rio mas llevadero, y también es mas
apropiado para realizar las interven-
ciones. Si bien durante todo el afo
es posible realizar las cirugias, esta
época es en la que mas demanda
tenemos en la clinica.

Empecemos, pues. {Qué nos reco-
mienda?

La salud prima en todo lo que
intentamos fomentar en nuestros

pacientes. Recomendamos siempre,
primero, ser valorado por personal
calificado y cualificado en el 4rea:
en nuestra clinica siempre la valora-
citn serd a traves de un médico. Ha-
cemos una consulta amplia con una
historia clinica exhaustiva donde re-
copilamos datos importantes como
antecedentes clinicos, quirirgicos,
gineco-obstétricos-patologicos, eva-
luamos con el examen fisico direc-
tamente al paciente en la consulta,
llegamos a un diagnoéstico v, asi,
proponemos el tratamiento ideal.
Me gustaria remarcar que noso-
tros tenemos pacientes, no clientes,
por lo cual no vemos ético que per-
sonal no médico valore un paciente.

Bien visto...

Durante dicha consulta, aparte
de proponer un tratamiento, fomen-
tamos ciertos cambios de habitos,
que son la base de todo tratamiento.
Pensemos que las intervenciones,
por mas bien hechas que estén, se-
ran, a la larga, un fracaso total si no
hay un cambio de habitos,

También explicamos en detalle
las posibles expectativas y la tecno-
logia que implementaremos.

¢Cudles son estas tecnologias?

En Dr. Ree BCN contamos con
una amplia experiencia en Liposuc-
cidon de Alta Definicion, la cual no
es una Liposuccion convencional.
Esta Lipo HD (High Definition o
Alta definicién) esculpe las zonas
de transicion establecidas anatomi-
camente fomentando asi un cuerpo
mas atlético, pero desde una forma
sutil hasta una extrema, como lo es
un cuerpo atlético.

Por ello utilizamos tecnologia
como VAS.E.R (Vibration Amplifi-
cation of Sound Energy at Resonan-
ce). Es una nueva tecnologia para
la nueva liposuccion que estd a la
vanguardia, una de ultima genera-
cion que actia selectivamente sobre
el tejido graso y que consigue hacer
liquida la grasa, “emulsificar”, para
facilitar su extraccion. Dada su ac-
cion selectiva sobre la misma, otros
tejidos como los vasos sanguineos y
nervios no se ven afectados, redu-
ciendo asi el dolor e inflamacién en
el postoperatorio.

Ademds, permite la lipotransfe-
rencia de los ghiteos, deltoides, ma-
mas y otras partes del cuerpo en las
que nos interesa dar un mayor vo-
lumen o proyeccion, esto mediante
un equipo de ecografia inalambri-
co. Se realiza para disminuir riesgo
de complicacion en el momento de
realizarlo.

El J-Plasma o Renuvion es un
dispositivo de energia avanzada que
combina las propiedades tinicas del
Plasma de Helio frio con energia de
radiofrecuencia. Renuvion utiliza
la energia de un Plasma frio a nivel
subdermal, con el objetivo de tensar
y rejuvenecer la piel de manera in-
mediata, llegando hasta un 60% en

las personas que tienen flacidez en
abdomen, piernas y brazos.

Nuestro Vibrasat Pro es la tecno-
logia lider en liposucciones tipo PAL
(Power Assisted Liposuction). Su di-
sefio facil de usar elimina la fatiga
del médico incluso durante los pro-
cedimientos mas largos, mientras
que su tecnologia maximiza los re-
sultados para los pacientes, facilitan-
do la extraccidn de grasa con mini-
ma cantidad de pérdida de sangre, v
permitiendo aplicarlo mas zonas en
menos tiempos quirirgicos.

Trabajamos siempre con la mejor
tecnologia, estamos a la vanguar-
dia para dar la mejor experiencia a
nuestros pacientes.

De hecho, hace un ano recibio el
Premio Médico del Ano en Lipo
HD con Vaser-Renuvion, con lo
que sabemos que nos ponemos

en buenas manos.
Estin en las mejores manos.

Todo el equipo de Dr. Ree BCN esta
altamente calificado y cualificado, y

los afios de trayectoria y resultados
obtenidos hablan por si solos. Y si
quieres mas pruebas, consulta nues-
tras redes @drreeben y @drreein-
ternational observa los grandes
cambios que tuvimos este ano.

“El resuitado

final se observa
transcurridos los 6
meses si se realizan
al pie de la letra las
recomendaciones del

especialista”

¢Qué evolucion podemos esperar
de nuestro cuerpo después del tra-
tamiento?

Siempre indicamos que nuestro
trabajo en quiréfano depende un
50% del postoperatorio, que inchiye
los drenajes linfiticos manuales, el
llevar una faja compresiva durante
8-10 semanas, clertos tratamientos
adjuntos que fortalecerdn el resulta-
do que esperamos tener... Es decir,
que el resultado no es inmediato y
cada paciente es distinto y no ex-
perimenta la misma evolucion. Y,
junto con este postoperatorio dife-
rente para cada persona en tiempo
y tratamientos, empieza también el
cambio de habitos imprescindible
del que hablidbamos al principio.

El resultado final se observa
transcurridos los 6 meses si se rea-
lizan al pie de la letra las recomen-
daciones del especialista.

Y después, {mantenimiento para
llegar bien al verano?

El cambio de habitos es funda-
mental, no me cansaré de repetirlo.
Es importante entender, como dijo
Albert Einstein, que locura es hacer
lo mismo una y otra vez y esperar
resultados diferentes. Y esta frase es
perfectamente aplicable aqui.

Pero no estaras solo en este cam-
bio, nuestro equipo estard a tu lado
siempre en todo el proceso.

www.drreebcn.com
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Juan Ortega libera su alma

»El diestro corta las dos orejas del quinto en una faena de mucha emocion,
cadencia y lentitud en la segunda de Valdemorillo y sale a hombros

VALDEMORILLO (MADRID).
segunda de feria. Lleno de «No
hay billetes». Se lidiaron toros
de Nunez de Cuvillo. EL 1°,
descastado; 2,° mansoy sin
entrega; 3°, movilidad sin
entrega; 4°, noblon; 5° noble y
repetidor; 6°, movilidad a
menos.

Alejandro Talavante, catafalco
y plata, estocada (silencio);
estocada, descabello (silencio).
Juan Ortega, de corintoy oro,
estocada muy bajal saludos);
estocada (dos orejas).

Ginés Marin, de nazarenoy
oro, estocada punto contraria
(saludos); estocada (silencio).

Patricia Navarro. MADRID

ace tiempo, siglos

parece, que venia-

mos a Valdemorillo

asufrir A pasarfrioo

adejarelcocheenla
calle, mientras nevaba con la duda
de si al salir lo podrias sacar y regre-
sar a casa. Pero era la primera del
ano y tenia el sabor de querer des-
pertardelinviemo conese puntode
melancolia. Hoyesotra cosa. Como
la vida para Juan Ortega que antes
dellegaralaplazahizola ravesiade
otro mundode camarasyruidocon
el que se ha topado por cuestiones
ajenas, del corazon, del suyo, que
sOlo a él le pertenece, por muchas
lucesque haya, omorbo. Larealidad
es que a todos nos persiguen las
sombras. Su verdad, mucho antes
de este revuelo, nos conquisto hace
tiempo. Esa que tiene para detener
el dempo. Ese misterio de contar
despacito los relatos del miedo y
hacemos olvidar que su bello baile
del toreo es con la muerte, que se

Ultima de feria
Una alternativa a sus 20

que tomara la alternativa.
Se ladara un diestro
veterano, el extremeno
Miguel Angel Perera, que
este ano también esta de
celebracion al cumplir dos
décadas de doctorado. El
padrino sera Paco Urefia.

PPara cerrar el ciclodela
Feria de Valdemorillo de
Madrid, esta tarde se
lidiaran toros de la ganade-
ria de Alcurrucén, encaste
Nufez. No serd una tarde

cualquiera, sobre todo para
Guillermo Garcia Pulido,

ALFREDO AREVALO

templa, que se pone bonito, que
espanta alos tormentos en el preci-
so instante en el que los monstruos
son mas grandes, porque a estas
alturas ya sabemos que hay toreros
buenos, malosyregulares, peroque
Juan, Ortega, torea mds despacio
quenadie. Y poresofuimosaValde-
morillo hambrientosysedientosde
toros, y con unas imagenes que ha-
bian llegado de México, con la ma-
ravilla del ritmo del toro mexicano
yOrtega. Igual es formulamagistral.
Sus lances con el segundo fueron
unaexplosion. Loshubodetodo.Un
hallazgo delo que vendria después.
Verdnicasantes de perderelcapote,
chicuelinas y lo mejor, unos delan-
tales con reposo, de deleite. Todo
esto vino antes de que el toro mar-
cara sus pautas. Hasta ese momen-
to sabiamos que habia mirado a
tablas, alcaballodelapuerta. Cuan-
do Jorge Fuente puso banderillas lo
apreto una barbaridad y tuvo ya
otros resortes. Fue otro. Falto entre-
ga al animal, tenia las balas guarda-
das. Elcomienzo defaenade Ortega
tuvo la plenitud de todos los tiem-
pos, sobretodoendosmuletazosde
pellizco en el estomago. Después
hubo que trabajar con el toro, que
no queria tragar. Entreunacosayla
otra cadenciay una estocada abajo.
Borddelcambiodemanoconelque
inicid la faena al quinto, tan despa-
cioooooo, tan laaaaargo. ; Seentien-
de? Busco y rebusco en las embes-
tidas del toro, que eran nobles, no
masydepronto encontroun natural
con el que cerrd tanda que era una
un auténtico viaje emocional, un
recuerdo paratodalavida. Alumbrd
caminose inviernos conlos cambio
de mano, genuflexo, por el piton
zurdo, el bueno, barbaro, crujia Val-
demorillo, mientras Ortega se vacia-
ba. Hundid la espada y se llend de
panuelos. Un trofeo y dos y la Puer-
ta Grande. La emocion era otra. Or-
tega es un torero de seguir y perse-
guir. De heridas abiertas, de rotos y
descosidos, de ilusionarte, de pren-
derunamecha que nose apaga. De
encontrar los iempos perfectos en
lo imperfecto.

El primero de Cuvillo renqued de
salida como si fuera una conjura
para nuestros Animos recién estre-
nados. Nopodia. Y nopudo. El toreo
de Talavante, suavdn, era un simu-
lacro. Similares trazas la faena al
cuarto. Ocurrio todomuyrdpidocon
el tercero, sin finales, y Ginés Marin.
Lavelocidad era inversamente pro-
porcional a la emocion. Se abrio
mucho el sexto. Expuso en los co-
mienzos y se vinieron abajo ambos
después. Ortega habia liberado su
almayesoesmuchodecir.Dichosos
los ojos. Qué buen palpito.
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Marina Doria, la viuda de Victor Manuel de Saboya, a su llegada al templo en Turin

e [JONA SOf1a desplde a

talia despidic este sdbado a

Victor Manuel de Saboya,

hijo de Humberto II, el alti-

mo rey del pais transalpino,

que fallecio hace una sema-
na en Ginebra a los 86 anos. La
catedral de Turin acogio el funeral
del primo del rey Don Juan Carlos
con una ceremonia multitudina-
ria a la que acudieron algunos re-
presentantes de las monarquias
europeas, entre los que se encon-
traban la reina Dona Sofia, el gran
duque Enrique de Luxemburgo y
el principe Alberto de Moénaco.
Tras la ceremonia religiosa, sus
restos mortales fueron traslada-
dos a la basilica de Superga, un
templo construido en el siglo XVII
en el que descansan otros miem-
bros de la familia.

La intensa lluvia que durante
todo el dia cubrio el cielo de Tu-
rin no impidio la presencia de
cientos de nostalgicos de la mo-
narquiay curiosos que pudieron
seguir la ceremonia a través de
las pantallas instaladas fuera de
la catedral. En el interior, acom-
panaron a la familia numerosos
miembros de la aristocracia eu-
ropea, la mayoria de ellos «reyes
sin corona» 0 aspirantes legiti-
mos al trono en sus respectivos

Dona Sofia fue a presentar sus respetos personalmente

Victor Manuel de
Saboya en Turin

»En Italia se ha reavivado la polémica que siempre
ha acompanado al pretendiente al Trono, ayer le
despidieron, sobre todo, reyes sin corona

paises, como el principe Leka de
Albania; los principes Dimitri y
Serge de Yugoslavia; o Victoria
Romanovna, esposade Jorge Mi-
jaliovich, heredero de los dere-
chos dinasticos al trono de Rusia.
Una circunstancia que les unia
con Victor Manuel de Saboya,
principe de Napoles e hijo del
ultimo rey de Italia antes de que
un referéndum proclamara la
Republica en el pais transalpino
y condenara al exilio a la familia
Sabovya.

Unosdias antes del sepelio, Ma-
nuel Filiberto, inico hijo de Victor
Manuel, explico en una entrevista

guelavoluntad de supadre eraser
enterrado en Turin, apesarde que
desde hace anos la familia esta en
guerra con el Estado italiano para
permitir quelos restos mortales de
los ultimos reyes de Italia puedan
descansaren el Panteon de Roma.,

«Superga es la cripta de la Casa de

Su hijo aseguro que
las palabras de su
padre sobre el
fascismo se habian

malinterpretado

Saboya, construida por la familia
Sabovya. ;Donde deberia descan-
sar mi padre si no? La polémica
contra el es un deporte nacional,
pero al menos respetadnos en es-
tos dias dificiles», lamento en las
paginas de «La Stampa.

En la entrevista, Manuel Filiber-
to se refirio también a las polémi-
casdeclaraciones de su padre, que
nunca condend las leyes raciales
promulgadas por el dictador fas-
cista Benito Mussolini con lacom-
plicidad de su abuelo, Victor Ma-
nuel III, y que permitieron la
persecucion ydeportacion de mi-
lesde judiositalianos acamposde

concentracion durante la Il Gue-
rra Mundial. El (nico hijo de Vic-
tor Manuel aseguro quesuabuela,
la reina Maria José, «era una anti-
fascista convencida» y que su pa-
dre fue «malinterpretado» cuando
justifico el fascismo.,

Sinembargo, sutibiezaalahora
de condenar el fascismo no fue la
unica polémica que roded la vida
del principe de Napoles. Su pre-
suntaresponsabilidad enla muer-
te de un joven aleman durante
unas vacaciones en Corcega en
1978 de la que fue absuelto porun
Tribunal de Paris o su detencion
en 2006 acusado de corrupcién y
proxenetismo le convirtieron en
LINa Persona «non gratas paramu-
chos italianos.

Desde Suiza

Victor Manuel fallecio la semana
pasada en la ciudad suiza de Gi-
nebra, donde residia. Tenia 86
anosy habiavivido muchas vidas.
Nacido en 1937 en Napoles de la
union entre Humberto II y su es-
posa Maria Joseé, hijadel rey Alber-
to I de Bélgica, se convirtié con
solo 9 anos en heredero de la co-
rona de Italia, despues de que su
abuelo, Victor Manuel Il abdicara
en 1946 en favor de su hijo tras ha-
ber apoyado a Mussolini y su pa-
dre asumiera el trono. Una corona
que apenas le durd un mes ya que
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Alberto de Mdnaco, otro de los asistentes

en junio de ese mismo ano losita-
lianos votaron a favor de la Repi-
blica en un referéndum y los Sa-
boya tuvieron que abandonar
[talia. Victor Manuel ITl se exilid en
Alejandria, donde murié un ano
mas tarde.

En 2022 el Parlamento italiano
derogo la ley que impedia a los
antiguos soberanosyalosdescen-
dientes varones de la familia real
volver a Italia y poco después Vic-
tor Manuel regresoé al pais transal-
pino acompanado de su esposa
Marina Doria y de su tinico hijo
Manuel Filiberto.

Losrestos mortales de Victor Ma-

EFE

nuel fueron trasladados a Italia el
pasado jueves y el viernes se insta-
l61a capillaardiente en laiglesiade
San Humberto, enel palaciode Ve-
naria, a las afueras de Turin. El
atalid del aristocrata estuvo acom-
panado en todo momento por su
familia: suviudaysuhijo juntocon
sumujer, la actriz francesa Clotilde
Corau, y las dos hijas de ambos,
Victoria y Luisa. Precisamente so-
bre la primogénita, que acaba de
cumplir 20 afos, recaen ahora los
derechos dinasticos de la casa Sa-
boya tras la desaparicion de su
abuelo ya que su padre renuncio a
ellos el pasado mes de junio.

Diario de una mujer politicamente incorrecta

La zorra del Benidorm Fest
y el zorro Waterloo

Lunes
Mientras siguen las protestas de
los agricultores (esto va para la
largo porque no tiene facil solu-
cion y creo que en este mundo
nuestronodamoslaimportancia
que tiene al campo, que es cru-
cial) arranca el juicio de Dani
Alves. Trasescucharalavictima,
he recordado la historia de Arte-
misia Gentileschi, la primera
mujer ( pintora excepcional) que
denuncio una violacion. La tor-
turaron rompiéndolelasfalanges
delos dedos para darle verosimi-
litud asutestimonio... Consiguio
que se condenara a su agresor.
Una condena infima, pero fue la
primera. Veremos ¢ué pasa con
Dani Alves. Ricoypoderoso. ; Es-
tababorracho?Sialgomeinquie-
ta es que atin se siga utilizando el
alcohol como atenuante...
Entretanto en el Benidorm Fest
gana «Zorra». Con buenas inten-
ciones y cantada por una senora
de mds de cincuenta, edad de
comienzo de invisibilizacion,
riunfa una cancion con ese titu-
lo. Ya se ha hecho viral, es pega-
diza, pero...aunque pretenda
reivindicar que cada mujer haga
lo que le de la gana sin que la in-
sulten, no me gusta ver a un au-
ditorio entero llamando «zorra»
a una mujer. Es una de las miles
de maneras que existen en este
mundo de decir «puta», a quien
ejerce la prostitucion o a quien
actiia como el sistema (masculi-
no ) considera que nodebe hacer-
lo. Y no me gusta, me provoca
rechazo. Eso si, ruido ha hechoy
mas que hara...

Martes
Tractoradas de los agricultores.
Es curioso, ellos no se sienten
defendidos porlossindicatos (tal
vez en ellos no les consideran de
los suyos) y en las calles se les ve
Ccomo ricos terratenientes... Son
pequenos empresarios que viven
de un trabajo durisimo e impres-
cindible para todos nosotros. Es
verdad que su movilizacion nos
incomoda y hasta cerca ciuda-
des, pero... Algo tienen que ha-
cer, porque lo que llega de fuera
queda a unos precios muy por
debajo de los suvos...

Nos enteramos del cancer de

»Entre zorros anda
el juego. El1no
parece ya tan
astuto y ella quiere
reivindicar en que
por hacer lo que le
de la gana ninguna
mujer es puta...
Mientras, los
agricultores
protestan, sigue el
juicio de Dani
Alves y estamos
pendientes de
Carlos 111

Marta .Rt:n bles

CarlosIIl. Nosabemosel tipo de
cancer, nien qué fase se encuen-
tra porque al igual que con Kate,
laMonarquia britinicano quiere
ofrecer mucha informacion. La
paradoja que le costara 73 afos
colocarse la corona y nada mas
hacerlo enferme.

También que la que fuera su
amante durante tantos anos,
ahorasuesposayreinaconsorte,
Camila, vaya a tener agenda ofi-
cial sola y represente de algin
modo al pais, aunque todo el
pesorecaiga sobre el heredero, el
principe Guillermo, si es que
puede dejar a su mujer, enferma,
desatendida...

i Buena debe de estar Lady Di
en elmasalla! Por haceruna bro-
madonde nadatiene gracia, Car-
los debe haber heredado de su
madre, Isabel 11, y su abuela, la
reina madre, el gusto por esa gi-
nebra, la Buckingham Palace Gin
que, seglin algunos, las convirtié
en casi inmortales a ambas (101
y 96 anos).

Miércoles

:Ylode Tomelloso? « Actividades
para la mujer 2024, Cursos: corte
y confeccion, manualidades, co-
cinayalimentacion, restauracion
y tapiceria». Ay. El alcalde lo jus-
tifica diciendo que también los
ofrecian los de otros partidos.
Pues hombre, ya va siendo hora
de quelosofrezcan para hombres
ymujeres ;no? Queensucasalos
hombres tienen que saber coser-
se un botén y hacerse un huevo
frito y fuera de ella, encima, los
grandes chefs y disenadores re-
sulta que son hombres...

Jueves

Lo que faltaba: El Parlamento
Europeo pide investigar los vin-
culos delindependentismo cata-
lan con Rusia y la injerencia del
procés; perono solo, también los
lazos con Puigdemont. ;Qué
dice el zorro Puigdemont? «Si
hubiéramos hecho a Feijéo pre-
sidente todo esto no pasaria...»
iQue bueno es que haya ninos
paraecharleslaculpa! Nosé, pero
para mi que el asunto de la am-
nistia se les complica ;Qué mas
van a hacer los socialistas? Nolo
tienen facil niain dandole fuerte
alos jueces, como les estan dan-
do (hartitos los tienen, por cier-
to).Tantoesasiquese han negado
a sefalar a Puigdemont, pero no
lesha quedado masremedio que
apoyar investigar los lazos del
secesionismo con Putin...

Viernes

La semana termina como co-
menzo: con la huelga de agricul-
tores. Ya vaticinabayo, con triste-
za que este asunto iba para
largo...

Y no sé a ustedes, pero a mi me
tiene sin dormir el presunto ase-
sinato de los ninos de Castro Ur-
diales a su madre adoptiva...
Supuestamente porque lesrega-
fnaba por las notas... Unolaapu-
nalé primero, luego ;ladesnuda-
ron?, le pusieron una bolsaen la
cabeza y trataron de huir en el
coche consucadaver...;Por qué?
Parece que los chicos dicen que
por los castigos por malas notas,
pero la alcaldesa asegura que
eran unos alumnos excelen-
[es...
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José Aguado. MADRID

ay tres puntos y
tres puntos y hay
victorias y victo-
rias. Lo del Real
Madrid contra el

(irona fueron de lo segundo. Tres

]]lll'lltl‘.*i (ue 501 mas tllll‘lrl.‘.‘i -

tos y una victoria que es mucho

mads que una victoria rutinaria.

(GGoled al Girona, el equipo revela-

cion, el que era el maximo golea-

dor, el que mejor estaba jugando,
vy le gano con una serenidad, con
una contundenciaya la vez facili-
dad que puso LaLiga cuesta abajo.

Fue esa la sensacion de los aficio-

nados que llenaron el Santiago

Bernabéu: que el paso que faltaba

se acababa de dar y que no hay

nadie mejor en Esparfia.

Fue un Madrid sin Riidiger a
ultima ahora, sin centrales de ver-
dad y no importd lo mas minimo.
MNo sufrio atras porque el trabajo
colectivo fue ejemplar, porque
Carvajal es un profesional a cual-
quier hora y en cualquier lugar y
porque Tchouameni tendria que
pensarse eso de dar un giro a su
CAITCId Y El[llii'ﬂl’!’ii‘ a ser central:
tiene cuerpoymanerasyenelcen-
tro del campo, la vitalidad de Ca-
miavinga se antoja la apuesta bue-
na para ese sitio.

Lo cierto es que, nombre por
nombre, todo funciono en el Real

Real Madrid 4
&' Vinecus, 35" Bellingham
54" Bellingham, 61" Rodrygo

@Gimnu 0

Real Madrid Girona

(1-4-4-2) (1-4-3-3)

Lunin A Gazzaniga 3
Lucas Varguer 7T Yan Couto 3
Tchouameni 8 Eric Garcia 5
Carvajal 8 luanpe 4
Mendy Fi M. Gutiérrez 5,5
Camavinga B.5 I Martin B
Kroos 7.5 A. Garcia 5
Valverde T Tsygankov 5
Bellingham B Portu 5
Rodryeo i Savio 4
Vinicius 10 Dovbyk 5
Ancelotii (E) B Michel (E) 4

Cambilos: Heal Madrid Brahim 7
(Bellingham 57°), Joselu 6 (Rodryvego 707)
Modric 6,5 (Kroos TO'), Gller 7.5 (Vini
77, F. Garcia T (Mendy 77°). Girona

P Torre 5 (Portu 46°), Solis 5 (L. Martin
f07), stuam S (Dovbyk /0°), Valery 5
(Tsygankoy /O')

Arbltro: Munuera Montero (Comité
Andaluz). Amonestd a Juanpe v Yan
Couto, por parte del Girona y a Mendy,
por parte del Real Madrid

incidencias: Partido de |la jornada 24* de
la Liga. Santiago Bernabau. 76.585
espactadores

Vinicius grita con fuerza en un
momento de su partidazo

» Golpe de mano casi definitivo del equipo de Ancelotti, que

minimizo y goled al Girona. El conjunto revelacion del
campeonato nada pudo hacer frente a un Vini iluminado

El Madrid se lanza
aporLalLiga

Madrid el dia que tenia que fun-
cionar. Pero por encima de todos
aparecio Vinicius, que estuvo en
los cuatro goles del equipo blanco
v que demostrd que su potencial
es infinito. Quién lo iba a decir,
cuando no hace tanto, que eltiem-
povuela, nosabianirematar. Con-
tra el Girona remato antes de que
el equipo de Michel se asentara.
Lo hizo desde fuera del drea, sin
carrerilla, cuando parecia que es-
taba en tierra de nadie y, en reali-
dad, estaba en zona peligrosisima.
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Le pego fuerte, plano, al otro palo
y el portero del Girona, que se es-
tird para aparecer en la foto. Em-
pezabaelfestival. El Girona queria
jugar pero no podiay el Madrid
queria correrysilohacia. Vinicius,
en esas, se inventoé un pase con el
exterior, de esos marca registrada
de Modric, y Bellingham aparecio
desdelanadaparahacer el segun-
do. El Girona ain no habia tirado
a puerta. Pasarian los minutos,
pasaria el encuentro entero y el
equipo de Michelno llegd ala por-

AP

teria de Lunin (por cierto, titular
de nuevo). La prueba del Berna-
béu es la que mide para que estan
los equipos, a qué pueden aspirar
o comao de serias son sus ambicio-
nes. El Bermabéu no engana.

Y menos si Vinicius estaba de
festival. Habia rematado como
Ronaldo, habia asistido como Mo-
dric y se inventd un regate a Yan
Couto, el lateral que llegaba con
todo el prestigio del mundo (y es-
tuvo gafado), Vini se invento un
regate... de Vinicius. Fue Belling-
ham quién remato la jugada.

El Real Madrid jugd el partido
perfecto, con baldn y sin balén,
siempre eligiendo lo que habia
que hacer, un partido de equipo
que se ha puesto el traje de cam-
peon y no esta dispuesto a quitar-
selo hasta el final.

Vinicius, mientras, seguia. Asus
dotes de delantero anadio las de
defensay robo el balon con el que
Rodrygo hizo el cuarto, ya en la
segunda mitad. Sino hizo masco-
sas fue porque Ancelottile cambi6
paradescansar porque ahora tam-
bién llega la hora de la verdad de
la Champions. No se puede estar
mas listo.

No hubo mas goles porque en
ataque, con la goleada, todos los
delanteros quisieron meter su go-
lito y porque Joselu tird al palo el
penalti del diltimo minuto. No im-
portd mucho. El Madrid ya se ha-
bia lanzado.

La jornada
Clasificacion

Fios. L G. E P. GF. GC,
1. R Madnd # 612419 4 15 15
2. Girona % 6624 17 §5 2 52 29
d Barcelona % 6023 16 5 3 47 30
4. Atlético % 482315 3 5 45 25
5. Athletic ! 4522313 6 442 A
6. Betis T 3824 9 11 4 28 25
1. R.Sociedad ar24 810 5 32 22
B. Las Palmas 3524 0 5 9 25 20
8. Valencia 3524 0 5 9 29 28
10. Getafe 323 7 9 7239 3
1. Osasuna 2924 B 5 N 27 36
12. Alavés 2724 T 6 N 24 AN
13 Villarreal cogd & T 11 34 46
14. R.Vallecann 2423 5 9 9 20 3
15 Sevilla 23 4 BN A8 3r
1a. Celia 2023 4 B N 24 32
1. Mallorca A3 3N 89 18 A
18. Cadiz g 724 2 11 N 15 33
19. Granada ¥ 1223 2 615 23 46
20. Almeria = 6 23 0 617 2 5
Jornada 24°
Cadiz-Betis 0-2
Alavés-Villarreal 1-1
Real Sociedad-Osasuna 0-1
Real Madrid-Girona 4-0
Las Palmas-Valencia 2-0
Getafe-Celta 14:00**
Mallorca-Rayo V. 16:15*
Sevilla-Atlético 18:30**
Barcelona-Granada 21:00*

Almeia-Athletic manana, 21:00*/***

*Movistar LaLiga. **DAZN

Bellingham, que se fue con un esguince de tobillo, celebra uno de sus dos goles

Asi, es el mejordel mundo

» Ancelotti celebra el partido de Vinicius y que las lesiones suban
el compromiso defensivo. «Atras hemos sido humildes hoy», dice

José Manuel Martin. MADRID

Vinicius no pudo jugar contra el
Atlético por una contractura en
el cuello. Lo intento hasta el ca-
lentamiento, pero se tuvo que
bajar de la alineacion a ultima
hora. El sabado, Ancelotti res-
pondid con un «estd bien» cuan-
do le preguntaron como se en-
contraba el brasilefio... y vaya si
lo estaba. Estaba perfecto, y fren-
te al Girona, el equipo de moda
de la Liga, se marcd un partido
brutal, de esos en los que esta en
todas las cosas buenas que le pa-
san al equipo. Volvio a abrir el
marcador, haciendo el gol mas
dificil de todos y desplegd des-
pués su repertorio con una asis-
tencia con el exterior, esa accion
que ha aprendido de Modric.

Y no se paro ahi, arruino la no-
che a Yan Couto, el lateral dere-
cho revelacion, con un regate
para que Bellingham hiciera su
doblete, y cerrd la tarde robando
la pelota en el arranque de la ju-
gada del 4-0. «Vinicius ha hecho
un partido top, esmuyimportan-
te. Cuando juega de estamanera,

a este nivel y con esta actitud,
para mi es el mejor del mundow,
reconocia Ancelotti sin escon-
derse y para reconocer mas ade-
lante que en dias asi es un placer
estar en el banquillo del Real Ma-
drid. Y esoqueeldiaempezdcon
el sustodela lesion de Riidiger, al
que incluso se esperaba en el
once titular. «Hoy hemos batido
el récord del
mundo con cua-
tro centrales le-

«Hemos dado un

char la calidad arriba con gran-
des transiciones», celebraba el
italiano, que queria destacar
comotodos sus jugadores corrie-
ron sin baldn.

Venia encima de la ola el Giro-
nay se fue destrozado en un dia
clave. «Hemos dado un golpe
fuerte a la Liga, si, porque el Gi-
rona no habia perdido fuera de
casa. Estamos
bien posiciona-
dos, lo hemos

sionados, asique gﬂ]pe ala Liga hecho bien has-
creo que mas oraue el Girona ta el momento, y
preocupado de iy = . ahora llega la
hoy no voy a es- no habia per dido Champions, que

tar nunca por las
lesiones. Perolos
problemas au-
mentan nuestro compromiso y
nuestraactitud y eso es positivos,
continuaba el técnico del Ma-
drid, muyfeliz porcémo ha subi-
do el nivel defensivo de todos los
demas al darse cuenta de que
faltaban los especialistas atras.
« Hemos jugado un partido de
nivel alto, muy humilde atras,
Con un [‘I]lllI]r{}II]i.‘iI] l.I[‘.'ft‘.'Il!’-ii"u'H
muy bueno. Eso nos ha permiti-
do recuperar balones y aprove-

fuera de casa»

nos va a quitar
energia y hay
que seguirs,

Carvajal fue otra vez central
improvisado por la ausencia de
Riidiger y hasta se puso en la iz-
quierda para que Tchouameni
estuviera mas comodo. «Parece
que habia jugado 400 partidos
ahi, laverdadesqueaCarvajalno
hay que explicarle nadan.

La unica nubecita fue el es-
guince de tobillo de Bellingham.
«Lo van a evaluar mafana y es-
pero que esté el martes».
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Yan Couto se lamenta durante el partido en el Bernabéu

EFE

ElGironaesdeotraliga

»Michel llegé al
Bernabéu a ver si
podia competir
contra el Real
Madrid y se estrelld
contra la realidad

Domingo Garcia. MADRID

Cuatro goles y cinco puntos de di-
ferenciase lleva el Girona del San-
tiago Bernabéu. UngolpealaLiga,
peronoalaautoestima del equipo,
que sabe que estd donde se mere-
ce pero muy por encima de donde
se esperaba. « Esta manana les he
dicho a los jugadores que podia
haber planteado un partido para
salir airoso, porque se puede salir
airoso de aqui perdiendo 1-0, de-
fendiendo en blogue bajo o po-
niendo tres centrales, pero nuestro
momento como club nos exigia
dar nuestra mejor version a ver si
éramos capaces de hacer lo que
hemos hecho en todo el afio, pero
nos han pintado la cara», explica-
ba Michel después del partido.
Era un examen de nivel para el
(sirona, un dia parasaber siestaba
en condiciones de luchar por la
Liga. «Si fuéramos un club hecho
para ganar cada fin de semana en
unpartido comoeste, hubierasido

de otra forma, perolas circunstan-
ciasenlasqueveniamoseranpara
venir a todo o nada y a ver si nos
metiamos enesalucha porla Liga.
Y hemos visto que no es nuestra
Liga», confiesa el entrenador del
Girona. Queria probar sisuequipo
era capaz de repetirloque hizoen
Montjuic contrael Barcelona, pero
no pudo ser.

Laimagen de la derrota era Yan
Couto, el joven lateral brasileno,
que estuvo presente en varios de
losgolesyhasta hizoel penalti que
fallé Joselu sobre el pitido final.
Termind llorando sin consuelo,
pero Michel no le culpa de nada.
«Todas estas cosas a él le tienen
que servir. Esas lagrimas de rabia
son por todas las cosas que le han
pasado. No puedesveniral Berna-
béu pensando que les vas a pasar
por encima. A Yan le viene bien,
mas alla de que pase un mal dia.
Es un chico de 21 anos, tiene que
tener humildad para superar esto
yesun jugador de mucho nivel, es
internacional con Brasil. Ni hace
una semana era jugador del Real

«N1 hace una semana

Couto era jugador del
Real Madrid ni ahora
lo vamos a echar del

Girona»

Madrid ni ahora lo vamos a echar
del Girona», asegura Michel.

El técnico vallecanollego al Ber-
nabeu para disfrutar, pero se mar-
cha conuna goleada. Una derrota
que asume con naturalidad. «Te-
nemos que tener humildad para
saber donde estamos. Y nuestra
realidad es que no es nuestro ob-
jetivoveniral Bernabéu paracom-
petir la Liga, pero tenemos que
venir a ver si podemos competir
de ti a iy no nos ha dado. La cul-
paesmia», admite. «No hasidoun
partido comodo, perono creo que
nos pueda hacer dafno. No es una
derrota dolorosa», asume.

Michely el Girona ya saben que
la Liga no es cosa suya, aungue
solo han perdido dos partidos en
Liga, losdos contra el Real Madrid.
Eso no significa que se dejen ir a
partir de ahora. «Nohaynadame-
jor que ponerse a trabajar con hu-
mildad y sabiendo que nuestra
Liga es Athletic, Real Sociedad,
Betis, Valencia. No podemos estar
en la Liga del Real Madrid, supe-
ramos al Barca en puntos, perono
es de nuestra Liga. Niel Atlético de
Madrid. Son tres transatlanticos y
nosomos el cuarto candidato. Va-
mosa ponernos el mono de traba-
jo,lo que hemos hecho siempre, y
si podemos hacerlo somos candi-
datos a estar en Europa la tempo-
rada que viene», asegura. El Giro-
na sigue siendo segundo.

Xaviy lagestion
de los jovenes

»El técnico tendra ya para elegir con la
vuelta de Raphinha, Ter Stegen e Inigo

Francisco Martinez. MADRID

El Barcelona se rearma para la
parte final del curso, se recupe-
ran los lesionados y eso es un
alivio para Xavi y también se le
anade una labor mas que en los
ultimos tiempos pricticamente
no tenia que hacer porque solo
podia jugarconloquehabia dis-
ponible: el técnico tiene que
gestionar de otramanera los mi-
nutos de los jovenes.

La ultima jornada contra el
Alavés Inigo Martinez ya reapa-
recio en el tramo final, y parahoy
contra el Granada esta en condi-
cionesdejugar desde el inicio, lo
gue puede reducir la participa-
cion de aqui en adelante de Pau
Cubarsi, el joven de 17 anos que
ha sido titular en tres de las ulti-
mas cuatro jornadas de Liga.
«Pau tendra el mismo pa-
pel, estoy muy contento
con éL. Creo que se ha ga-
nadolatitularidad, lacon-
fianza de los companeros
y la nuestra. Es un futbo-
lista importante en la sali-
da de baldn, en los due-
los... Pero tambieén Inigo;
irdn jugando, lo bueno es
que ahora voya poder do-
sificar a los futbolistas»,
afirmo el preparador.

Otro de los que ya esta
disponible para Xavi es
Raphinha, que era indis-
cutible en la banda dere-
cha, pero en su ausencia

Lamine Yamal ha dado " =

varios pasos adelante,
mosirando una persona-
lidad inaudita en un chico
de 16 anos. «Son compa-
tibles, los dos pueden ju-
gar por dentro, aunquea Lamine
lohemosutilizadomenosahi. Es
una muy buena noticia el regre-
s0 de Raphinha. Es verdad que
Lamine ahora estd acumulando
muchos minutos, pero creo que
estasemanalarga [laprimerasin
partido desde que empezo el
ano] nos ha venido muy bien a
todos», expreso el entrenador.
El gran regreso para los azul-

grana es seguramente Ter Ste-
gen, ausente desde noviembre.
Subajalahacubierto lhaki Peina,
que paso de casi no haber debu-
tado conel primerequipoa jugar
contra el Oporto, con el Barca
jugandose la Champions, el At-
lético, el Real Madrid en la final
de la Supercopa... Empezo6 con
actuaciones sonadas y después
ha dejado algunas dudas, coin-
cidiendo con el bajon general
del equipo en un mes de enero
para olvidar, con un rendimien-
to defensivo general muy defi-
ciente. Han sido 17 partidos, en
los que ha encajado 32 goles
(solo tres porterias a cero). «lna-
ki ha hecho una gran labor y ha
demostrado que es portero para
el Barcelona, yo no tenia dudas»,
dice Xavi. «Ter Stegen es un lider
natural, capital para nosotros»,
anadio.
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Ter Stegen no juega desde noviembre

Uﬂlrcﬂm (1-4-3-3)
Ter Stegen; Koundeé, Araujo,
Cubarsi, Cancelo; Christensen, De
Jong, Gundogan; Pedn,
Lewandowski y Lamine Yamal.

Granada (1-4-3-3)

+ Batalla; Ricard, Bruno Méndez,
Ignasi Miguel, Carlos Neva;
Hongla, Sergio Ruiz, Gumbau:
Melendo, Pellistri y Uzuni.

Arbitre: Miguel Angel Ortiz Arias
(Comité Madrilefa).
Estadio: | luis Companys, 21:00.
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El milagro de ganar sin entrenador

EFE

» Costa de Marfil ha
llegado a la final de
la Copa de Africa
después de despedir
a su seleccionador
en la fase de grupos

Domingo Garcia. MADRID

Guinea Ecuatorial quedo elimina-
daenoctavosdefinal, pero Emilio
Nsue sigue siendo el maximo go-
leador de la Copa de Africa. Dos
de sus cinco goles los marco en la
goleada a Costa de Marfil (4-0) en
el altimo partido de la primera
fase. La Federacidn costamarfile-
fia no puso soportar la humilla-
cidn, se veia fuera del campeona-
to y no tardd en despedir al
seleccionador, el francés Jean Lo-
uis Gasset, sin esperar a que ter-
minaran todos los partidos de la
primera fase.

Noconfiaban losdirigentes cos-
tamarfilenos en que resultados
como elempate adosentre Ghana
y Mozambiquey la victoria de Ca-
meriin (2-3)ante Gambia después
de que los gambianos se pusieran
por delante en el minuto 85, les

metieran en octavosde finalcomo
el peor de los cuatro mejores ter-
Ceros.

Llego alos cruces condos derro-
tas en la primera fase y sin entre-
nador. Para ocupar el banquillo
pidieron a la Federacion francesa
que liberara a Hervé Renard, ac-
tual seleccionador femenino fran-
cés y con un largo recorrido en
AfricayAsiaquele llevé aganarla

Copa de Africa con Zambia y con
Costa de Marfily a ser el tinico en-
trenador que derrotd a Argentina
en el Mundial de Qatar al mando
de Arabia Saudi. Franciase negoy
Costa de Marfil encontrod una so-
lucién en Emerse Fae, un antiguo
internacional de 39 anios sin expe-
rienciaenlos banquillos profesio-
nales. Hasta ahora solo habia diri-
gido a los juveniles del Niza y al

I ENigeria (3-4-3)
Nwabili; Ajayi, Troost-Ekong, Bassey:;
Osayi-Samuel, Onyeka, lwobi, Aina;
Moses Simon, Ademola Lookman y
Osimhen.

[ Hcosta de Marfil (4-3-3)

Yahia Fofana; Singo, Kossounou,
N Dicka, Konan; Seri, Seko Fofana,

Kessié; Gradel, Adingra y Sebastién
Haller.

Estadle: Stade Olympigue Alassane
Ouattara.
Hora: 21:00 (LaLiga+).

filial del Clermont, que juegaenla
quinta division francesa.

Fae ha conseguido enderezar
una seleccion que se tambaleaba
ydespuésdederrotaraSenegal, la
vigente campeona, por penaltisen
los octavos de final, superd a Mali
en cuartosy ala Republica Demo-
cratica del Congo (1-0) en semifi-
nales, Paraque el cuento estuviera
completo, el gol al Congo lomarco
Sebastian Haller.

El futbolista del Borussia Dort-
mund es un ejemplo del compro-
miso con la seleccion marfilena.
Jugd con todas las selecciones
francesas en las categoriasinferio-
res, pero eligio defender la cami-
seta del pais de su madre en cate-
goria absoluta.

Por el camino ha superado un
cancer testicular que le tuvo para-
do en 2022, Haller no pudo jugar
en la primera fase por lesion. El
que marco al Congo es su tinico
gol en este campeonato. Con el
Dortmund no ha tenido mucho
mas acierto, solo ha conseguido
dos goles en la Copa contra el
Schott Mainz, un equipo de Cuar-
ta Division.

Las leyendas se escriben asi.
Pero paracompletaresta, Costade
Marfil debe superar en la final a
Nigeria, un rival contra el que ya
perdio en la fase de grupos (1-0) v
al que dirige el portugués José Pe-
seiro, el antiguo ayudante de Quei-
rozen el Real Madrid. «Ahora sera
otro partidon, dice.

Carlos Alcaraz,
embajador de ElPozo,
visitala sede centralde
lacompaniaen Alhama

» Conocid las instalaciones y el trabajo que
desarrollan algunos de los 5.800 empleados

A.C.MADRID

El tenista murciano Carlos Alca-
raz, que ha sido el més joven en
conseguir ser el niumero uno del
tenis mundial, y que en estos mo-
mentosocupalasegunda posicion
en elrankingde la ATF, ha visitado
esta semana la sede central de las
instalaciones de ElPozo Alimen-
tacion para conocer de primera
mano tantosu sistema productivo

como el trabajo de algunos de los
masde5.800 empleados que com-
ponen la plantilla.

El tenista, que estuvo acompa-
nado de su padre, es el embajador
de la marca ElPozo desde el ano
2022. La firma lo eligio para tal fin
porque encarna principios com-
pletamente coincidentes con la
filosofiaempresarial dela compa-
nia de alimentacion, que este ano
cumple 70 anos de historia. En el
deporte de la raqueta Alcaraz ha

conquistado dos Grand Slam,
doce torneos ATPycuatrode Cha-
llenger. Y para ElPozo Alimenta-
cion, la practica deportiva repre-
senta unos valores que se ajustan
asumisionyvisiondeloque debe
ser unagran compania como esta.
Entre ellos destacan el esfuerzo, la

pasion, el trabajo, la innovacion,
lahumildad, la excelencia, la inte-
gridad, el coraje, la cabezay el co-
razomn.

Mientras hacia el recorrido por
lasinstalaciones, Alcaraz manifes-
toque «sesienteagradecido porla
colaboracionrecibida por parte de

Carlos Alcaraz,
con la tarta que
- conmemora el
70 aniversario
de la compania
en un momento
de la visita

laempresayqueseconsiderauno
mas de la familia de ElPozo». Por
su parte, el presidente de la com-
pania, Tomas Fuertes, que le
acompand, quiso remarcar que
«Carlosy ELPOZO formanun tin-
dem cuyo principal nexo es la ob-
sesion por la mejora continua».
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José Manuel Martin. MADRID

i el resultado de la
Super Bowl que se
juega esta noche en
Las Vegas (0:30, Mo-
vistary Dazn) depen-
diera del sueldo y del curriculum
de los quarterbacks de los dos
equipos, no haria falta gastarse los
9.000 euros que cuesta una entra-
da en la reventa para estar en el
Allegiant Stadium. Pero resulta
que la vida deportiva de Brock
Purdy, el director de juego de los
San Francisco 49ers, va precisa-
mente de eso, de un patito feo
capaz de darle la vuelta a los
prondsticos y de aparecer
donde nadie te esperaba. El
QB de los Niners debuta en
una Super Bowl y lo hace con
todo en contra, incluso con la
irade las redessociales, queno
han comprado su historia de
héroe humilde. Este chico de 24
anos lleva sobre sus espaldas el
apodo de «Mr. Irrelevante», por-
que fue elegido en la séptima
ronday en el puesto 262, el
tiltimo del Draft de 2022. Y
desde ahi, desdelo méasaba-
jo posible, ha escalado has-
ta estar a un partido de le-
vantar el trofeo Vince
Lombardi con una franqui-
cia tan mitica como los San

450

millones por
10 anos es el
contrato de
Patrick
Mahomes, QB
de los Chiefs y
que busca su
tercer anillo

Hombrerico,

hombre pobre

»Kansas City y San Francisco juegan hoy la Super Bowl en Las
Vegas. Un duelo entre Mahomes, estrella de la Liga y con contrato
millonario, y Brock Purdy, el patito feo al que nadie esperaba

Francisco 49ers, y que en su caso

le supondria emparentarse conun
grandedel fithol americano como
Steve Young (tres anillos, uno de
ellos como titular) y un mito abso-

lute como Joe Montana (cuatro
titulos con los Niners), posible-

,  menteunodelos mejores quarter-
backs de la historia. A muchos no
les gusta que en ese escalon pueda
colocarse Purdy, que en el curso
2022 ni se ponia las protecciones
v el casco durante los encuentro
de temporada regular, ya que era
el tercer QB por detras de Trey
Lancey Jimmy Garoppolo. Resul-
5 ta que los dos selesionarony tuvo
que ser Purdy el que llevara a su
equipoalafinal de Conferencia,
donde sufrio una rotura de liga-
= mento en el brazo. Por su-
o puesto que este curso tam-
poco contaba como titular
hasta queen pretemporada

demostrd que estaba mas que lis-
Lo tras surecuperaciony el resto es
historia. 12 riunfosy cinco derro-
tas con él al mando, mejor equipo
de la Conferencia Nacional y para

cerrar los «playoffs» la espectacu-

lar remontada en la se-
gunda parte ante
los Detroit Lions.

El chico de
Arizona toda-
viaestacon su
contrato de
«rookie», con
un sueldo me-
dio anual, sin
bonus, de
934.252 dodla-
res. En las anti-
podasdesurival
esta noche, Pa-
trick Mahomes, cuatro
anos mayer y
que muchos

ven como el inico que se puede
acercar al recientemente retirado
Tom Brady. El lider de los Chiefs
va a jugar su cuarta Super Bowl y
busca su tercer titulo después del
que consiguid en 2020 precisa-
mente ante San Franciscoy GGaro-
ppolo, y el del curso pasado ante
los Eagles.
Por fisico, mentalidad y hasta
educacion, es la estrella perfecta,
hijo de un ex jugador de béisbol,
Pat Mahomes. Firmé un contrato
con los Chiefs de 10 afios y 450 mi-
llones de dolares que, de todas
maneras, nole permite serel quar-
terback mejor pagado. Elno quie-
re hablar de cudntos anillos puede
ganar, se limita a pelear por el que
tiene a un paso y para el que es
claramente favorito. Su problema
es que ahi es donde me-
jor se mueve Purdy.
Mahomes tendrd la
ayuda de su tight
end estrella, Tra-
vis Kelce, novio
de Taylor Swift,
una de las res-
ponsables de
quelasentradas
hayandisparado
su precio. Ella
tiene hoy con-
cierto en Tokio y
en cuanto acabe
volard para estar
atiempo en Las
Vegas.

934

mil dolares es
el sueldo
medio anual
de Brock
Purdy, QB de
los Niners v
que se estrena
en una final
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te ofrece las
sartenes de acero al carbono

que usan los mejores chefs

3 .

w7 ﬂ

*2/ y 26 cm. LoS tamanos mas practicos
w2 Con antiadherente natural y fondo pulido pHeah -
» Mango aislante de madera de cedro
» Sin recubrimientos, libres de toxicos

+ APTAS PARA TODO TIPO DE COCINAS

RECORTA LOS CUPONES DE LUNES A VIERNES

/1 )

varra, Pais Vasco, Soria, Tarragona, Lérida y Gerona.

No olvides hacer la reserva en tu punto de venta antes del domingo 18 de febrero
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De Menorca a Gualba
por amor ala hipica

»Cristina Torrent
cambid suisla
natal por trabajar
al lado de Beatriz
Ferrer-Salat

en Villa Equus

instalaciones de Villa Equus en
Gualba (Barcelona) para entrevis-
tarse con Beatriz y alli llegd en di-
ciembre de 2021. Desde entonces
entrena con Beatriz y con Berna
Pujals. Ademas de tener caballos
asignados, también tiene su pro-
pia yegua, « Dinna Marg». ES una
promesadesiete anosyconlaque

.................
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]

CHACCO MARKETING
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lona, en una competicion nacio-
nal. Sus caballos son «Kadanz»,
«Rosini», «Fideniro» y «Dinnas.
« El primero es un caballo de nue-
ve anos hermano propio de “Ele-
gance, el primer caballo de Bea-
triz, con el que esperamosverlaen
los Juegos de Paris, y lo voy a de-
butar en la prueba San Jorge. Tiene
mucho potencial yaunque sololo
monto desde noviembre me hace
especial ilusion competir con él»,
asegura. « Rosini” es otro caballo
de Beatriz y lo voy a concursar en
la5an Jorge/Inter L. Tiene muchos
highlights como los cambios de

este cursotiene como meta acudir - L pie, los apoyos y las piruetas. “Fi-
al Campeonato del Mundo de  Cristina Torrent Moll, en Villa Equus deniro” también es de Beatriz y
Shelly Ramirez Pino. MADRID Doma Clasica enfocado en los ca- también lo voy a sacar en la prue-
ballos jovenes. ba San Jorge/Inter I. Es un caballo
Cristina Torrent Moll se dedicaba Desde 2008, con 14 afios, empe- Ya instalada en Villa Equus fue que tiene una presencia especta-
al mundo hipico de manera pro- zdaescribirsuhistoriaenlaDoma  Campeonadel Master de Caballos cular y, especialmente, un trote
fesional en su Menorca natal. En-  Clasica al ganar el bronce en el  Jévenes de cinco anos en 2022 e muy bueno», comenta Cristina.
focadaenlapreparaciondecaba- Campeonato de Espana infantil.  hizo su debut en el Campeonato - «Voy a debutar a “Dinna Marq’,
llos, competicion y clases, suvida  Elanosiguiente repitio en Juveni-  delMundode Caballos Jovenesen Lleva mas de dos mi yegua, en siete anos. Es una
giraba en torno al mundo del ca-  les 0% y en 2013 fue seleccionada  lacategoriadecincoanos.En2023  anos en Villa Equus yeguamuy especial porquela des-
ballo. En 2021 leyd una oferta de  para participar en el Europeo de  toma parte en el mismo Campeo- junto a la doble bravé yoyha estado desdelos cua-
trabajo que publicaba Beatriz Fe-  Jovenes Jinetes, En 2015se quedd  nato, en la categoria de seis anos. : . . tro anos conmigo, tiene un carac-
rrer-Salat. Buscabaunperfilcomo  alaspuertas del «top 10» europeo. La temporada 2024 empieza medallista olimpica ter muy topy da mucha seguridad
el suyo, amazona y entrenadora.  Ese ano gané el Campeonato de  para Cristina la proxima semana Y & Berna Pujals a la hora de competir. Es mi pro-
No lo dudd. Se desplazo hastalas  Espaiia de Jovenes Jinetes. en el Real Club de Polo de Barce- yecto personal», asegura.
LOTERIA SORTEO DEL DIA SORTEO e nia o e e e 08990 7
()| NACIONAL 10 DE FEBRERO DE 2024 12 clasificados por su cifra final it w
’ G Y - ' o |
SABADO Diez series de 100.000 biltes coda una 2 | [ s
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60400 . . .. ... 300| 60401 . ... ... 300| 60402, ... ....300|60403.. . ..... 360 | 60404 . . ... .. 300| 60405. . . . .. .. 300 | 60406. . . . .. 10.420 | 60407. . . . .600.000 | 60408. . . _ .. 10.360 | 60409. . . ... .. 300
60410, ....... 300| 60411, . ...... 300 60412. .. ... .. 420 |60413........ 360 | 60414, . . .. ... 300| 60415, ... .... 300 | 60416. . . .300 | 60417, . . .... .360 |60418. . ...... 360 | 60419. ... ..., 300
60420. . ... ... 420| 60421 . . ... .. 300 | 60422. .......300 |60423. . ...... 360 | 60424 .300| 6O42S. .. . .. .. 300 | 60426. . . . .. .. 300 | 60427. . . .. . .. 360 | 60428. . . ... .. 360 | 60429, . . ... .. 300
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60450 . ... ... 300| 60451 . ... ... 300 | 60452. . . 300 | 60453. . . . . ... 480 | 60454. . . .. ... 300| BOM55. .. ... .. 300 | BO456. . . ... .. 300 | 60457. . . .. ... 360 | 60458. . . . . ... 360 | 60459. . .. .. .. 300
60460. . ...... 300 | 60461. . .300] 60ME2. ....... 300 | 60463. .. 360 | 604B4. . . ..... 300]| 60485. .. ... .. 420 | 6G0466. . . 300 | GO4BT. . ... ... 360 | 60468. ...... - 480 | 60469. . . 300
BOMTE ......- 300 | 604T1. . ... ... 300 | 60472, .. ... .. 300 | 60473. . 360 | 60474, . ... ... 300| 60475, .. ... .. 300 |60476. . ... ... 420 | 60477 .360 | 60478. ... .... 360 | 60479 . .. .... 300
60480. . ... ... 300| 60481, . . .. ... 300 | 60482 . . . .. .. 300 | 60483. . .. . _ .. 360 | 604B4. . . .. _ .. 300| 60485 . . . .. . 300 | 60486, . . . .. .. 300 |60487. . . ... .. 360 | 6048B. . . . .. .. 360 | 604BY. . . . .. .. 300
60490 .300| 60491. .. .. ... 300 | 60492. ... .... 300 | 60493 . 360 | 60494. . . .. ... 300| 60495. ... .. .. 300 | 6O4D6. . . ... .. 300 | 60497. . . .. ... 360 | 60498. .. .. ... 360 | 60499. . ...... 300
67900........ 300 | 67901. . .300| 67902. ... .... 300 | 67903. . . 360 | 67904. . .300| 67905........ 300 [ 67906. . .. .. .. 420 | 67907. . 480 |67908........ 360 | 67909. ... .. .. 300
67910 ... ... 300| 67911. .. ... .. 300| 67912 .. ... .. 420 67913. ... ... 360 (67914 . . ... .. 300 67915. ... .. .. 300 | 67916 . . ... .. 300 | 6THT. .. ... .. 360 | 67018 .. ... .. 360 | 67919 .. ... .. 300
67920. . 420 67921........ 300 67922. ... .... 300 |67923........ 360 (67924........ 300| 67925........ 300 |67926........ 300 |67927........ 360 |67928........ 360 | 67929. . .. 300
BPEA0. v s 300| 67931, . .... .. 300 67932. . ... ... 300 |67933. . ...... 360 | 67934. . . 300| 67935. . 300 | 67936. . . ... .. 300 | 67937. . ... ... 360 | 67938. ....... 480 | 67939. ....... 300
87940........ 300| 67941........ 300 67942. ... .... 300 [67943........ 360 | 67944. . ... ... 300| 67945. ... .... 300 | 67946. ... .. .. 300 | 67947. .. ..... 360 | 67948. ... .... 360 | 67949........ 420
67950, . .300| 67951, ......, 300| 67952, ....... 300 |67953........ 480 | 67954, . .300| 67985. ... .... 300 | 67956. .. ... .. 300 | 67957. . ... .. .360 | 67958, ....... 360 | 67959. . ...... 300
67960. ... . ... 300| 67961, .. ... .. 300 | 67962. . ..300|67963.. .. ... 360 | 67964, . .. .. .. 300| 67965. . .. .. .. 420 | 67966. . ... . .. 300 |67967. . . ... .. 360 | 67968. . . . .. .. 480 | 67969, . .. .. .. 300
67970. ....... 300| 67971. . ... ... 300| 67972 .. ... .. 300 [ 67973........ 360 | 67974.. ... ... 300| 67975. .. ... .. 300 | 67976. . . ... .. 420|67977-. ... ... 360 | 67978. .. ..... 360 | 67979. . ...... 300
67980. .. .... 5.840 | 67981. . . ..120.000 | 67982. .. . . .. 5.840 | 67983. . ... ... 360 | 67984. .. .. ... 300| 67985. .. ... .. 300 | 67986. . .300 | 67987. . ... .. .360 | 67988........ 360 | 67989. . . 300
B7900: . . ..... 300| 67991........300| 67982 . . .. 300 |67983. . ... ... 360 | 67994 . . .. _ .. 300| 67995 . . . .. _. 300 | 67096 . . ... .. 300 | 67997 . . ... .. 360 |67998. . .. .. .. 360 | 67999, ... .. .. 300
Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones
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TECNOLOGIA MEDICA

“Desarrolio de una nueva solucion por realidad
aumentada para asistir Ia puncion vascular”

Dres. Jordi Morillas y Sandra Mecho

El Dr. Jordi Morillas es el Jefe de Servicio
de Medicina Intensiva del Hospital de
Barcelona, y uno de los referentes médicos
intensivistas del pais. Ante la necesidad

de reducir la dific

ultad y aumentar la

seguridad de la técnica actual para la
puncion vascular, el Dr. Morillas, junto

a la Dra. Sandra Mecho, radidloga del
Hospital de Barcelona, han desarrollado
una solucion, por realidad aumentada,
que propicia un procedimiento mds seguro
para médico y paciente.

F

¢Qué necesidad les ha llevado a
desarrollar esta solucion?

J.M.: La puncién vascular es
uno de los procedimientos centra
les en las Unidades de Cuidados
Intensivos (UCls), que consiste
en introducir un catéter dentro
de una vena principal. Estas venas
son tan profundas que no se ven
desde el exterior. Ante esto, los
primeros que necesitaron comple-
tar un acceso a una vena central,
en 1929, dieron con la necesidad
de desarrollar una solucién que
les ayudara a acertar. No ensavo
de error, acertar. Estos expertos
tejieron un mapa estandar de re
laciones anatdmicas, puesto que
identificaron que habia una serie
de estrucruras cercanas a las ve
nas centrales que eran constantes.

S.M.: En 2001, un equipo de
radiologos dio nota de la posible
funcionalidad de los ecdgrafos
para facilitar esta técnica. Me-
diante una ecografia, podiamos
observar, en tiempo real, la es-
tructura anarémica completa y
exacta del paciente, identifican-
do la vena central y encontrando
el punto exacto donde realizar la
puncian. El problema de esta téc-

&
¥

nica, vigente actualmente, es la
imposibilidad de estar observan
do el 4rea de puncidn debido a la
proyeccion de la imagen en una
pantalla, a la vez que debes mani-
pular el gel que facilita la ecogra
fla, v mantener el procedimiento
estéril. La necesidad de eliminar
estas limitaciones de sacar la vi-
sién del campo y tener una mano
ocupada hizo que buscaramos la
manera de asistimos con la tecno

logia actual.

éDe qué manera la realidad au-
mentada contribuye a la mejora
de la tecnica?

J.M.: Mantenemos el uso de
la ecografia, que es el gold es
randar, pero en vez de dejar la
imagen fija, hacemos un barrido
de forogramas para crear un vi
deo. Mediante un visor DICOM,
reconstruimos en 3D la rotalidad
de la vena que queremos pinchar,
Esta reconstruccion es la que re-
producimos en las gafas de reali
dad aumentada y la proyectamos
sobre el drea que previamente he
mos delimitado para hacer la eco,
viendo la vena exactamente en el
sitio donde esta de verdad. Fallar

La herramienta, conjuga
las ventajas del gold

estandar via ecografia,
con las funcionalidades

que permite la realidad
aumentada

es practicamente imposible. De
hecho, en el estudio experimental
que llevamos a cabo, detectamos
acierto en el primer intento en un
99,97% de las veces,

S.M.: La contribucién de la rea
lidad aumentada se puede resu-
mir en una mejora de la precision
al primer intento, un mayor con-
fort por la liberacidn de las ma
nos v el poder mantener la mirada
en el campo de trabajo, y un au
mento de la calidad de la imagen
obtenida por la ecografia, ya que
no deben interponerse capas para
mantener la esrerilidad.

Destacan la elevada ratio de
acierto a la primera. {Qué otros
beneficios aporta a médicos y
pacientes?

S.M.: Las complicaciones de
rivadas de las punciones venosas
van muy relacionadas con el ni-
vel de intentos. Por tanto, al re-
ducir los errores en el primer in-
tento al 0,03%, hemos hecho la
récnica mas segura. Por otro lado,
hemos eliminado la variabilidad
interindividual. Hemos visto que
el acierto no depende del indivi-
duo. Y, hemos eliminado rambién

la variabilidad sujeta al uso de
ecografos distintos. Ahora haces
la eco antes de pinchar y recons-
truyes la mejor imagen que hayas
obtenido.

Siempre hay un punto de con-
trapeso. <{Qué limitaciones pre-
senta?

J.M.: La limitacién principal de
la téenica es el aumento del tiem-
po transcurrido entre la ecogra
fia hasta la puncion. Aunque este
aumento es significativo en una
puncidn aislada, pierde impor-
tancia cuando se repite en varios
pacientes, puesto que la consecu-
cién de la colocacidn de catéteres
en venas centrales a la primera y
la reducciéon de complicaciones,
disminuyen el tiempo total em-
pleado. Otra limitacion de la téc
nica es la incapacidad de poder
ver la aguja mientras se realiza el
procedimiento. Sin embargo, co-
nociendo el lugar exacto de pun
cion vy la profundidad de la vena,
no ver la aguja no impide ejecurar

el procedimiento con éxito al pn
mer intento,

éTodas estas ventajas podrian
trasladarse potencialmente a
otros procedimientos?

S.M.: Igual que con una eco-
grafia puedo ver una vena, tam-
bién puedo ver un ganglio, un
mumor, un rifnén, una pleura y mu-
chas otras estructuras. Cualquier
estructura que pueda detectarse
y, a posteriori, pueda hacer una
reconstruccion multiplanar de lo
que estoy viendo, lo puedo tras-
ladar a las gafas de Realidad Au-
mentada,

Ante este avance, {cudl ha sido
la reaccion inicial de la comu-
nidad médica?

J.M.: Generalmente, es muy
dificil que la comunidad médica
acepte innovaciones en los pro-
cedimientos. Las técnicas que
realizamos son complejas, nece-
sitas tiempo para entenderlas y
las aplicas en situacion de riesgo,
donde no se permite el fallo. Pen-
samos que nos encontrarfamos
con este rechazo primerizo, pero
hemos visto que las generaciones
que vienen por detrds ya usan la
realidad aumentada para otras co
sas. Para ellos no es una novedad,
€5 Un Uso mas.

El equipo de Jordi Morillas tiene
previsto finalisar el proceso médi-
co de desarrollo durante el primer
trimestre de 2024. La recepcion se
espera que sea clamorosa entre la
comunidad médica que, habien-
do podido tener una primera cata
del producto, espera expectante un
avance que serd clave para la in-
dustria,

www.merchanservis.com
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Hoy
TEMPERATURAS
Albacete 10
Alicante 18
Almeria 17
Avila 8
Badajoz 13
Barcelona 18
Bilbao 15
Burgos 8
Caceres 10
Cadiz 19
Castellénde laPlana 19
Ceuta 19
Ciudad Real 8
Cdrdoba n
La Coruna 16 10
Cuenca 8 -2
San Sebastian 13 7
Gerona 17 2
Granada 13 1
Guadalajara 10 1
Huelva 19 7
Huesca 10 0O
Jaén 13 5
Ledn 8 2
Lérida n 3
Logrono 13 4
' Lugo 9 3
Madrid 9 4
Malaga 16 1
Melilla 18 14
Murcia 17 92
Orense 13 3
Oviedo 14 7
Palencia 8 1
Palma de Mallorca 16 10
Las Palmas 24 17
Pamplona 10 1
Pontevedra 14 9
Salamanca 9 2
Sta.Cruzde Tenerife 25 18
Santander 14 10
Segovia 6 1
Sevila 16 8
Soria 8 0
Tarragona 18 9
Teruel 10 -2
Toledo 10 3
Valencia 19 1
Valladolid 9 2
Vitoria n 2
Zamora 9 3
Zaragoza 14 4
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i Y s
08:16 18:42 ‘ 09:23 20:48
Liena [ ) 24/02
Menguante {] 03/02

Nueva @ 09/02
Creciente ) 16/02

(&)
O

@

o

@c'; ®

-10° o* 10° 20°
= [ FE

O r:f@ Q" Om

‘@.

F iy,
» | ED)
o g
30 40"
N S ]

Tiempo
inestable

n la Peninsula se espera que

contintie un tiempo inestable,

con cielosnubososy precipita-
ciones en el exiremonorte peninsular.
Porotrolado, se prevélaentradadeun
nuevo frente atlantico por el suroeste
peninsular, con nubosidad y precipi-
taciones extendiéndose hacia el este.
Es pocoprobablequealcancenlazona
de Levantey Baleares, donde empeza-
rd poco nuboso. Serdn mas abundan-
tes en el suroeste de Galicia, sur de
Extremadura y mitad oeste de Anda-
lucia, donde podrian ser localmente
fuertes. Poco nuboso en Canarias con
algiin intervalo nuboso.

Cota de nieve en la Peninsula:
800/1300 m subiendo a 1500/2000 m.

Lastemperaturas maximas descen-
deran en el centro y este peninsular y
Baleares. Las minimas bajardn en la
mitad este peninsular y Baleares. Con
pocos cambios en el resto. Se esperan
heladas en los principales sistemas de
montana, llegando a ser localmente
fuertesen Pirineos, yde formadébil en
el este de ambas mesetas.

Viento del oeste y suroeste en la Pe-
ninsula y Baleares, con intervalos de
fuerte en la costa de Galicia, Cantabri-
coy area mediterrdnea, que tenderaa
iramainando por la tarde. Viento flojo

51'3; Soleado . Nubesy claros @} Variable |:£-'-',.' Nuboso @ Liuvia @ Tormenta | &% | Nieve @ Niebla o :
Manana Hoy Europa 5 A tener en cuenta
s M 3 Londres
B\ e P . Varias organizaciones sociales
@ qi"!i @ 18 10 Lisboa Eamhientales han exigido al
':ﬁ @ — ; 2 8 Bart overn de la Generalitat la
L: \ @ = b s rﬁﬂ;'ﬂra yaT iacion ga la Iu{ua
— ' special Proteccion para las
@ @ @ » s i Aves (ZEPA) en el delta del
' n &6 Berlin Llobregat.
@ @ @ ,f@ @ -4 10 Oslo
= N ' @ -2 -6 Estocolmo L~ L nvelstigaﬂmes I::E vgrias paiﬂles
: / . han logrado profundizar en e
@ @ & S e [ {:;::} ] t:nnncﬁnjentn de la
n 7 Viena / biodiversidad bacteriana que
@ : @ existe enun ecosistema
{ 18 15 Atenas ax trerncll] dg la Antﬁ{tida ¥ han
. comprobado como las
@ . @* f—g -7 -2 Moscu variaciones que existen dentro
| 25 @ o ¥ de las mismas especies
_) n 5 Bruselas ; ;
- permiten su adaptacidon a los
ecosistemas mas extremos.
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Tajo R kilometros esquiables
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Ebr ErT—— LD by
: Baqueira Beret 98/170 T . RR Moy W
Duero S —_— ©00Q15 g
EHT.I“B-I'I’IEEIIHE y = oy " 1a}
Mifo-Sil ————— Andalucia Formigal 43143 -l . G
Icar i IS s, ) & o A
Guadalete-Bar, == ““%10 galicia, C. y Ledn, Madrid Masella 37/74 T o
Med. Andal fr— W C.-La Mancha
. —t] Cerler 27/80
: a5 Asturias, Murciay C.
Galicia Costa ~ —e——e— Valenciana Astun 24/50
Cataluna Int. —
Cantabrico Occ. e——— “2  Cantabria, Pais Vasco, La Boi Tadll 21/46
Tinto, Odiel y P. e— Rioja, Navarra y Aragon
et La Molina 20/71
Cantdbrico Or. —————— 0
P.Vasco Int. — Resto de comunidades Espot 17/25
0 20 40 &0 80 100




LA RAZON * Domingo. 11 de febrero de 2024

PASATIEMPOS 67

Mosaico

Sopa de letras
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Los veinte recuadros de abajo incluyen un texto en desorden. Ponga cada uno en su lugar correcto y aparecera el mensaje ordenado

Soluciones
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Ocho grandes escritores

Cruzado magico Escalera
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Ponga las palabras en vertical de forma que en la banda
Ponga las letras que faltan para de color se forme una palabra clave: Ideal, palomar,
completar las palabras tonel, prenda, grosero, osario. agonia

Enredo

ENENREP
ARCTENA
TERAMT |

ABLNNE |
ALEAGLD

Componga los anagramas siguientes de forma que aparezca la palabra
clave en las casillas de color
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Autodefinido Sudoku Grupo Affil Santoral

Ardano, Castrense, Pascual,
1 6 Secundino y Severino.

8
6 5 1 8 Cumpleanos

Medio

ESCRITOR
DE TERROR ARROZ ASOLA UN
SI%IEIL HME%E RI0 ﬁ&lﬂﬁlﬂ

REVUELTD
v

UNANEVIDAD
T JOAN ROCA
%— 9 3 5 chef y escritor (60)
HACEN
iy

LA MILICIA
v

6|7 JOSE JIMENEZ FERNANDEZ
«JOSELITO»

3 4 2 cantante y actor (B1)
7

MARIETAOROZCO
actriz (46)

JENNIFER ANISTON

8 7 5 2 actriz y productora (55)
3

LODO RACE
CIEND RUIDO

v
L |
v
Dificil

ESENCIA DE
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Sabado, 10 de febrer s

Mumeros
01-05-12-22-23-28 C-47/R-7
Aciertos Euros.

00

Ji= i AAR
i} ¥ 3 6| IB 2 (9

-[ Juegan blancas
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Horizontales: 1. Preparardn a los jugadores. — 2. Continente. Pasasen por
un cedazo. — 3. Especialista en bebés. Porcion de crema. Abreviatura de
una moneda desaparecida. — 4. Coches muy adecuados para moverse por

i

Ww o = o en B L3 R

3-C 124.728,52
2 605.48
4 18,19

—
=

e
Y

LOTERIA NACIONAL [ N |
i
Whatsapp Sabado, 10 de febrero
610203040 Numero premiado

la ciudad. — 5. Chanza, burla. Al revés, pondré algo de manifiesto. — 6. 91 uT 82 oo Q0407 318
Muestra de felicidad. Hacen pie. - 7. Lios sin limites. Loco, demente. - 8. iC6mo estds?
Molesto, gravoso. Pone fecha para algo. - 9. Revitaliza, reactiva. Muestras : : www.ritm.es « www.pidetaxi.es e |@|
de oscuridad. — 10, Nombre de varén. Maria no tiene limites. - 1. 0s  Ocho diferencias Viernes, 9 de febrero
comportais como pajaros. Cumplas ordenes militarmente. — 12. Ledn ; Numeras
necesita orden. Ponen fin a tantos temores. 23-24-35-37-45
. . ' ' Numeros estrella 09-12
Verticales: 1. Van en aumento. Energia, pujanza (plural). - 2. Pez marino
que remonta los rios para desovar. Encabezan Nicaragua. — 3. Hijos de T —
hijos. Campo sin cultivar ni labrar. — 4. Suelo de tablas gruesas. Robusto, : 10det &
vigoroso. — 5. Una loa incomprensible. Se apresurase a hacer algo. — 6. Los g
principios de la ecologia. Das muestras de carifio. — 7. Septentrion. Nombre .
de mujer. - 8. Mezclaria metales. Mercado de Marruecos. = 9. Lo dltimo =LL/R-
en lavadora. Cada una de las dos correas gue sirven para gobernar el Aciertos Buros
caballo. Principios de artrosis. —10. Culebra venenosa. Punta de escarpia. 6+R 0
Use la cuerda. — M. Liquido de una cuenta. Su trabajo es |a impostura. - ; 1.270.466.10
. Agenci 1al. Sitio con ion ai I [ ;
12. Agencia espacial. Sitio con vegetacion aislado en los desiertos arenosos _— P
v +10 vi6 FEE FAENAE AEANEREBEAG B 2.052.7
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El préoximo 14 de febrero TRECE pasara a ser
una canal HD.

Comprueba que tu televisién es compatible
con HD. Si es asi, no es necesario que hagas
nada mds.

Si no es HD, es necesario que adaptes tu
television. Consulta a tu técnico de confianza.

Y recuerda: si reordenas tus canales, no
olvides poner TRECE entre tus favoritos.

-

-

Mas informacion en TRECEtv.es
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David Jaramillo. MADRID

ungue parezca topi-

co, atresplayer lo ha

vuelto hacer. Y es

que cuando se trata

de innovar, de crear
formatos que entretengan, edu-
quenyalmismotiempo sean trans-
gresores, la plataforma de Atresme-
diasiempresuele sacarsealgodela
chistera quelatermina rompiendo
y eso es lo que, intuimos, pasara
con «Sexo, famosos y munecos de
trapo». El programa, original de
Flooxer, se estrena hoy y cada do-
mingo entregard un nuevo episo-
dio presentado por Valeria Ros,
quien hablé con LA RAZON sobre
este nuevo trabajo.

ZEn qué se ha metido ahora?
(Risas) En un proyecto increible.
Cuando me lo propusieron no sa-
bia como iba a encajar todo, los
invitados, el guion, las fanfiction,
elsexo, los muppets... Ytodo esto,
sinensayar nada. Peroluegovesel
resultado y es divertidisimo.

¥ N

e

«NIngun muneco
ha sufrido
maltrato y estan
protegidos»

Valeria Ros

Presentadora

«Sexo, famosos y Lo es, pero también educa.
nvfiecos detrapon, MPrordecesemmbenerdnci
pero, como dices, ademas estamos
una prﬂpuﬂﬂtﬂ educandoanivelsexual, queesalgo
original, que nos falta a todos. No hablamos
transeresora v mu desexo con naturalidad, sin tabues,
: g y y y es lo que aqui buscamos, con la
divertida, llega hoy ayudadelosfans queatravésdelas
a 1&5 pﬂﬂta]las dE fantasias quenosenvian, consiguen

atresplayer

nuestros guionistas crear un libreto
maravilloso que se acomoda un
poco a la personalidad de cada in-

ATRESMEDIA

vitadoy, enla lectura, surgeun am-
biente ideal para hablar de todosin
tapujos. Siestosirve paraque, luego
en casa, la gente se atreva a hablar
con tranquilidad, sin prejuicios,
habremos logrado nuestro segun-
do objetivo,

:Dénde entran los munecos?
Lo primero que tengo que decir es
gue todos los munecos de trapo
estan protegidos y ninguno ha su-
frido ningun maltrato. Y lo deja-
mos bien claro, que también es
una manera de educar a la socie-
dad. Hablamos de libertad sexual,
pero siempre con proteccion. Re-
sulta que lo visual es de gran im-
pacto educativoy ahora, por como
estan funcionando las redes, hay
chicos viendo porno desde los 8
aN0s Yy Se Creen gue van a crecery
a convertirse en Nacho Vidal. En-
tonces, los muppets nos ayudan a
dar vida a los relatos eroticos que
nos envian los fans y que leemos
con nuestro invitado, con escenas
picantonas y muy divertidas, v
ayudamucho adesmitificar cosas,
a naturalizarlas y, sobre todo, a
entregar el mensaje.

«E]l publico participa
a traves del
fanfiction, envian sus
fantasias y las
adaptamos»

£Qué invitado la sorprendié?
En esta primera temporada he-
mostenido invitados de todo tipo,
desde Samantha Hudson y Fer-
nando Romay, los dos primeros,
hasta Edu Soto, Henar Alvarez,
Estrella Xtravaganza, Ricky Meri-
no, Victoria Martin, El Sevilla y
Gakian. Todos tienen su puntazo,
unosmasatrevidos que otros, pero
todos con muy buena actitud, te-
niendo en cuenta que nosabian a
lo que se enfrentaban. Debo decir
que pensé que Edu iba a estar un
pocomas cohibido parahablar del
tema, pero luego, de repente, no
sé si tiene que ver con hacerlo a
través del humor, que al final se
abrio de una forma maravillosa.
Eso, y que algo de talento tendré
yo también, ;no?

A eso iba, hablar de sexono es
comodo para muchos.

Ese hasidomireto, nopasarmede
larayaybuscar que se sientan bien
para que cuenten solo lo que ellos
quieran, porque entramos en el
terreno de la intimidad y parece
que se lo han tomado muy bien.

Luisdel Olmo
vuelve a «Mas
de uno» de
Onda Cero con
Carlos Alsina

L. R.C. MADRID

El periodista Luis del Olmo es
historia viva delaradio. El crea-
dordel exitoso programa « Pro-
tagonistas», que estuvo masde
40 anosenantena (1969-2013),
con 12.000 ediciones emitidas,
y considerado el programa in-
formativoydeentretenimiento
matinal maslongevodelaradio
generalista en Espana, regresa
alaque fuesucasa, Onda Cero,
paraconversar con Carlos Alsi-
naen « Mas de unow.

A partir de las 10.00 horas de
la manana de este martes, Del
Olmo rememorarisuvida pro-
fesional, que paso entre otros
medios por Radio Nacional de
Espana, Cope, Punto Radioyla
propia Onda Cero, con motivo
del estreno -en esta tiltima-del
podcast « Protagonista: Luis del
Olmo». El podcast, de siete ca-
pitulos, creado por Diego For-
tea, guionista del programa
«Mas de uno», que ha estado
dosanosymediobuceandoen
fonotecasydigitalizando miles
de horasde radio paracontarla
historia de Espana -desde los
ultimos anos del Franquismo-
a través de los ojos de Luis del
Olmo vy de los altavoces de
« Protagonistas». Precisamente,
Onda Cero estrenar: el primer
capitulo de esta serie docu-
mental ensupaginawebyapp,
en una jornada que le servira a
la cadena de Atresmedia como
pistoletazo de salida para la ce-
lebracidn, este martes, del Dia
Mundial de la Radio. Ademis
de aportar documentos sono-
ros de gran valor, Fortea haen-
trevistado para «Protagonista:
Luis del Olmo» a centenares de
personalidades de la sociedad
espanola, que alguna vez han
tenido relacién con el comuni-
cador berciano: Inaki Gabilon-
do, Carlos Herrera, Carlos Alsi-
na, Julia Otero, José Maria
Garcia, Joan Manuel Serrat,
Mercedes Mil4a, Juan Ramon
Lucas, Juan Carlos Ortega, Hi-
lario Lapez Millan, Josep Pe-
drerol, Ratil del Pozo, José Ma-
ria Aznar o José Luis Rodriguez
Zapatero, entre otros.



LA RAZON * Domingo. 11de febrero de 2024

TV Y COMUNICACION 71

10:30
11:05

13:55

15:00
16.00

17.30
19.00
20:30

21:00
22.00
23:40

01:35
03:05
04:35
06:00

06:30
06:45
07:35
08:25
09:15
09:30
09:45
10:00
10:25
10:30
11:30
11:55
12:50
13:05
13:30

13:55
14:25
14:45

15:05
15:25
15:40
17:35
19:30
20:30
21:00
21:05

21:10
21:40

23:10

LA1

Saber vivir.

Bake off: famosos al
horno.

D Corazon.

Con Anne Igartiburu y
lordi Gonzalez.
Telediario 1.

Sesion de tarde.

«La buena vida».
Sesion de tarde.
«Fapa en las nubes».
Sesion de tarde.
«Déjate llevars.

Aqui la Tierra.

Con Quico Taronji y Isabel
Moreno.

Telediarno 2.

Zorro.

Cine. «\Rey Arturo: La
leyenda de Excaliburs.
Cine. «Padres e hijos».
Cine. «Corazones rotos».
MNoticias 24 horas.
Telediario matinal.

LAZ2

That's English.

UNED.

Siete mundos, un planeta.
Los conciertos de La 2.
Shalom.

Medina en TVE

Buenas noticias TV.
Ultimas preguntas.
Testimonio.

El dia del Senor.

Pueblo de Dios.
Ruralitas.

La 2 express.

Flash moda.

Flash moda
monograficos.

Zoom tendencias.

La 2 express.

La aventura en la ruta de
las especias de Joanna

TELEMADRID

Deportes.

El titempo.

Cine. «\/alor de ley».
Cine. «El ojo de la agujar.
Disfruta Madnid. Lo mejor.
Telenoticias.

Deportes.

El tiempo.

Camara Real.

Cine. «Desde Paris con
AMors.

Cine. «Operacion en
Damasco».

06:30
07.00
08:20
09:30

10:15
12.50

13:50

15:00

15:45

15:55
16.00

17.50
19.20
21:00

21:45
21:55
22.10
03:00
03:45

14.40
16.30
18:00
18:15
20:10
22:00
23:45

02:00

ANTENA 3

Remescar, cosmetica al
instante.

Pelopicopata

Los mas...

Centimetros cubicos.

El desafio.

Cocina abierta con Karlos
Arguinano

La ruleta de la suerte.
Concurso con Jorge
Fernandez.

Antena 3 Noticias 1.
Con Matias Prats y
Mdnica Carrillo.
Deportes.

Espacio dedicado

a la informacion de
actualidad deportiva. Con
Rocio Martinez, lavier
Alba y Alba Duenas.

El tiempo.

Multicine.

«Fotos de familia».
Sylvie y Maggie son dos
madres de familia que
viven cada una en la otra
punta del pais. Llevan
vidas muy similares
COn esposos que viajan
permanentemente por
trabajo y con hijas a
punto de abandonar el
hogar para irse a estudiar
fuera.

Multicine,

«El profesor de yogan.
Multicine.

«Secretos del Edens.
Antena 3 Noticias 2.
Con Matias Prats y
Madnica Carrillo.
Deportes.

El tiempo.

Secretos de familia.
Live Casino.

La tienda de Galeria del
Coleccionista.

TRECE

Viva el cine espanol. «El
dia de los enamoradose».
Viva el cine espanol.
«Cupido contrabandistas».
Trece y Cope. Es Noticia.
Cine. «Duelo en Diablos.
Cine. =La hora de las
pistolase.

El cascabel Edicion
Domingo.

Cine. «Diamante de
sangre».

Teletienda.

06.30

09:00
10:20

12.00
13.00
14:00
15:00

15:15
15:30

20:00

20:45
20:55

21.30

01:05
02:30

LA SEXTA

Bestial.

-CapituloB85h.
-Capitulo84.
-CapituloB3.

¢ Qué me pasa, doctor?
Con Bartolomé Beltran.
Zapeando.

Con Dani Mateo. Con la
colaboracion de Quique
Peinado, Miki Nadal,
Valeria Ros, Santi Alvery,
Berta Collado v Maya
Pixelskaya.

Equipo de investigacion.
-Aceite a precio de oro.
Equipo de investigacion
La Sexta noticias 1*
edicion.

Con Cristina Villanueva.
La Sexta deportes.

Con Maria Martinez.

La Sexta meteo.

La Roca.

Con Nuria Roca. Con la
colaboracidn de Juan del
Val, Sara Ramos, Nacho
Garcia, Berni Barrachina
y Gonzalo Mird.

La Sexta noticias 2*
edicion.

Con Cristina Villanueva.
La Sexta meteo.

La Sexta deportes.

Con Maria Martinez.

Lo de Evole. Espacio que
se sumerge en grandes
historias de relevancia
social entrevistando a los
principales protagonistas
e intentando escuchar

y comprender sus
testimonios.
Encarcelados.

«El Salvadors.
Pokerstars.

Emisidn de los mejores
eventos de poquer.

MOVISTAR PLUS+

16:06
18:00
18:15
18:30

20:30
21:00

23:00
00.05
00:30

Cine. «5aben aguells.
DeportePlus+.

Previo Liga Endesa.
Liga Endesa.

BAX| Manresa-Barca.
DeportePlus+.

Cine. «Esta ambicion
desmedidan.
DeportePlus+.

MNFL

NFL. Super Bowl LVIIL
Kansas City Chiefs-5an
Francisco 49ers.

10.05

12.10
15:20

17:20
18:50

20:50
22:35

00:30

07:45
08:30
09:50

10.45
22.00

00:20
01.55

03:00
03.40
05:20

05.30

06.45
09:20
09.35
15.55
23:00

00:00
02:45

or:mn
07.53
09.25
12.07
15:48

17:39
19:44

22:00
00:05

NEOX

El principe de Bel Air. Will,

un joven de Philadelphia,
se traslada a vivir con
sus ricos parientes al

acomodado barrio de Bel-

Air, en California.

Los Simpson.

Cine. «Perdiendo el
nortes,

Cine. «Ahora o nuncas.
Cine. «Al final del
cCaminos.

Cine. «3 bodas de mass.
Cine. «Como sobrevivir a
una despedida».

Cine. «MNo lo llames amor...

tlamalo Xo».

NOVA

;Qué me pasa, doctor?
Joyas TV.

La tienda de Galeria del
Coleccionista.

Tierra amarga.
Enamdrate en San
Valentin. «Otono en
NMueva Yorks,

Rumbo al paraiso.

Cine Supernova. «La
venganza de Bridgets.
VIP casino.

A un paso del cielo
Remescar, cosmética al
instante.

Minutos musicales.

MEGA

Aeropuerto de Dubai.
Crea lectura.

La casa de empenos.
Pesadilla en la cocina
El Chiringuito: la hora
antes.

Con Josep Pedrerol.

El Chiringuito de Jugones.

Live Casino

FOX

CSl Las Vegas.

CSl: Vegas.

Shin Chan.

Los Simpson.

Cine, «Asesinato en el
Orient Expresss.

Cine. «El mundo perdido:
Jurassic Park».

Cine. «La guerra del
Planeta de los Simiose.
Cine. «El fin de los dias».
Cine. «Un ladron
honestos.

07:00
07.30
08:20
09:40
09:45

11.15
13:55
14:55

15:30
15.40
17.30

19:50
20:55

21:10
21:25
21.35

02:40

07:10
07:25
07:55
08.25

10:25
13:15
15:00
15:35

15:45
16:00
21:00
21:30

21:45
22:00
01:55

06:50
07.10
11.35

14.55
15:45

17:55
20:20

22:15
00:15

CUATRO

Mejor llama a Kiko.
iloma salamil

Volando voy.

lumiulky.

Volando voy.

Viajeros Cuatro.
MNoticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con loseba Larranaga.
El tiempo.

Home cinema. «Nexts,
Home cinema. sCowboys
& Alienss,

Moticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

First Dates.

Cuarto milenio. Programa
en el que se analizan
temas relacionados con
el mundo del misterio y lo
desconocido.

The Game Show.

TELECINCO

Enphorma.

Toma salamil

Mejor llama a Kiko.

Got Talent Espana.
Momentazos

Got Talent Espana.
Socialite.

Informativos Telecinco.
ElDesmargue Telecinco.
Con Luis Garcia.

El tiempo.

iFlestal

Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
Con Luis Garcia.

El tiempo.

GH Duo: el debate.
Casino Gran Madrid
Online Show.

WARNERTV

Fantasmas (USA).
Friends.

The Big Bang Theory.
El joven Sheldon.

Cine. «Harry Potter y el
prisionero de Azkabans.
Cine. «Harry Potter y el
caliz de fuego».

Cine. «La leyenda de
Tarzans.

Cine. «Colombianas.
Cine. «Mad Max: Salvajes
de autopistas.

Piaza de Boros de [Madrid

LAP.

Los festejos daran comienzo a las 7 de (8
tarde, excepto los de la Fena de la Comunidad
y &l & de mayo, que lo haran a las 6:30.
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a razon es muy sencilla. La ética politica no

existe en nuestro pais. La izquierda politica y

mediatica tiene en la diana al primer ministro

hungaro, Viktor Orban, porque lo consideran

un ultraderechista, fascista, aliado de Putin y
no sé cuantas cosas mas, pero no hay duda de que en ese
pais los politicos asumen la responsabilidad de sus actos.
[La presidenta de Hungria, Katalin Novak, ha dimitido tras
cometerel errordeindultaraun hombreimplicado en abu-
sos sexuales a menores. En Espana se aprobo la chapucera
ley del solo si es si y no dimitié nadie. No solo eso, sino que
sus impulsoras se sintieron muy orgullosas y culparon a
los jueces vy fiscales por no interpretar adecuadamente el
espiritu de la ley. La ignorancia es una mala consejera y
debian de pensar que los juristas han de actuar como brujos,
chamanes oaugures. Fueun proyecto deleydeun Gobierno
presidido por Sanchez. Por tanto, un acto colegiado y no
solo de las ministras de Podemos. El bloque de izquierdas
en las Cortes se encargo de aprobarla con el aplauso de los
medios de comunicacion afines, peroresulto que favorecia
a pederastas, violadores y acosadores sexuales,

Noviék es una estrecha aliada de Orbdn, pero no importa
porque el escandalo era enorme y las protestas multitudi-
narias. En un primer momento se defendi6, porque con-
sideraba que no habia actuado de una forma incorrecta.
Finalmente, este sabado decidio que no podia seguir en
el cargo, porque «emiti un indulto que causo desconcierto
y malestar a mucha gente. Cometi un error». Los indultos
de Sanchez a los delincuentes politicos condenados por el
Supremo causaron indignacion, desconciertoy malestaren
mucha gente. Ladiferencia es que al presidente del Gobier-
nonoleimportd. Lo mismo sucedio con la desaparicion del
delito de sedicion y el abaratamiento de la malversacion.
No pasd nada, porque al Frente Popular solo le importa
permanecer en el poder a cualquier precioy sus seguidores
politicos ymediaticos recibirlos beneficios que lesotorga el
propietario del Boletin Oficial del Estado. No somos Hun-
gria, pero me gustaria que los politicos espanoles tuvieranla
ética de dimitir cuando cometen errores muy graves, Como
la ley del solo si es si, 0 mienten.

No hay un caso similar en Europa en el que un lider po-
litico compra la presidencia del Gobierno promoviendo
la concesion de una amnistia, aungue es realmente una

Sin Perdon
;Por que
en Hungria se dimite
yen Espana no?

Francisco Marhuenda

«En Espana, Novak no solo no
hubiera dimitido, sino que se
sentiria muy orgullosa de seguir
en el cargo y Sanchez la
recompensaria ofreciéndole un
nuevo mandato»

impunidaduniversal porlos graves delitos cometidos, yque
vaadaptando el texto durante su tramitacion parlamentaria
para complacer a los delincuentes. No hay duda de que el
sanchismo establece un precedente que legitima el uso del
engaio y la chapuza juridica. Por supuesto, las calles se
hubieran incendiado silo hubiera hechoun presidente del
PP. Con la grave crisis economica que afrontaba Espanaen
2012, tras la catastrofica gestion socialista, Rajoy tuvo que
incumplir sus promesas electorales. Los cajones estaban
llenos de facturas impagadas, el déficit pablico, el paro y
la deuda eran insoportables, pero muchos medios de co-
municacion y periodistas, los sindicatos y las asociaciones
variopintas deizquierdas se movilizaron contrael gobierno
del PP sin criticar a los socialistas que habian gestionado la
crisis de forma desastrosa.

Era muy grave que Rajoy incumpliera sus compromisos,

pero ahora no lo es que lo haga Sanchez. Es increible leer o
escuchar a los juristas sanchistas, como Pérez Royo o Mar-
tin Pallin, defender una amnistia que es inconstitucional,
No se acuerdan de que el presidente del Gobierno decia
que lo era, definia como rebelion la actuacion de los diri-
gentes independentistas y aseguraba que traeria detenido
a Puigdemont para entregarlo al Tribunal Supremo. Por
mucho menos, la presidenta de Hungria ha presentado su
dimision. Estoy seguro de que le haciamuchailusion seguir
en el cargo, como a Sanchez, pero entendio que un error
merecia la asuncidn de responsabilidades. En este caso,
se trata de mentiras, asi como de pricticas clientelares,
desvio de poder y un desprecio a la separacion de poderes
y el Estado de Derecho.

La oposicion hungara habia pedido la dimision de la
presidenta, se puso en marcha un procedimiento ético en
el Parlamento y miles de personas se concentraron el vier-
nes ante la sede de la presidencia. Kovak se habia limitado
a firmar los indultos de presos a propuesta del Gobierno,
que es una de las prerrogativas que corresponden a este
cargo que es sobre todo simbdlico. El beneficiario de esta
decision habia sido sentenciado a mas de tres afios de cir-
cel por presionar a las victimas para que se retractaran
de las acusaciones por los repugnantes abusos sexuales
cometidos por el director de la institucion. Este habia sido
condenado aocho anos porabusar de diezninos. Enel caso
de la ley del solo si es si, beneficio a delincuentes sexuales
que vieron acortadas sus penas que es mucho mas grave
que ser un deleznable encubridor,

Los delitos perpetrados por los condenados por el Su-
premo fueron infinitamente mas graves que presionar,
pero eran politicos cuyos votos necesitaba Sanchez. Por
ello, merecian un indulto. Los independentistas que
quiere amnistiar han cometido delitos muy graves e
incluso se esta investigando su participacion en actos
terroristas, pero tienen la suerte de que la ética es un
mero enunciado vacio de contenido. En Espana, Novak
no solo no hubiera dimitido, sino que se sentiria muy
orgullosa de seguiren el cargoy Sanchezlarecompensa-
ria ofreciéndole un nuevo mandato. Los Pérez Royo del
sanchismo harian articulos glosando la constituciona-
lidad de la mentira y criticando a la oposicion por exigir
responsabilidades.

¢A QUE LISTA VAS A VOTAR ——

el DOMINGO?
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DREAMSTIME

~ Elimparable progreso de
la mujer en la Ciencia

En el Dia de la Mujer y la Nina en este campo, que
se conmemora hoy, A TU SALUD habla con tres
auténticos referentes en sus areas y ejemplos de

talento y esfuerzo, cuya trayectoria destaca el
crucial papel femenino en la Medicina. rasas

La escuela de radioterapia | Los farmaceuticos lamentan estar | Piden que los nuevos farmacos
en la que el paciente con infrautilizados y reclaman su en cancer de pulmon puedan
cancer resuelve dudas es valor en la asistencia sanitariarwn | llegar a los pacientes ris
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Opinion
El punto

Monica Garcia
se echa encima
al sector en una
semana negra

Sergio Alonso

| efecto positivo que
Monica Garcia habia
logrado pormediode
una pronta y certera
interlocuciéon con una parte
importante de los agentes del
sector se ha diluido en una se-
mana para el olvido en Sani-
dad. La patronal de la privada,
Aspe, de Carlos Rus, yla Asocia-
cion de Clinicas y Hospitales
Privados de Madrid, de Isidro
Diaz de Bustamante, no han
dudado en arremeter contra la
ministra porlos ataques caren-
tesdesentidoyde fundamento
que hizo contra este tipo de
centros sanitarios durante su
intervencion en el Congreso.
Ese «sectarismo» que atribuye-
ron aGarcia essimilaralque ha
denunciado tambiénla Conse-
jeria de Sanidad de Madrid.
Ante el bochorno que ha su-
puestolaeleccion opacay arbi-
traria de los futuros centros
integrales del cancer, y que ha
excluido a grandes hospitales
delacapital yde otras partesde
Espana, Fatima Matute ha sali-
do rauda en defensa de los on-
cologos. Los jefes de serviciode
ésta y del resto de las comuni-
dades estin que braman porun
proceso de seleccion en el que,
sorprendentemente, Sanidad
concedio el mayor de los pro-
tagonismos al Instituto Catalan
de Oncologia (ICO), cuyo am-
bito de actuacién se circunscri-
be tinicamente a esta autono-
mia. La eleccidn realizada ha
supuesto peseatodo unescan-
dalo mawisculo que sacaa la
luz un nuevo castigo del Go-
bierno -otro mas- a Madrid.
Tampoco anda muy contenta
con la ministra de Sanidad la
Confederacion de Sindicatos
Médicos, mayoritariaen el sec-
tor. Siempre combativa, la or-
ganizacion que lidera Tomas
Toranzo ya ha ensenado los
dientes a Garcia, avisandola de
que habrd algarada enlas calles
si el Ministerio sigue porel mis-
mo camino. Por su parte, el PP
hadestapado en el Interterrito-
rial suinaccion para poder con-
tratar a mas profesionales.

El Semaforo « e«

José M? Fdez.
Sousa-Faro
Pdte. PharmaMar

@ Aborda los retos
del cancer de pulmén
De la manode la CEQE,
celebré el martes la
jornada «Accesoe
Innovacion en el
Céancer de Pulmdn»
con grandes especia-
listas de la Oncologia.
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Javier Arcos

Gerente del Hospital
Fundacion Jimenez Diaz

@Pioneroen
nuestro pais

La Fundacién Jiménez
Diaz es el primer
hospital de alta
complejidad «Carbono
Meutral» en Espana al
compensar su huella
de carbono en 2023.

Agustin Canales

Dtor.de Traumatologia
de Cardiva

@ Estratégico
acuerdo con
Merete GmbH

Comercializard enel
mercado espanol la
tecnologiade la
compania alemana
para artroplastia de
revision de cadera.

B FANIVIA

Jesus Aguilar

Pdte. Consejo General
de Farmacéuticos

®Exitoso 23
Congreso Nacional

Con masde 2.000
profesionalesy 175
ponentes, lacita
consolida el cambio de
rumbo que encumbra
la funcion asistencial
del farmacéutico.

F.Pérez Raya

Presidente del Consejo
General de Enfermeria

@ lll edicion de
sus Premios

de Investigacion
Reconocid el jueves la
labor investigadora de
la enfermeria con sus
galardones, dotados de
55.000 euros, reparti-
dos en seis categorias.

Raimon Grifols

Ex director corporativo
de Grifols

@®Ponefinasu
etapaejecutiva
Tras los escandalos
economicos y la
debacle bursatil
protagonizada por el
laboratorio, la familia
Grifols abandona la

gestion de la compania.

Fernando Campos

Consejero delegado
de DKV

@®Liderara DKV a
partir del 1de abril
Con experiencia
internacional en
aseguradoras
multinacionales,
cuenta conun gran
conocimiento del
seguro de salud.

TRYILT

Luis Cayo

Presidente del Cermi

®Obraen honor

a Sanchez Fierro
Cermi publica el libro
«Derecho Sanitario,
Politicas de Salud,
Discapacidad y
Pacientes. Estudios In
Memoriam Julio
Sanchez Fierrom.

ATUSALUDY

Diego Murillo
Presidente de AMA

® Entre las mejores
aplicaciones del
sector asegurador

Vuelve a encabezarla

listade apps en la XXXV

edicién del Ranking de
Presencia en Interet

elaborado por Innova-
cion Aseguradora.

Juan Abarca
Cidon
Pdte. HM Hospitales

@ Visibilizaalos
supervivientes

de cancer

La Fundacion HM
Hospitales seuneala
Fundacién Sandra Iba-
rra para estudiar las
necesidades de los
que superan el cancer.

Isabel Entero

Presidentadela
Fundacion Renal

@ Convoca sus
premios de investi-
gacion en Nefrologia
Esta iniciativa alcanza
ya su 36 edicion y tiene
como objetivo mejorar
los tratamientos y
reducir la incidencia de
la enfermedad renal.

J. F. Cuellode Oro

Director general de
LEO Pharma Iberia

@ Al frente
de LEO Pharma

Asume la direccion de
la filial ibérica con el
propdsito de consoli-
dar su posicionamien-
toy liderazgoen
dermatologia médica
y trombosis.

Director de A TU SALUD: Sergio Alonso Salud y Alimentacidn: Eva 5. Corada. Raguel Bonilla y Belén Tobalina
Director de publicaciones: José Antonio Vera

Opinion
El bisturi

Garcia
maltrata
a Su region

José A. Vera

a senora Garcia, a la

sazon ministra del

ramo sanitario, se ve

que aun no ha logra-
do superar su encono antiayu-
siano, y una vez instalada en el
Ministerio gracias al dedo de
Yolanda Diaz, insiste en practi-
car politicas que castigana Ma-
drid, en este caso en favor de
otras comunidades. De modo
que ni la Agencia para la Salud
Publica estara en la capital de
Espana, que es donde corres-
ponderia por logica, ni se ha
tenido en cuenta a hospitales
madrilenos tan punteros como
el 12 de Octubre, el Puerta de
Hierro, el Ramdn y Cajal o la
Fundacion Jiménez Diaz, entre
otros, a la hora de ubicar los
futuros centros integrales de
cancer, habiendo encargado al
Instituto Catalan de Oncologia
que haga una seleccion (pesea
no tener competencias para
ello) de los hospitales espano-
les mas avanzados en la lucha
contra esta enfermedad. No se
ha tenido en cuenta, claro, que
la red hospitalaria de la CAM
atiende al 40% de los pacientes
oncolégicos de nuestro pais y
que los centros sanitarios antes
citados son probablemente,
junto con La Paz, los que mejo-
res unidades de investigacidn,
ensayo yasistenciatienenenla
materia,

Todo esto parece que le da
igual a la ministra de Mas Ma-
drid, cuyo partido deberia lla-
marse desde ahora Menos Ma-
drid y Mas Cataluna, si es
verdaderamente coherente
con la politica anti-region que
con tanto sectarismo pone en
practica. Esverdad: adonia Gar-
cialoquele mola eslaamnistia
y, en segundo lugar, o en el pri-
mero, atizarle a Ayuso aunque
eso perjudique a los madrile-
nos. En todo lo demas su ges-
tion es pantanosa. Alas masca-
rillas contra la gripe llego tarde
y su proyecto de Salud Digital
esun atentado de corte soviéti-
cocontralaproteccion de datos
que cualquier ciudadano de
este pais deber tener derechoa

proteger.
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LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

200 COMPANIAS FARMACEUTICAS EN ESPANA
(nacionales y multinacionales)

6.000

se dedican a I+D

Y000

TRABAJADORES
170.000 empleos indirectos/inducidos

EMPLEO INDEFINIDO UNIVERSITARIOS
. 04 (m=——— 64 -
e ——"| 62.. NN 46
L] justria farmacautica

® Meadia de la economia espanola

© son mujeres, el doble de la media de la industria

" - _:_'_'
S 8

7 de las nuevas contrataciones son de profesionales
menores de 29 anos

ontrol deontoloQico v transparencia

farmandustria

Los medicamentos son salud. Curan, controlan la

enfermedad o alargan la vida y mejoran su caligad

Detras de ello estan los profesionales de un gran

sector industnal, potente dinamizador de la

economia y fuente de empleo cualificado, que esta,

por encima de todo, comprometido con la salud de

las personas, la innovacion y el sistema sanitario

MOTOR ECONOMICO
. EXPORTAMOS .

7076

millones de euros

5' 4{0/ de todas las
«f /@ exportacionss espanolas

millones de ewros
(Datos INE 2019)

* de toda la alta tecnologia

LIDERES EN INVESTIGACION

A LA CABEZA DE LA INVERSION EN 1+D INDUSTRIAL

-
//60 Millones de 19,5%
. euros en 2019 de toda la industria

= 45,5

de la inversidn en 1+D es en colaboracion con centros de
investigacion y hospitales publicos y privados

APUESTA POR LA INVESTIGACION DE EXCELENCIA

PRECLINICA cLiNICA
Programa Farma-Biotech El Proyecto BEST (con 50 laboratornios,
(coordina laboratorios 51 hospitales, 13 CCAA y B grupos de

pymes y equipos de investigacién clinica independiente)

investigacion) ha promovido en una decada:

6% 162 57
170.000

PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLINICOS pacientes

El sector cuenta con un Sistema de

« Colaboraciones con organizaciones y

Autorregulacion que se sustenta en profesionales sanitarios y

el Codigo de Buenas Practicas de organizaciones de pacientes

la Industria Farmacéutica. La

Unidad de Supervisién » Mediaciones y resoluciones del Sistema

Deontolégica (USD) vela por su de Autorregulacion

cumplimiento

i R e e * Evaluaciones de las reuniones
nNsparenca clentifico-profesionales organizadas

principios fundamentales del Sistema i g i

de Automregulacion, que se

materializa en hacer publicas:

A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un sistema de
gestion que trata los residuos de medicamentos para
minimizar su impacto ambiental y promueve medidas
preventivas orientadas al ecodisefio y la economia circular:

« En 2021 se reciclo el 68% de los materiales de
envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre

* |Las medidas de prevencion han hecho que ya uno de
cada tres envases de farmacos sea mas ecolégico, y
en general son un 25% mas ligeros

Tnnovamos para lag persanas
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El imparable
progreso de la
mujer en la Ciencia

»En el Dia Internacional de la
Mujer y la Nina en este campo,

A TU SALUD habla con tres
autenticos referentes en sus areas,
ejemplos de talento y estuerzo,
cuya trayectoria destaca el crucial
papel femenino en la Medicina

Raquel Bonilla. MADRID

Cuando la vocacion se une a la
tenacidad vy a la pasion por la in-
vestigacion, el potencial se multi-
plica, sobre todo si se suma al reto
de lograr la cura de una enferme-
dad «olvidada», tal y como realiza
cada dia Laura Sanz, lider del por-
tfolio de malaria en el centro de
I+D de Salud Global de GSK Espa-
na, pionero en el mundao.

¢Qué hitos han logrado en lain-
vestigacion en malaria?

Se han conseguido grandesavan-
ces enla busqueda de nuevos tra-
tamientos antimaldricos como
alternativa alos antimalaricos ac-
tuales comprometidos por las
resistencias. En este sentido, dos
moléculas sintetizadas y caracte-
rizadasen el centrode [+Dde Tres
Cantos se encuentran en fase cli-
nica. La mas avanzada de ambas
hademostrado en personasinfec-
tadas su capacidad para eliminar
rapidamente los parasitos cau-
santes de la enfermedad. Esto
supone un gran valor para aliviar
rapidamente los sintomas asocia-
dos a la enfermedad, asi como
para evitar las resistencias que

puedan comprometer la eficacia
de los tratamientos.

Es una enfermedad «olvidada»
enoccidente, peroeltesonde su
equipo es constante. ; Qué sue-
no cientifico persigue amedioy
largo plazo en este campo?

Nuestro centro de 14D de Tres
Cantosestafocalizado enlainves-
tigacion de enfermedades des-
atendidas como la malaria desde
hace muchos anos. Amedio plazo
nosgustaria vercomo el desarrollo
clinico de todas las nuevas opor-
tunidades continiia confirmando
sugran potencial para convertirse
en nuevos tratamientos capaces
de mejorar los actuales, que cada
vez son menos eficaces por el de-
sarrollo de resistencias. A largo
plazo, nos gustaria ver cOmo estos
tratamientos llegan a todaslas po-
blaciones afectadas en paises en-
démicos, especialmente alas mas
vulnerables (mujeres embaraza-
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Laura Sanz Lider del Portfolio de Malaria en el centro de I+D
de Salud Global de GSK Espana

«LLa Sanidad ofrece grandes
oportunidades para
las mujeres cientificas»

Adalid del estudio de 1a malaria, ha alcanzado hitos que
aumentan la eficacia de los tratamientos en esta patologia

dasyninos), ysoncapacesdecon-
tribuir a la erradicacion de esta
enfermedad.

;. Qué es lo mds apasionante de
su trabajo en el laboratorio?

El comprobar que las nuevas tec-
nologiasylos nuevos ensayos que
utilizamos orientados a revelarel
potencial de las moléculas son
predictivos de lo que ocurre enla
investigacion clinica, lo que favo-
rece el desarrollo de nuevas opor-
tunidades de tratamiento. Ade-
mas, la motivacién al saber que el

compromiso y los esfuerzos rea-
lizados tienen un valor para los
pacientes.

Echando la vista atrds después
de tantos anos de trayectoria,
2qué es lo mejor y lo peor de ser
cientifica en nuestro pais?

Lo mejor para mi ha sido el haber
podido trabajar como investiga-
dora desde que opté por esta tra-
yectoria profesional hace ya mas
de30anos. Lo peor han podido ser
las incertidumbres puntuales so-
bre la continuidad profesional,

e

Habria que resaltar
el beneficio social
que implica la labor
investigadora, sobre
todo en salud»

sobre todo durante mi etapa como
investigadora en centros publicos
de investigacion.

:Qué valor anadido cree que
aporta su vision femenina a la
investigaciéon de la malaria?
Creo gue como mujery comoma-
dre he desarrollado empatia por
lo que puede sentir una madre en
un pais endémico que tiene que
enfrentarse con gran frecuencia a
ver a sus hijos padeciendo mala-
ria. Entiendo el dilema que puede
plantearse cuando, tras conseguir
acceso al tratamiento para uno de
sus hijos enfermos, se plantee
conservar parte del mismo para
tratar a otro de ellos con muchas
posibilidades de enfermara corto
plazo. Esta decision compromete
la eficaciadelos tratamientos pero
es entendible, por ello debemos
centramos en buscar nosolonue-
vDs tratamientos eficaces sino de
menor duracion, para lograr una
mayor adherencia a los mismos.

ZLa investigacion sanitaria es
uno de los campos que mayor
recorrido tiene paralas mujeres
cientificas en nuestro pais?
Creo que no es el inico campo,
pero si creo que ofrece grandes
oportunidades de desarrollo para
las mujeres cientificas, proporcio-
nando también una amplitud de
posibilidades relacionadas con la
cienciay la salud.

2 Qué lediria auna nina que sue-
na con ser cientifica?

Que apueste por lo que suefie y
que piense que tras sus esfuerzos
siempre puede haber alguien que
esté esperando una solucion. En
el caso concreto del campo sani-
tario, a su problema de salud.

. Qué cambiaria para que esas
ninas cumplan su sueno?

Creo que serviria como motiva-
cion una mayor exposicion y di-
vulgacion de la ciencia y de las
cientificas quela producen, mejo-
rar las salidas profesionales aso-
ciadas a la tarea investigadora y
resaltar el beneficio social que el
resultado de una labor investiga-
dora conlleva.
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oy, 11 de febrero,

se celebra el Dia

Internacional de

la Mujer y la Nina

en la Ciencia, una

oportunidad para destacar el cru-

cial papel femenino en campos
como la Medicina.

Este diarecuerda, poruna parte,

la importancia de garantizar la
igualdad de género en estas dreas,
y por oira, la de reconocer y cele-
brar las contribuciones de las mu-
jeres en ellas.

Pero tambien busca despertar
nuevas vocaciones entre las ninas
yjovenesen estas disciplinas. Aun-
quela rama Biosanitaria se podria
decirqueesla«puntadelanza»en
este empeno. Valgan como prueba
algunos datos: segun el dltimo re-

gistro del INE, en 2022 el niimero
de profesionales sanitarios cole-
giados en Espana fue de 946.515,
delos cuales 295.065 fueron hom-
bres y 651.450 mujeres, es decir,
mas del doble.

Ademas, en ese mismo ano ha-
bia mas mujeres colegiadas que
hombres en 13 de las 15 profesio-
nes analizadas. Los colectivos con
mayor presencia femenina fueron:
Logopedia (el 93,1% eran muje-

Mas del doble

de los profesionales
sanitarios colegiados
en Espana en 2022
son mujeres

res), Terapia ocupacional (90,4%),
Enfermeria (84,2%), Psicologia
con especialidad sanitaria(82,1%)
y Farmacia (71,9%). En Medicina,
las mujeres suponian el 53,4%.
También el porcentaje de inves-
tigadoras sigue aumentando vy re-
presenta ya el 42% del personal
investigador de nuestro pais,
mientras que en el sector empre-

Continua en la pagina siguiente

Cristina Romero
Especialista en mama de la Sociedad Espanola
de Radiologia Medica (Seram)

«Hay que invertir
en educacion
y asegurar
la conciliacion
familiar»

Persigue detectar el cancer de mama
de forma inocua y sin comprimir el seno

Belén Tobalina. MADRID

Muchas mujeres -y también
hombres- estan expectantes. El
proyecto que la doctora Cristina
Romero, especialista en mama
de la Seram, lidera podria supo-

ner un antes y un después en el
cribado de cancer de mama.

Lleva cinco anos liderando en
Espana el proyecto europeo
«Mammowave» que pretende
seruna alternativa alas mamo-
grafias. ZEn qué consiste esta
tecnologia?

Encuadrado en un proyecto con
financiacion europea, Horizonte
2020, desarrollamos un dispositi-
vo que aplica microondas a la
mamayusauninnovadorsistema
de Inteligencia Artificial (basada
en redes neuronales), Mam-
mowave es capaz de realizar la
deteccion del cancer de mama de
manera totalmente inocua, yaque
se basa en las distintas propieda-
desdieléctricas quetiene el cancer
de mama con respecto al tejido
sano al ser atravesado por las mi-
croondas. Ademas de no radiar,
Mammowave no comprime la
mama y tiene bajo coste de pro-

duccion. Latnica instalacion que
requiere es un enchufe eléctrico.
Estohace que, silaevidencia cien-
tifica lo acaba avalando, este dis-
positivoenunosanos podriallevar
el diagnodstico precoz a todos los
lugares vy a todos los paises, inclu-
so a los mas desfavorecidos.

iDuele?

No. Las mujeres se tumban boca-
bajo y la mama la introducen en
una antena. La mama no se su-
merge en liquido, ni se comprime.
Todas las mujeres han declarado
que no tuvieron molestia alguna.

ZSustituira las mamografias o
esesalaidea?

Bueno, no se trata de sustituir. La
idea es encontrar una prueba de
cribado inocua como lo es el test
de sangre oculta en heces para el
cancer de colon o la citologia va-
ginal. Esto nos permitiria no estar
tan limitados como ahora en lo
relativoalaedadola periodicidad
de la prueba.

ZAlgun consejo para evitar las
molestias de la mamografia?

Procurarsise puedeevitarlos dias
de ovulacion y ponerse en manos
de buenos profesionales.

lF

“Mammowave’’ no
radia v no duele. La
idea es encontrar una
prueba de cribado
inofensiva»

«Decidi ser médico al
comprender el drama
que fue para mi padre
quedarse sin madre
siendo adolescente»

FACILITADA POR SERAM

¢.Esta tecnologia serviria tam-
bién para los hombres?

Mammowave serviria para hom-
bresymujeres. Peronoolvidemos
que los hombres también se pue-
den hacer mamografias. De he-
cho, elcribadode cancer demama
en hombres estd indicado cuando
son poblacion de riesgo. No tiene

nada que ver con la tecnologia
utilizada.

Enestoscincoanos, ;quélogros
hanconseguido enlapruebade
«mammowaven?

Ha recibido varios premios, el ul-
timoel Enterprise Europe Network
Award (2021), pero el mayor es
que haya lineas de investigacion
para buscar alternativas inocuas
para el cribado de esta enferme-
dad que ataca al seno familiar.

Castilla-La Mancha es de las
pocascomunidadesauténomas
que hacen cribados de cancer
de mama a mujeres desde los
45 anos, como sugiriéo en 2022
la UE. ;Han visto ya cambios?
5i, esos resultadoslos publicamos
en la revista « European Journal of
Screenigr» en 2022 con importan-
tes reducciones de la moralidad
y aumento de tratamientos mas
inocuos por disminucion del ta-
mano tumoral al diagnéstico.

Acaba de ser nombrada miem-
brodelaReal Academiade Me-

dicina de Castilla-La Mancha,
icudntas mujeres hay enella?
Somos seis pero cadavez haymas.
Solo hay que mirar las clases dela
Universidad de Medicina.

Con motivo del Dia Internacio-
nal de la Mujer y la Nina en la
Ciencia, ;quéconsideracrucial
que haga Espana para lograr
que cada vez sean mas las mu-
jeres cientificas?

Invertiren educacionyasegurarla
verdadera conciliacion familiar.

Enestesentido, ;.comoestamos
respectoala UE?

Retrasados, sino nohabria fuga de
talento.

iPor qué es importante que
hayamas mujerescientificasen
sucampo?

Quizas hemos aportado mayor
empatia, yaqueeres consciente de
todos los miedosyangustia que te
plantean. Todas vamos en el mis-
mo barco.

.Cuando supo que queria ser
cientifica y por qué?

Cuando comprendi el drama que
supuso para mi padre quedarse
sin madre siendo adolescente. Mi
abuela fallecio a los 42 anos por
cancer de mama bilateral. Ese dia

decidi ser médico y luchar contra
esta enfermedad.

. Qué mujer cientifica (del pre-
sente o del pasado) le inspira?
Marie Curie: « Debemos intentar
comprender mds para temer
menoss»,
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Viene de la pidgina anterior

sarial suponen el 31%, segiin el
informe «Cientificas en Cifras
2023», del Ministerio de Ciencia e
Innovacion, en el que se muestra
la situacion actual de la participa-
cion y el liderazgo de las mujeres
investigadoras y cientificas en las
universidades, organismos ptibli-
cosdeinvestigacionyempresasde
Espana.

Justo lo contrario sucede con
las llamadas carreras de Ciencias
y TIC. Siguiendo con las cifras,
esta vez del Instituto de Estadisti-
ca de la Unesco (UIS), cada vez
hay menos matriculaciones en
Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicasyla ausenciade mu-
jeres es especialmente llamativa
en estos grados.

Tanto que en los paises de la
OCDE solo el 25% de licenciados

en Ingenieria son mujeres y en el
caso de las TIC son el 20%.
Nimeros aparte, de lo que no
cabe duda es de la importante la-
bor desarrollada por las mujeres
en la Medicina. Y como prueba el
suplemento A TUSALUD ha que-

rido recoger los testimonios de

tres mujeres excepcionales, cada
una ensucampo: laOncologia, la
Cardiologia y las Enfermedades
Infecciosas.

En los paises de la
OCDE solo el 25% de
licenciados en
Ingenieria son
mujeres. En TIC, el 20

Tres auténticos referentes en su
especialidad que sirven de mode-
lo vy adalides para las proximas
generaciones de mujeres: Pilar
Tornos, Cristina Romero y Laura
Sanz, quienes nos cuentan sus ex-
periencias personales, sus logros
profesionales y el valor anadido
que aportan, y han aportado en el
area de la Medicina, la docenciay
la investigacion.

Eva S. Corada. MADRID

uenta con mas de 50
anos de experiencia
Yy una trayectoria
impresionante, des-
de que se doctoré
Cum Laude hasta dirigir los servi-
cios del Hospital Vall d'Hebron, pri-
mero, y el Quironsalud, después.

Durante anos fue la tGnica mujer
en su Servicio de Cardiologia.
. Cuéntas hay ahora?

Es cierto. Durante unos anos fui la
unica mujer del Servicio de Cardio-
logia del Vall d'Hebrion en Barcelo-
na. Actualmente el servicio es mu-
cho mayor y el niimero de mujeres
practicamente el mismo que de
hombres. Peroesquelasociedad ha
cambiado mucho. Fuialumnadela
primera promocion de la Universi-
dad Autonoma de Barcelona que
empezo el ano 1968, Eramos 120
hombres y 20 mujeres. En la resi-
dencia el niimero de mujeres que
escogian Cardiologia era reducido.
Por eso durante muchos anos las
mujeres éramos escasas en los ser-
viciosy en los congresos de Cardio-
logia, incluso el europeo y el ameri-
cano. Las cosas han cambiado
muchisimo desde entonces.

¢ Consideraque lotuvomascom-
plicado por ser mujer?

Yo personalmente no tuve ningun
problema. Creo que fui muy afortu-
nadaportrabajarenun serviciocon
hombres muy inteligentes y con un
jefe, el Dr. Soler-Soler, que no me
puso ningun obstaculo para poder
desarrollarmiactividad profesional
con libertad. Eso si, a diferencia de
lo que ocurre ahora, yo tuve a mis
hijos joven e hice bajas maternales
muy breves, Uno de mis objetivos
era demostrar que se podia ser mu-
jer y madre y desarrollar una vida
profesional intensa. Nunca me he
arrepentido y creo que mis hijos
tampoco. Al contrario, lo valoran.

£Qué diferencia destacaria, por
encima de las demads, de cuando
empez6 a la situacion de hoy?

Hoy la Cardiologia se ha convertido
en una especialidad mucho mas
compleja en donde conviven mu-

Pilar Tornos Jefa de Cardiologia Hospital Quirénsalud Barcelona

«Demostre que se podia ser
mujer, madre y tener una
vida profesional intensa»

Pionera de la Cardiologia, es testigo del imparable
progreso de las mujeres en la Medicina desde sus comienzos

chas disciplinas y la investigacion
ocupa un papel muchisimo mas
importante. El mimero de mujeres
que ocupan lugares destacados en
todos los ambitos es muy notable,
Recientemente, Raquel Yotti fue
nombrada directora del Instituto de
Salud Carlos IIL En las sociedades
cientificas hay asociaciones de car-
didlogas que se preocupan especi-
ficamente de los problemas de las
mujeres y luchan para conseguir

Ahora hay asociaciones

de cardiologas que se
preocupan de los
problemas especificos
de las mujeres»

ARCHIVO

una efectiva paridad en los puestos
de decision. También se han hecho
avances en la conciliacion familiar.
Se han mejoradolasayudasalama-
ternidad y se dispone de bajas para
los padres, cosa que me parece su-
mamente importante.

Hatocadotodoslospalos:docen-
cia, investigacion y clinica. :En
cudl le costdo mas hacerse sitio?

Es en la docencia donde habia mas

dificultades. La estructurauniversi-
taria era muy rigida y los grupos de
poder muy establecidos. Pero con-
segui ser profesor titular de Cardio-
logia y me dediqué con pasion ala
docencia del pregrado. He ejercido
basicamente de cardidlogo clinico
yahinohabiadificultad. Amiscom-
paneros varones les gustaban mas
lassubespecialidadestecnologicas.
Lainvestigacion quellevéacabofue
deanilisis de resultados y reflexion
sobrelasactuacionesmédicas. Todo
antesde quelainvestigacionse pro-
fesionalizara y se hiciera mucho
masestructurada. Actualmente aiin
sigo vinculada a la investigacion
como presidente del jurado de Pre-
mios y Becas de Mutual Médica y
como patrona de esta misma fun-
dacion. Ello me hace estar muy al
diadelos avancesmédicosyalavez
me permite seruntestigo privilegia-
do de las mejoras en las facultades
de Medicina. También del impara-
ble progreso de las mujeres en el
campo de la investigacion médica.

.De qué aportacion se siente
mas orgullosa de sucarrera?
De haber colaborado en la consoli-
dacidn de un gran servicio de Car-
diologia, el del Vall d Hebrdn. Y de
mi participacionmuchosanosenla
Sociedad Europea de Cardiologia
donde adquiri los conocimientos
necesarios para implementar gru-
pos de trabajo multidisciplinares
sobre las patologias alas que me he
dedicado, las valvulopatias y la en-
docarditis infecciosa.

£ Qué consejos ledaria auna chi-
ca que esté planteandose estu-
diar una carrera sanitaria?

Que lo hiciera sin dudar. Estoy con-
vencida de que la Medicina es una
delas profesiones mas gratificantes
que hay, siempre que no se olvide
que esta al servicio alasociedad yel
ser humano. Le diria, ademas, que
ser un gran profesional no quiere
decirserjefeocatedratico.Cadauna
debe decidir lo que mas le pueda
satisfaceryqueestéenanmoniacon
suscapacidadesymaneradeenten-
der la vida. Puede ser una vida pro-
fesional més ranquila omas exigen-
te. Lo obligado en ambos casos es
hacerlo bieny con honestidad.
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Opinion

Donde
dije «digo»

Mario Mingo

omo seguramente

recuerde, querido

lector, en mi articu-

lo del pasado 28 de
enero aplaudi el talante de dia-
logo mostrado por la ministra
de Sanidad durante sus reunio-
nes con representantes de los
profesionales sanitarios y los
pacientes.

Como escribi entonces, su
actitud me parecio la correcta
para conocer de primera mano
las insuficiencias del Sistema
Nacional de Salud (SNS) y favo-
recer laconsecucionde solucio-
nes diligentes. Sin embargo, el
optimismo me durd poco; con-
cretamente hasta la compare-
cencia de la propia ministra en
la Comision de Sanidad del
Congreso de los Diputados.

Ademas de exponer sus pro-
yectos para la legislatura sobre
universalidad, tabaco, amplia-
cionde carteradeservicios...la
ministra dejo clara su repulsa
frontal a la iniciativa privada e
insistio en su rechazo a toda
propuesta que no provenga de
sus companerosde partidoode
sus socios de Gobierno.

Otraoportunidad perdida. Ha
vuelto a imponerse el partidis-
mo sobre las necesidades del

«Con estas formas
el Pacto de Estado
no podra ser»

SNS: havueltoa triunfarlaideo-
logia sobre la suma de propues-
tas, voluntades y recursos que
necesitamos para que nuestro
sisterma sanitario puedasolven-
tar adecuadamente en fondo y
forma los problemas de salud
crecientes de los ciudadanaos.

Por eso, por coherencia con
mis principios, donde dije
«digo» me veo ahora obligado
a decir « Diego», es decir, a rec-
tificaryalamentar/mostrarme
critico conel proceder delami-
nistra,

Con estas formas el Pacto de
Estado no podra ser, ni tan si-
quiera el propuesto para Salud
Mental.

Mario Mingo es médico y politico

DREAMSTIME

Los resultados se basan en un estudio con cerca de 270.000 hombres en Reino Unido

Los farmacos para la
disfuncion erectil reducen
el riesgo de alzhéeimer

P Las personas que
los toman tienen
un 18% menos de
probabilidades

de desarrollarlo

Eva S. Corada. MADRID

Sonunadelas familias defarmacos
mas populares, hasta el punto de
que su aparicion supuso toda una
revolucién. Hablamos de los me-
dicamentos empleados para tratar
la disfuncion eréctil, de los que la
Viagra es subuque insignia. Ahora,
un estudio senala que, ademas de
frenarlaimpotencia, también pue-
den estar asociados con un menor
riesgo de alzhéimer.

Los medicamentos para la dis-
funcion eréctil, que funcionan
dilatando los vasos sanguineos
para permitir que fluya mas san-
gre, se desarrollaron por primera
vez para tratar la presion arterial
alta. El nuevo estudio, publicado
en la revista « Neurology», sugiere
que estos farmacos pueden estar
relacionados con un riesgo redu-
cido de padecerla. Es decir, no
prueba que lo haga, s6lo muestra
una asociacion.

«Aunque estamos avanzando
con los nuevos tratamientos para

el alzhéimer que funcionan para
eliminar las placas amiloides en el
cerebro de personas con etapas
tempranas de la enfermedad, ne-
cesitamos desesperadamente tra-
tamientos que puedan prevenir o
retrasar el desarrollodelaenferme-
dadw, explica la autora del estudio,
Ruth Brauer, del University College
de Londreson, en Reino Unido.
«Estos resultados son alentadores
y justifican mas investigaciones»,

prosigue.

Sin problemas de memoria

En el ensayo participaron 269.725
hombres con una edad media de
59 anos a quienes recientemente
selesdiagnostico disfuncion eréc-
til. Los participantes no tenian
ningliin problema de memoria o
de pensamiento al inicio del mis-
mo. Luego fueron seguidos duran-
te un promedio de cinco anos.

Elestudio comparo el 55% delos
participantes que tenian recetas
deestetipo de medicamentos con
el 45% que no. Durante el mismo,
1.119 personas desarrollaron la
enfermedad.

Entre los participantes que to-
maban [Armacos paraladisfuncion
eréctil, 749 desarrollaron alzhéi-
mer, loque corresponde aunatasa
de 8,1 casos por 10,000 personas-
ano. Los datos por persona/ano
representan tanto el nimero de

personas en el estudio como lacan-
tidad de tiempo que cada persona
pasaenel estudio. Entre los que no
tomaron los medicamentos, 370
padecieron la enfermedad, lo que
correspondeaunatasade9,7 casos
por 10.000 personas/ano.

Una vez que los investigadores
ajustaron otros factores que po-
drian afectar la tasa de alzhéimer,
(como la edad, el tabaguismo o el
consumode alcohol), encontraron
quelas personas que tomaban me-
dicamentos para la disfuncion
eréctil tenian un 18% menos de
probabilidades de desarrollarlo
queaquellosque no. Laasociacion
fue mas fuerte en aquellos a quie-
nes se les emitieron mas recetas
durante el periodo del estudio.

«5Se necesita mas investigacion
para confirmar estos hallazgos,
aprender mas sobre los posibles
beneficios y mecanismos de estos
medicamentos, y analizar la dosis
Optima», senala Brauer. «Se justifi-
ca un ensayo controlado aleatorio
con participantes masculinosy fe-
meninos para determinar si estos
hallazgos se aplicarian también a
las mujeress.

El estudio se basd en registros de
prescripcion. Una limitacion fue
que los investigadores no tenian
informacion sobre si los partici-
pantes realmente utilizaron estos
medicamentos.

Un estudio
equipara la
naranja
exprimida y

la embotellada

M. B. MADRID

El zumo de naranja es una de
las bebidas mas nutritivas que
existen. Es rico en nutrientes,
especialmente en vitamina C.
Pero, ;es mejor el zumo expri-
midoencasaoelcompradoen
el supermercado? Un nuevo
estudio, publicado en la pres-
tigiosa revista «International
Journal of Food Sciences and
Nutrition», zanja por fin esta
discusiony también revelaque
elzumode naranjaembotella-
do contiene los mismos niveles
de compuestos bioactivos que
elrecién exprimido, ademasde
cubrir masdel 90% de nuestras
necesidades de vitamina C en
un vaso.

Asi, en contra de la preocu-
pacién-muyexpuestaen redes
sociales- de que el proceso de
fabricacion destruye el valor
nutritivo del zumo de naranja
100% comprado en el super-
mercado, investigadores de
destacadas universidades de
Espana e Italia han descubier-
to que los niveles de polifeno-
les (valiosos compuestos bio-
activos relacionados con la
salud)sonsimilaresenelzumo
exprimidoencasayenel com-
prado en el supermercado.

Vitamina C

Para llegar a esta conclusion,
los investigadores compararon
los zumos de naranja mas po-
pulares comprados en tiendas
de Espana, Alemania, Francia
vy Reino Unido con naranjas
« Navelina» recién exprimidas.
Y vieron que, aunque el expri-
mido en casa contiene mas vi-
tamina C que los equivalentes
compradosen el comercio, ésta
se degrada significativamente
con el tiempo y se espera que
alcance los niveles del zumo
compradoenelsupermercado
al cabo de una semana.

El estudio también determi-
né que el zumo de naranja
compradoenel supermercado
contiene el 94% de las reco-
mendaciones europeas de in-
gesta diaria de vitamina C, fija-
das en 90 mg para los hombres
yB80mg paralasmujeres, loque
supone un impacto menor
paralosconsumidoresdesdeel
punto de vista nutricional.
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La escuela de radioterapia
en la que el paciente con
cancer resuelve dudas

»E]l Hospital

12 de Octubre ha
arrancado este

mes esta iniciativa
gue se suma a sus
talleres oncologicos

Belén Tobalina. MADRID

«Vengo de radioterapia. Llevo ya
cinco sesiones. En principio, me
encuentro bien. Lo tnico, que
noto calor en el pecho, asi que me
pongo mucha crema como me ha
recomendado la doctora», afirma
Carmen Luna. Fue diagnosticada
de cancerde mamael pasado2de
noviembre después de una revi-
sion. «En consulta solo comenté
que si era malo que melo quitasen
lo antes posible», recuerda. No se
le ocurrié ninguna pregunta mas
en ese momento porque lo habi-
tual es bloquearse, y despues vie-
ne lo de mirar en Google y, en vez
detres dudas, uno acabateniendo
mas, muchas mas.

Por eso, cuando su doctora le
hablo delaescuelade pacientesse
apunto. « Te asaltan muchas dudas.
No conoces la maquina, ni el pro-
cesode radioterapia, ni cuestiones

HOSPITAL 12 DE ODCTUBRE

Uno de los grupos de pacientes que acuden a la academia del Hospital Universitario 12 de Octubre, en Madrid

de enfermeriaodenutricién. Ade-
mas, se utilizan palabras muy téc-
nicas que no tenia claro qué signi-
ficaban asi que me apunté.

Setratade la primera escuelade
Oncologia Radioterapica del Hos-
pital Universitario 12 de Octubre
de Madrid y que «yo sepa no hay
ninguna otra», afirma la doctora
Nieves Gascon, de Oncologia Ra-
dioterdpica del citado centro mé-
dico y organizadora de la escuela
de pacientes.

Aligual que en otros hospitales,
enel12de Octubreyateniantalle-
res para pacientes oncolégicos, de
maduillaje, manualidades, etc,
pero no de radioterapia. Empeza-
ron este mes, el pasado dia 1.

«Esta escuela se ha hecho para
ellos, para los pacientes, para que
entiendan el tratamiento y resuel-
van sus dudas porque asi estan
mas tranquilos y lo cumplen me-
jor», asegura. Por eso, al principio
asisten a una clase de introduc-
cion general a la que van cuatro
grupos y después van a sesiones
especificas segun el tumor.

Ademas, «puede acudir el pa-
ciente con un acompanante» y
recibir informacion y resolver sus
dudas con médicos, enfermos,
nutricionistas, psicélogos...

Lo que mas les preguntan es,
seglin la doctora, sobre «sus efec-

tos secundarios, en el caso de la
gente mayor si los aceleradores
lineales emiten radiacion parasa-
ber si pueden ir a ver a sus nietos,
y por tltimo, si este tratamiento
cura o es algo paliativos.

Pues bien, la doctora Nieves ex-
plica que los efectos secundarios
de la radioterapia depende de la
zona a tratar. En cancer de mama
se te puede irritar o inflamar la
piel, pero si te duele la cabeza no
es porlaradioterapia. Eso seria en
el caso de radiar un tumor cere-
bral. Y en el caso de cancer de
prastata, la piel no sufre casi con
laradiacion, pero el paciente pue-
de tener afecciones urinarias
como disuria (dolor o molestia al
orinar ), por ejemplo».

En cuanto a la radiacion, la ra-
dioterapia externa, como detalla
ladoctora, sale del cabezal de una
acelerador lineal que se aplica en
la zona a tratar y no te la llevas en
tu cuerpo a diferencia de ciertos
medicamentos, porlo que puedes
hacer vida normal, ir a ver a los
nietos 0 a una embarazada. Res-
pecto a la tercera pregunta, para
ambos. Asi, para curar, la radiote-
rapia se utiliza antes de la quimio
para reducir el tamano del tumor,
como es en el caso del cancer de
pulmon, o despues de unacirugia,
para el tumor de mama. En cuan-

to a la intencion paliativa, lo mas
frecuente es para metastasis enlos
huesos, ya que duele bastante, y
con la radioterapia se mejora mu-
cho, también para pacientes que
sangran por tener un
tumor de vejiga.

Andrés de la Coba
también asiste a la
academia. «Estoy
recibiendo quimioy
radio porque tengo
cancer de pulmons,
Fue diagnosticado
en octubre de 2023.
«Tenia muchas fle-
masyme mandaron
una radiografia y fue cuando lo
vieron. Recuerdo que al oir la pa-
labra cancer me quedé fastidiado
y solo pregunte si era bueno ope-
rarme o no. Me dijeron que no». El
seapuntoalaacademiaparasaber
siibaaserdoloroso.Yesoquehace
«22 anos tuve cancer de prostata
por lo que recibi en su dia 35 se-
siones». « Por si acaso, tenia nue-
vas dudas, nome acordaba bieny
latecnologiaavanzatantoque uno
no sabe si es lo mismo o no».

Por cierto, en su caso, «con la
radio me noto muy cansado, pero
también es porque tengo 83 anos.
Pero la quimioterapia para mi es
peor, me encuentro maly cansado
un par de dias tras cada sesion».

Carmen y Andrés animan a to-
das las personas que estén pasan-
do por lo mismo que se apunten
pararesolverlasdudas. Por cierto,
a ella le retiraron la zona afectada
de la mama derecha y cinco gan-
glios y, «por suerte, no estaban
afectados. Me llamaron la vispera
de Reyes para decirmelo. Recuer-
do que me dijeron vaya regalo de
Reyes. El mejor regalo sin dudas.

-
i
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Atencion
integral en
un entorno
cuidado

kEntre septiembrey
octubre esta previsto
que terminen las obras
del sétano 2del 12de
Octubre. En esta planta
«los pacientes oncoldgi-
COS que precisen
radioterapia tendrédn los
aceleradores lineales, la
zona de braquiterapiay,
ahora, tambiénasu
médico, yaque, envez de
irellos a donde esté su
doctor, éste bajara para
atenderle», explica José
Pérez-Regadera, jefe del
Servicio de Oncologia
radioterapica. Se trata
de una atencidn integral
del paciente en la que se
ha cuidado el aspecto
emocional. Por eso, los
techos y las paredes de
los cinco aceleradores
lineales estan decorados
con imagenes de
diferentes parques
naturales, asi como de
«La guerradelas
galaxias» y de nubes
para los mas pequenos.
Y para los mayores, la
puerta de cada acelera-
dor tendra un color para
que identifiguen dénde
tienen que ir, detalla.
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Hacia el abordaje integro
de la obesidad emocional

PMas alla de la dleta los genes, la microbiota y la mala gg;mhmg}n

Raquel Bonilla. MADRID

Tener unos kilitos de mas puede
parecer una cuestion meramente
estetica, pero no resulta baladi.
Detras del exceso de peso se es-
conde, en muchas ocasiones, un
problema de salud que incluye
tanto factores metabdlicos como
psicologicos, ya que la relacion
entre la obesidad y las emociones
resulta compleja y multifactorial.,
Y abordarlo implica cambiar la
perspectiva e ir mas alla de la die-
ta, de la reduccion de las calorias
y de la practica de ejercicio fisico.

«La relacién entre obesidad y
problemas psicoldgicos esbidirec-
cional. Porunlado, el exceso de
kilos puede ocasionar pro-
blemas de salud mental,
mientras que, por otro,
esos problemas psico-
logicos pueden au- _,'f Vs
mentarlaprobabili-  #
dad de tener
obesidad», asegura |
Santos Solano, psi-
cologoycoordina-
dor del Grupo de
Trabajo de psico-
logia en el trata-
miento de la
obesidad de la
Sociedad Espa-
fiola de Obesi-
dad (Seedo).

Conscientes
de que este
problema esta
en auge, cada
vez se dedican
mas esfuerzos a
estudiar la vincu- !
lacién entre ambas g
cuestiones. «Se ha de-
mostrado que algunas de las
consecuenciasasociadasalaobe-
sidad son mayores niveles de sin-
tomatologia depresiva, baja au-
toestima, masniveles de ansiedad
eincluso de ideacidon suicida. Hay
una clave que nos lo explica y es
que vivimos en una sociedad es-
tigmatizante con el exceso de ki-
los, lo que acaba provocando pro-
b I e m a s
ansioso-depresivos
v de baja autoestima
eNn esas personass,
anade Solano.

La obesidad «es una en-

fermedad compleja y multifacto-
rial, en la que la relacion con la
alimentacion tiene un papel deter-
minante. En muchas ocasiones
estas personas recurren a la comi-
da para gestionar emociones des-
agradables como la tristeza, la ra-
bia, laansiedad o el estrés, en lugar
de responder a la verdadera nece-
sidad de alimentarse. Es lo que
entendemos porobesidad emocio-
nals, asegura Clara Almazan, psi-
cologa del ITA Salud Mental de
Barcelona.

Los motivos que estan detras de

g’

@ﬂ'
La ingesta E%

compulsiva para
canalizar la ansiedad
encaja con etiologias
de sobrepeso

El manejo de las
emociones impactaenla
ingestade ciertos
alimentos

DREAMSTIME

la aparicion de la denominada
obesidad emocional pueden in-
cluir «la falta de habilidades para
manejar emociones, la busqueda
de consueloenlacomidaylafalta
de conciencia alimentaria. Ade-
mas, el estilo de vida actual, con
altos niveles de estrés y ansiedad,
puede exacerbar estos comporta-
mientosalentandolabisquedade
gratificacion instantianea a traveés
de la comida», anade Almazan. Y
asi lo ratifica Meritxel Rafael, bio-
loga v dietista especializada en
alimentacidn consciente, quien
hace hincapié en que «sabemos
que existe una conexion entre el
cerebro vy los intestinos. Como
sentimos, cOmMo expresamos
nuestras emociones o como no lo
hacemos, tiene unas consecuen-
cias directas en nuestra salud que
se ven reflejadas en el peso».

Factores agravantes
Peronosonlostinicosfactoresque
loagravan. «La predisposicidn ge-
nética de cada persona puede de-
terminar que se desarrolle la obe-
sidad. Pero es necesario que haya
otros factores que desenca-
denen la activacion de la
expresion de estos genes
obesogénicos. Y aqui
entran en juego los
habitos de vida de
cada persona, en-
tre los que se
incluye la ges-
tion emocio-
nal. Sin olvi-
dar la
microbiota
intestinal,
que juega
un papel
crucial,
pues la
compo-
sicion de
esta mi-
crobiota
va a deter-
minar la sa-
lud emocio-
nal vy, en
definitiva, impac-
tar en la obesidad
emocional», anade Ra-

fael.

En este contexto, el portavoz
de la Seedo insiste en la «nece-
sidad de cambiar el abordaje de

la obesidad hacia un paradigma
integral. Estamos cambiando la
perspectiva y se apuesta por pro-
gramas que intentan dar respues-
tas globales a la ansiedad, a la so-
breingesta, a la alimentacion
emocional, pero
también al pro-
blema de la estig-
matizacion social
que existe en la obesi-
dad», avanza Solano.

El Rincon de

Marta Robles

«Hay que
apoyarse en un
profesional»

Gloria Calderon

Psicologa clinica
de Olympia Quironsalud

;Qué se entiende por una
obesidad emocional?
Es una relacion disfuncional

conlacomidaquesereflejaen
una pauta de conducta rigida

y circular, enla que se calma el
malestar emocional con ali-
mentosricos engrasas, azuca-
ries vy sal, sobre todo.

iCudles son las emociones
mas frecuentes que se es-
conden tras el sobrepeso?
Culpa, rabia, frustracion, tris-
teza, vergiienza y miedo.

:La dieta emocional es muy
diferente a las otras?

Loqueesdiferente eslapercep-
cion de la comida en si misma
y su funcién vital esencial: nu-
trirse. La dieta emocional con-
lleva un cambio sustancial de

hahitos conductuales en rela-
cion como valoramos nuestro

cuerpo v sus necesidades.

:Unadietadebe acompanar-
se de ayuda psicolégica?

Es clave ese apoyo porque la
relaciénconlacomidasuele ser
adictiva y se emplea para cal-
mar la ansiedad de procesos
emocionales adversos.

.Y esas relaciones adictivas
use curann?

Si, reiniciando y aprendiendo
a andar de nuevo,

.Una dieta drastica puede
provocarlaaparicionde mas
obesidad emocional?

Si, porque el exceso de control
devenido de una dieta restric-

tiva aboca a situaciones de
descontrol y potencia el senti-
miento de frustracion.
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Opinion

Leche, ;culpable
0 lnocente?

Dra. Marta Garay

ue levante la mano
a quien le hayan
dicho alguna vez
que beber leche es
malisimo al mismo tiempo que
le advertian de la importancia
de consumirla para prevenir la
osteoporosis y crecer fuertes.

Siempre digo que, tras haber
finalizado las dos carreras que
cursé, llegue a dos conclusio-
nes: de la licenciatura de Medi-
cina aprendi que el cuerpo hu-
mano es una maquina
maravillosa solo equiparable al
fluncionamiento de un reloj sui-
z0o, y de la carrera de Nufricion
obtuve la conclusion de que ab-
solutamente todo el mundo
cree ser conocedor de laverdad
absoluta en cuanto a alimenta-
cion se refiere. Pero lo cierto es
que estamos rodeados de inte-
resesocultosy de teoriascontra-
dictorias que nos hacen llegara
conclusionestotalmenteopues-
tas pudiendo defenderse ambas
versionesacapayespada. Y esto
precisamenteesloque pasahoy
en dia con la leche de vaca la
cual es amada y odiada a partes
iguales,

La leche de vaca tiene muilti-
ples propiedades beneficiosas
como son la mejora del sistema
nervioso o de la flora intestinal
y la prevencion de enfermeda-
des como la osteoporosis o la
hipertension. Es normal que
siendo un alimento con tantas
propiedades sorprenda que
medio mundo se posicione en
contra de €l. Esto se debe a que
subuenaomaladigestion viene
determinada por el niimero de
lactasas que tengamos (la enzi-
ma digestiva que se encarga de
asimilar la lactosa de la leche).
Dicha enzima se produce a de-
manda, esto quiere decir que su
produccion aumenta a medida
que aumentamos el consumo
de esta bebidadel mismo modo
quedisminuye cuandoabando-
namos su consumo durante
largas temporadas. En el equili-
brio esti el éxito y en Espana
disponemos de grandes pro-
ductores de lacteos que garan-
tizan el disfrute y beneficio de
este producto, que es laleche.

Marta Garay =s madico

L.os farmaceuticos
reclaman mas papel
en la atencion sanitaria

» Valencia ha
acogido esta
semana el 23
Congreso Nacional
Farmaceutico

Raquel Bonilla. vALENCIA

La revolucion de la profesion far-
macéuticaesunarealidad palpable
y la celebracidn del 23 Congreso
Nacional Farmacéutico celebrado
estasemanaen laciudad de Valen-
cia es el vivo reflejo de ello. La far-
macia va mas alla de las mas de
22.000 boticas que se distribuyen a
por nuestro pais, pues los farma-
ceéuticos cumplen unalabor deter-
minante en lasalud publica, enlos
hospitales, en la industria farma-
ceuticay en la investigacion.

A pesar de ello, son muchos los
retos pendientesyla consolidacion
de la labor asistencial dentro del
engranaje de Sisterna Nacional de
Salud es uno de los mas urgentes,
tal y como aseguro Jesus Aguilar,
presidente del Consejo General de
Farmacéuticos (Cgcof), durantela
inauguracion del congreso: «La
profesion farmacéutica ha conso-
lidado un cambio de rumbo que
encumbra la funcion asistencial

del farmacéutico». «Nos hemos
quedado afénicos de reclamar ala
administracion nuestro lugar en el
sistema sanitario, convencidos de
que podemos ayudary ser partici-
pes de la sostenibilidad del siste-
ma», recordo Jaime Giner, presi-
dente del Muy llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticosde Valen-
cia (Micof).

Buena prueba de ello es el cre-
ciente niimero de farmacias «que
ofrecen servicios
que ayudan a la
prevencion de la
enfermedad ali-
viando al sistema
sanitario, comolos
programas de ce-
sacion tabaquica,
los de metadona,

El sector confia
en que se avance
en las reformas
legales que
siguen pendientes

tarlo hacia los retos del siglo XXI».

Entre esos desafios destaca la
actuacion de la farmacia en el acu-
ciante problemadelasincidencias
de suministro de medicamentos,
que se incrementaron en un 30%
durante 2023, tal y como confirma
el Balance presentado el juevescon
datos del Centro de Informacion
sobre el Suministro de Medica-
mentos (Cismed). En concreto,
esta herramienta hadetectado has-
ta 475 medica-
mentos con algu-
na incidencia o
alertade suminis-
tro, de todos los
grupos terapéuti-
COS, CON un pro-
medio de 92 inci-
dencias

elseguimiento far-

macoterapéutico o los sistemas
personalizados de dosificacion»,
detallo Aguilar. Consciente de ello,
eldirector de Cartera Comiiny Far-
macia del Ministerio de Sanidad,
César Hernandez, reconocio que
«despueés de un ano dificil en lo le-
gislativo ha llegado el momento de
recuperar la hoja de ruta de las re-
formas que estaban marcadas,
como la Ley de Garantias y Uso
Racional de los Medicamentos,
que esunaoportunidad paraabor-
darlos aspectos que deben reequi-
librar el sistema sanitarioy proyec-

semanales, «lo
queroba casidiezhoras semanales
al farmaceéutico para dar una solu-
cidn al paciente», recordd Aguilar,
quien hizo hincapié en que «au-
mentar la capacidad de actuacion
del farmacéutico en la sustitucion
de medicamentos enfalta ayudaria
sin ninguna duda a combatir un
gran numero de interrupciones de
tratamientoss.

Aunquela mayoriadelos proble-
mas de suministro tiene una corta
duracion o existe en el mercado
otro medicamento que permite su
sustitucion, el director del Depar-
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tamento Técnico de Farmaindus-
tria, Emili Esteve, insistid en una
mesa de debate sobre este temaen

que «el 75% de esos [Armacos esta
afectado por el sistema de precios
de referencia. Creemos que es ne-
cesariaunarevision deestemétodo
que contribuya a mejorar la viabi-
lidad de la comercializacion de
algunos de estos medicamentos»,
mientras que el secretario general
de la Asociacion Espanola de Me-
dicamentos Genericos (Aeseg),

Jesus Aguilar Presidente del Consejo General de Farmacéuticos (Cgcof)

«La farmacia esta infrautilizada en la Sanidad»

R. B. VALENCIA

Elteson de Jesuis Aguilar, presiden-
te del Consejo General de Farma-
céuticos, esta detras del éxito co-
sechado durante el 23 Congreso
Nacional de Farmacia, una cita
que ha servido para alzar la voz
sobre las necesidades pendientes
de la profesidn.

El lema del congreso ha sido
«Transformando la sanidad con

el farmacéuticor. ;Es el gran
objetivo que persigue la farma-
cia a dia de hoy?

Si, sinningun tipodeduda, porque

la profesion farmaceutica, que tie-
ne mas de 800 anos de historia, se
ha ido transformando segun las
necesidadesdela poblacién. Aho-
ra estamos enlaetapadelafarma-
cia asistencial porque asi lo de-
mandalasociedad, tal y como han
demostrado las encuestas en las
que son los ciudadanos quienes
piden que los farmacéuticos ten-
gan mas papel asistencial, sobre
todo en las areas rurales, pues el
70% de nuestras boticas esta fuera
de las capitales.

A ese «clamor» popular que
apunta se anade que hace tres
semanas el Tribunal Supremo

avalé el decreto de Servicios
Profesionales Farmacéuticos
con una sentencia que reafirma
el valor para los pacientes y su
legalidad...

Es un gran aliciente que un juez,
de manera independiente, ponga
finaesta disputa que no tenia nin-
gun sentido y que era estéril. No-
sotros tenemos clara nuestra ca-
pacitacion profesional.

:Estainfravalorado el potencial
asistencial de la farmacia en

nuestra Sanidad?

Si. En Espana, todo aquello que
funciona y que no da problemas,
se infravalora. Como no hacemos

ruidoyla farmaciafunciona como
un reloj, no se atienden nuesiras
necesidades.

Las reformas legales pendien-
tes, como la Ley de Garantias y
la del Uso racional de los Medi-
camentosyproductossanitarios
siguen esperando con pacien-
cia... .Confiaenque este ano se
avance en ellas?

El problema reside en que llevo
ocho anos de presidente del Con-
sejo General de Farmacéuticos y
Monica Garcia ya eslanovena mi-
nistra que conozco en este perio-
do. Eso refleja la dificultad que
supone resolver los problemas
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Angel Luis Rodriguez dela Cuerda,
subrayo que «la insuficiente capa-
cidad industrial oladiscontinuidad

de produccionde algunos medica-
mentos por parte del fabricante
debido a cambios de estrategia de
negocio oa precios muy deteriora-
dosymargenes minimos de renta-
bilidad inasumibles son algunasde
las causas de esta situacions».

Los farmacéuticos también pu-
sieron el acento en lanecesidad de
generalizar la dispensacion cola-

borativade medicamentos dediag-
nosticoydispensacion hospitalaria
enlasboticas, yaque «acercar estos
farmacosalafarmaciacomunitaria
evitaria 11,6 millones de visitas a
los hospitales, lo que disminuiria
en 12, 4milloneslashorasdetraba-
jo perdidas y se evitaria una pérdi-
da de productividad de 652 millo-
nes de euros, segln un informe
presentado en el congreso.

El tercer estudio dado a conocer
en estacitaabordalosdeterminan-

EUROPAPRESS

tes sociales de la salud y expone la
forma en que factores como la
edad, el entorno, el género y las re-
laciones afectivo-sexuales afectan
ala salud. En este contexto, «la far-
macia en Espania ya es un modelo
promotor de equidad», segun re-
conocio Javier Padilla, secretariode
Estado de Sanidad, durante una
mesa redonda. Padilla insistio en
que «los determinantes sociales
hay que abordarlos a pie de calley
los dosagentessanitarios que estdan

30%

aumentaron los

problemas de suministro
de medicamentos
durante el ano 2023

—

11,6

millones de visitas al
hospital se reducirian
gracias a la dispensacion
colaborativa en la botica

719%

de los farmacos con falta
de provisiones esta
afectado por el sistema
de precios de referencia

La farmacia aspiraa
jugarunrol sanitario
mas determinante

ahi son la Atencion Primaria y la
farmacia comunitaria porloquees
necesario trabajar en una mayor
continuidad asistencial entre am-
bas. No puede ser que la relacion
entre ambos dependa de la volun-
tad particular de las personas que
trabajan alli».

Asi, la farmacia dibuja un hori-
zonte prometedor cargado de ar-
gumentosparaconsolidarunpapel
cada vez mas determinante en la
atencion sanitaria.

reales. Ahora Sanidad quiere dar
el paso y creo que va a ser una
oportunidad en la que vamos a
trabajar intensamente para que
esta ley sealaley del futuro parala
farmacia. Estamos planteando la
sustitucion de la forma farmacéu-
tica para evitar la interrupcion de
los tratamientos, la atencion do-
miciliaria paracolectivos vulnera-
bles y atendiendo a criterios de
planificacion y garantizar que alli
donde haya un medicamento
haya un farmacéutico, como ocu-
rre con el modelo dedispensacion
colaborativa, que esta siendo un
éxito en varias autonomias. Esa es
lahojaderutaque debemos seguir
y espero que en este ano seamaos
capaces de sacarlo adelante.

:Hay manera de solucionar los
problemas de suministros de

farmacosquenoparandecrecer
y cada vez son mas comunes en
la botica?

Los farmacéuticos no podemos
solucionar esos inconvenientes
porque no esta en nuestra mano,
pero si podemos paliarlos. El cam-
bio de forma farmacéutica es una
medidaesencial que nos ayudaria
a reducir muchos de esos proble-
mas que afectan directamente al
paciente. Pero el problemava mas
alla y a nivel gubernamental se
deberia apostar porla produccion
nacional y europea de medica-
mentos, potenciando el tejidoem-
presarial para que haya mas plan-
tas aqui. No puede ser que
dependamos de otros paisesyque
eso se traduzca en una vulnerabi-
lidad. Por eso también es urgente
la creacion de la Agencia Estatal
de Salud Publica, yen este contex-

to hay que integrar a la profesion
farmacéutica en la gestion y estra-
tegiasde salud pablica conlacrea-
cion de una Red Nacional de Far-
macias Centinela.

;Comoatisbael futurode lapro-
fesion farmacéutica?

Tengo la percepcion de que a dia
de hoy estamos inmersos en una
etapa de cambio, que se consoli-
dara a corto plazo. Es necesario
que la administracion quiera con-
tar con la gran red que supone la
farmacia y que la integre en el sis-
tema de salud publica. Ese es el
paso que queda por dar a nivel
nacional y creo que ha llegado el
momento de hacerlo, porque se
estda avanzando en algunas comu-
nidades y eso solo genera des-
igualdad y falta de equidad para
los ciudadanos.

Opinion

Envejecimiento
y musculos (II)

Dr. Francois Peinado

Urdlogo

ara proseguir con la

importanciade tener

unos miusculos fuer-

tes a medida que en-
vejecemos, la evaluacion para
detectar la sarcopenia (la pér-
didade masamusculary fuerza
relacionada con la edad) se
evaliia en el musculo esquelé-
tico de las piernas y brazos. La
sarcopenia se reconocio como
una enfermedad en 2016. El
tejido muscular estd compues-
to por fibras largas y delgadas
con células que producen pro-
teinas especificas, como la ac-
tinay lamiosina, que permiten
que los miisculos se contraigan
y relajen como si fueran gomas
elasticas a diferentes velocida-
des. Sin embargo, con el enve-
jecimiento, disminuye tanto el
numero total de células mus-
culares como el de mitocon-
drias, que son esenciales para
la produccion y el almacena-
miento de energia en los mus-
culos. Con el tiempo, las muta-
ciones se acumulan en las
células, lo que provoca que es-
tas fibras elasticas de nuestros
musculos se estiren en exceso
o sean menos flexibles.

Las proteinas musculares y
las mitocondrias defectuosas,
junto con otros cambios rela-
cionados con la edad, han sido
vinculadas con el deterioro de
la conexion entre los musculos
y el sistema nervioso, conocida
como union neuromuscular.
Con el envejecimiento se pro-
duce debilidad v disminucion
de la masa muscular.

Los cambios en los niveles
hormonales también estan re-
lacionados con la pérdida de
masa muscular asociada a la
edad. La disminucion gradual
de latestosterona, por ejemplo,
puede conduciraunadisminu-
cidn en la produccion de pro-
teinas musculares. La nuiricion
deficiente también influye en
la pérdida de masa muscular,
ya que se reduce el apetitoy la

ingesta de alimentos con la
edad.

Consulteme en
www.doctorpeinado.com
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Caleidoscopio

Contra

los ensayos
clinicos con
animales

José l}’[aria
Fernandez-Rua

ieciochosocieda-

des cientificas y

académicasymas

de doscientos
cuarenta investigadores de di-
versasdisciplinasde empresas
de biotecnologia han firmado
y enviado una carta a Monica
Bertagnolli, nueva responsa-
ble de los Institutos Nacionales
de Salud (NIH) de Estados
Unidos, pidiéndola que reduz-
cael nimerode experimentos
con animales en biomedicina.
Los NIH son los mayores fi-
nanciadores de investigacion
biomédica del mundo, conun
presupuesto cercano aloscin-
cuentamil millones de dolares
en el afo 2023.

A pesar de la evidencia de
gue los experimentos con ani-
males son predictores poco
confiables de la fisiologia ylos
estados patologicos humanos,
segun diversos analistas, si-
guen siendo prioritarios en la
investigacion basica y precli-
nica por parte de los NIH.

Estadependenciadelosani-
males contribuye a fracasos y
gastos innecesarios en el pro-
ceso de desarrollo de farma-
cos, y pone en riesgo a los vo-
luntarios de los ensayos
clinicos al lograr en general
productos inseguros o inefica-
ces. En la carta se apuesta por
los organoides y los dispositi-
vosde microfluidosde 6rgano
en un chip, revestidos con cé-
lulasvivas cultivadas bajoflujo
de fluido que, segiin dicen,
pueden recapitular la fisiolo-
gia y fisiopatologia a nivel de
organos con alta fidelidad.

La doctora Monica Bertag-
nolli fue directora del Instituto
Nacional del Cancer, pertene-
cientealos NIH, adonde llego
procedente de la Facultad de
Medicinadela Universidad de
Harvard. En ese campus ejer-
cié la docencia como profeso-
ra de cirugia. También ha
presidido la Sociedad estado-
unidense deOncologia Clinica
(ASCO).

Las farmaceuticas
invertiran casi el
7% de sus Ingresos
en modernizarse

»Para 2025, prevén
casi duplicar los
recursos destinados
a la transformacion
de los laboratorios

Belén Tobalina. MADRID

Acelerar el desarrollo de medica-
mentos innovadores, optimizarlos
costes y lograr mejorar los indices
de aprobacion de firmacos son
algunos de los objetivos de las
grandes farmacéuticas. Factores
porlos que, anivel global, las gran-
des farmacéuticas estan transfor-
mando suslaboratorios paraapro-
vechar la inteligencia artificial,
mejorar los procesos y reducir los
errores. Y la prevision es que de
aqui a 2025 casi dupliquen su in-
versionen latransformacion delos
laboratorios, hasta el 7% de sus in-
gresos, frente al 4% actual. Esta es
una delas conclusiones del tiltimo
informe del Instituto de Investiga-
cion Capgemini, al que ha tenido
acceso este suplemento.

«Lasempresas farmacéuticas se
enfrentan a desafios sanitarios de
gran envergadura. Loslaboratorios
de nueva generacion son cruciales
para acelerar el ritmo de descubri-
mientos», incide Thorsten Rall,
responsable de Life Sciences en
Capgemini.

Esto explica que casi el 75% de
las farmacéuticas haya iniciado ya

su proceso de modemizacion de
laboratorios, mientras que el resto
estd en fase de planificacion.

No obstante, aunque el valor de
un entorno conectado es evidente,
la mayoriade las empresas alin no
hasuperado la fase piloto. Asi, solo
unadecadadiezempresasencues-
tadas ha ampliado parcial o total-
mente sus iniciativas de transfor-
macion de su laboratorio.

A medida que las farmacéuticas
se esfuerzan por lograr laborato-
rios mas digitalizados y moderni-
zados, se enfrentan a retos clave
relacionados conlos datosylatec-
nologia, los procesos y el talento.
Ademis, la diversificacion hacia el
desarrollode nuevasterapiasavan-
zadas e innovadoras plantea pro-
blemas, ya que los procesos se
vuelven aiin mas complejos. Segin
elinforme, la mayoria de estasem-
presas clasifican los problemas
relacionados con los datos (90%) y
la complejidad de los procesos
(92%) como los principales desa-
fios a los que se enfrentan.

Ante esta realidad, los laborato-
rios de nueva generacion necesi-
tan profesionales con habilidades
analiticas para poder extraer infor-
macion a partir de los datos dispo-
nibles. Sin embargo, la mayoria
(97%) se enfrenta al reto de contra-
tar cientificos con una combina-
cidn de conocimientos especiali-
zados, digitales y de datos.

En cuanto aresultados, aquellas
organizacionesquehanempezado
la transformacion de laboratorios

FREEPIK

Los problemas de los procesos y de datos, desafios de los laboratorios

ya estin obteniendo beneficios,
reportando menoserrores, tasas de
aprobacion masaltasyunos costes
optimizados, asicomo acelerando
los plazos de comercializacion
[rente a las compaiiias que siguen
sin modernizar los laboratorios.
«Seglin nuesira investigacion, el
57% de las empresas lideres del
sector redujo los errores humanos
como resultado de sus iniciativas
de transformacion digital. Asi, se
pueden evitarerrores conelusode
cuadernos electronicos de labora-

La mavoria de
firmas se enfrenta
al reto de buscar vy
contratar cientificos
expertos en datos

torio, con sistemas de gestion, me-
diantelaautomatizacionysolucio-
nesCloud, asicomocontecnologias
como los asistentes de laboratorio
virtuales operados por voz y con
realidad aumentada y virtual», ex-
plica Marc Benaiges, responsable
de ciencias de la salud y manufac-
turing de Capgemini en Espana.
Benaiges pone como ejemplo
una empresa farmacéutica india
que utiliza estos asistentes virtua-
les para entrenar anuevosemplea-
dos en cromatografia liquida de
alta eficacia, asi como a Pfizer, que
utilizd realidad aumentadaduran-
te la covid para diagnosticar y re-
parar equiposde formaremota. « El

objetivo-concluye-espodertener
una automatizacion centralizada

para eliminar el error humano de
las tareas en las que no se requiere
interaccion humanas.

Estas moléculas
mejoran el diagnaéstico
de alzhéimer

Investigadores de la Universi-
dad Rovira i Virgili (URV) de
Tarragona han identificado 15
moléculas de RNA pequeno no
codificante que permitirian
diagnosticar a los pacientes
mas vulnerables con anos de
antelacion. Las moléculas en
cuestion estan presentes en el
85% de los pacientes con
mayor riesgo de desarrollar
alzhéimer a tenor del analisis
de muestras de sangre
realizado a 192 personas.

El hallazgo que puede
acabar con la alergias

Investigadores de la Universi-
dad McMaster,en Canada, y la
empresa farmacéutica danesa
ALK-Abello han descubierto
una nueva célula que recuerda
al organismo que uno tiene esa
alergia en cuestion. Se tratade
la célula B de memoria tipo 2
(MBCZ2). El descubrimiento,
publicado en «Science
Translational Medicine», podria
conducir a nuevas terapias, ya
que los alérgicos tenian mayor
numero de estas células en su
organismo que los no alérgicos.

Los beneficios de dejar
de fumar segun la edad

Un estudio publicado en
«JAMA» asocia dejar de fumar
con un menor riesgo de
desarrollar cancer de pulmaén,
higado, estémago y colorrec-
tal. En el caso del cancer de
pulmadn, la probabilidad
disminuyd tres anos antes que
el de otros tumores. Dejarlo
antes de los 50 anos reduce
sobre todo el riesgo de cancer
de pulmén (ratio de riesgo del
0,43) en comparacion con
dejar de fumar a los 50 anos o
mas (ratio de riesgo del 0,61).
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Esta tecnologia,
porsurapidezy
gran resolucién
espacial, sera
crucial parael
estudio de las
arterias coronarias

Maria Bariego. MADRID

La tecnologia Photon Counting
permite crear imagenes de tomo-
grafia computarizada (TC)dealta
resolucion espacial, sin ruido y
con una relacion contraste-ruido
mejorada, informacion multies-
pectral y a una dosis de radiacion
mas baja. Todo ello hace posible
obtenerimagenes mas detalladas
para podervalorar patologiascon
mayor precision,

Asi, permite una mayor visuali-
zacion de pequenas estructuras
anatomicas y, gracias a su aporte
de informacion espectral intrin-
seca en cada ESCdIED, brinda in-
formacion funcional que aporia
mayor precision diagnostica.

En definitiva, se trata de una
técnica no invasiva que permite
obtener un analisis minucioso de
las imagenes obtenidas que ofre-
cen mavor seguridad v precision.
Asi, los meédicos pueden ofrecer
diagnosticos mas concluyentes y
tomar decisiones terapéuticas
mas seguras.

Como con ella se pueden obte-

La ultra alta
efinicion llega
al diagnostico
por tomografia
computarizada

»Es el inico sistema disponible con

tecnologia de medicion de fotones
autorizado para uso clinico

ner imagenes mas detalladas de
varios sistemas y organos diferen-
tes, de «las especialidades que
mas se van a beneficiar de esta
tecnologia seran Cardiologia,
Neumologia, Pediatria, Oncolo-
gia, Neurologia, Urologia y Trau-
matologia», explica la doctora

Nadine Romera, responsable de
la Unidad de Diagnostico por la
Imagen del Hospital Quirénsalud
Barcelona.

Este hospital y el Universitario
Quirdnsalud Madrid incorpora-
ran proximamente dos escaneres
Naeotom Alpha con Quantum

HOSPITAL UNIWERSITARIO DE FURICH

0%

menos
radiacion que

una tomografia

computerizada
convencional

7%

Estos equipos de
alta resolucion
espacial reducen el
ruido en hasta ese
porcentaje

Technology, desarrollados por
Siemens Healthineers.

Se trata de los primeros que se
instalarin en Espana del unico
sistema disponible comercial-
mente con tecnologia de medi-
cion de fotones autorizado para
uso clinico.

Para la doctora, «estos escane-
res marcaran la diferencia por su
calidad de imagen enlos estudios
de estructuras pequenas a nivel
cerebral, 6seo vy pulmonar, como
por ejemplo los conductos audi-
tivos. Tienen una alta resolucion
espacial conreduccion de artefac-
tos metalicos que permiten valo-
rar multiples dispositivos y las
estructuras Hd}’éi{fl‘llt es, COImo los
implantes cocleares al detalle».

«Y por su baja radiacion -prosi-
gue-, tienen una gran importan-
ciaenla poblacion pediatricaven
el cribado y seguimiento de pato-
logias tumorales, como el cancer
de pulmodn, o no tumorales, como
la fibrosis pulmonar».

Y es que estos equipos «radian
un 20% menos quelos que menos
radianyun 70% menos queun TC
convencional», detalla el doctor

Vicente Martinez de Vega, jefe del
Servicio de Diagndstico por la
Imagen del Hospital Universita-
rio Quironsalud Madrid.

«Esta baja radiacion -prosigue
el doctor Martinez de Vega- abre
el campo alarealizacién de criba-
dos con mas seguridad. Entre los
que se pueden beneficiar esta el
de nddulos pulmonares, el de co-
ronarias, etcétera.

«Latecnologia de estos escane-
res permite una reduccion del
ruido (artefactos) hasta un 47%s,
anade la doctora.

Otra de las ventajas del equipo
es «la reduccidn en la dosis de
contraste. Porejemplo, para estu-
diar un corazon en las primeras
tomografias computarizadas uti-
lizdbamos entre 90 a 110 cc. de
contraste, con los equipos actua-
les se utilizan entre 50 y 60 cc. de
contraste y con este nuevo equipo
utilizaremos entre 20y 30 cc.», ex-
plica Martinez de Vega.

También servira para estudiar
«cualquier aplicacion vascular.
Esto se consigue porque el equipo
diferencia y potencia la visualiza-
cion del yodo, lo que permite que
se vea mucho mejor, aunque exis-
ta poca concentracion de contras-
te», detalla el doctor.

Y esque este equipo, ademas de
mejorar la resolucion espacial y
temporal, es capaz de eliminar
artefactos metalicos de protesis o
marcapasos, ademas de quitar las
placas de calcio de la imagen.
Todo ello permite realizar estu-
dios con mayor exactitud y hacer
otros que hasta ahora quedaban
descartados para TC, como era el
casode lasarritmias, en pacientes
con alta carga de calcio coronario,
etcétera.

Esto, segun la doctora, impac-
tara en un mejor manejo clinicoy
terapéutico del paciente, ya que
«nosvaapermitir seleccionar me-
jor a los pacientes que van a re-
querir tratamiento invasivo de
aquellos que no se van a benefi-
ciar de dichos tratamientos, evi-
tando de este modo el riesgo que
conllevans».

Ademas, por su rapidez de ad-
quisicion y gran resolucion espa-
cial, enla patologia cardiovascular
sera crucial para el estudio de las
arteriascoronarias. Y es que como
precisa el doctor Martinez de
Vega, aunque «hoy tenemos equi-
pos muy rapidos, este lo es aln
mas. Puede adquirir laimagen de
todo el cuerpo en menos de un
segundo, porlo que es muy como-
do para el pacientes».

Y «en Urologia, permite carac-
terizar las litiasis o las lesiones
renales de muy pequeino tamano,
sin Tl’l'll."l'{]lli.' recurriratécnicasde
imagen complementarias», afna-
de la doctora Romera.
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Foto de familia de los ganadores de los premios con Florentino Pérez Raya
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Comunicacion, adherencia
y prevencion, ganadores de
los III Premios enfermeros

P «Nuestra apuesta por el crecimiento de la Ciencia
enfermera es firme», aseguro Florentino Pérez Raya

E. S. Corada. MADRID

La tercera edicion de los Premios
de Investigacion del Consejo Ge-
neral de Enfermeria(CGE)yatiene
ganadores. Los galardonados se
handesveladoenelactodeentrega
que hatenidolugar estasemanaen
Madrid.

Con una financiacion de 10.000

euros para cada proyecto, han re-
caido en una propuesia para pre-
venir las infecciones nosocomiales
en pacientes hematologicos; otra
para conocer la adherencia al tra-
tamiento farmacoldgicoen pacien-
tesfragiles; parael desarrollodeun
dispositivo que mejore la comuni-
cacion entre enfermeras y pacien-
tes; asi como otra para mejorar el
pase de turno en la enfermeria pe-

didtrica. Porsuparte tambiénse ha
premiadoaunatesisdoctoral sobre
la evaluacidn de la preparacion de
los cuidadores familiares.

«La entrega de esta tercera edi-
cion de los Premios de Investiga-
cion del CGE de Espana es la cul-
minacidn deuna apuestadecidida
de la organizacion colegial por la
investigacion enfermera, que se
inicio con un nuevo impulso, hace

cincoanos, del Instituto Espanolde
Investigacion Enfermera y que
también se ha materializado en
una partida especifica en los pre-
supuestos de los ultimos anos del
Consejo por valor de mas de dos
millones de euros anuales y cuyo
objetivo es potenciar la investiga-
cion en el ambito enfermero», ex-
plico Florentino Pérez Raya, presi-
dente del CGE.

En total, se han repartido cinco
de los seis galardones convocados
el pasado mes de mayo, pues el ju-
rado declard desierto el premio
correspondiente de la categoria
«tros ambitos profesionales».

Estos premios -que tienen como
objetivo «incentivary motivar alos
profesionales de Enfermeria en la
elaboracionydesarrollode proyec-
tosde investigacion, asi como otor-
garvisibilidad ydifusionalasapor-
taciones de la profesion enfermera
a los resultados de salud-, se divi-
den en dos lineas de actuacion.

Cada uno de los reconocimien-
tos esta dotado con una subven-
cion de 10.000 euros y, una vez
obtenida la misma, cada equipo
tiene un plazo de dos anos parala
realizacion de su investigacion.

Porultimo, también se ha distin-
guidoalamejortesisdoctoral leida
y defendida en los dltimos cinco
anos. Eneste caso, ladotacion eco-
nomica es de 5.000 euros.

A eslos premios se presentaron
inicialmente un total de 115 traba-
jos, de los cuales, y tras la evalua-
cion por pares del comité de eva-
luadores, optaron finalmente 13
candidatos. A los premiados, pro-
cedentes de Asturias, Cadiz, Cata-
lunia (2) y Navarra se les ha hecho
entrega de un galardon creado es-
pecialmente para estos premios.

Los finalistas también recibie-
ron su correspondiente diploma
acreditativo,

L.a vacuna contra el ébola disminuye a la mitad la
mortalidad en las personas infectadas por el virus

P Un estudio
muestra que redujo
el riesgo de muerte
al 25% en quienes
la habian recibido

E.S.C. MADRID

Unestudioobservacional realizado
por Epicentre, el centro de investi-
gacion meédica y epidemiologia de
Médicos Sin Fronteras (MSF), ycu-
yos resultados publica «The Lan-

cet», muesira por primera vez que
la vacunacion puede reducir a la
mitadlamortalidad entrelas perso-
nas infectadas por el ébola.
Realizado en colaboracion conel
Institut National de Recherche Bio-
médicaleyel Ministeriode Sanidad
de la Republica Democratica del
Congo(RDC), este estudio, enelque
se analizaron datos recogidos du-
rante la décima epidemia de ébola
en la RDC, revela que de los 2.279
pacientes confirmados con el virus
ingresados en un centro de trata-
mientodelaenfermedad entre el 27
de julio de 2018 y el 27 de abril de
2020, el iesgode muerte fue del 56%

entre los no vacunados, pero se re-
dujoal 25% paraquienessilahabian
recibido. Esta reduccion de la mor-
talidad tuvo lugar independiente-
mente de la edad o sexo.

Este nuevo estudio, financiado
por MSE se ha centrado en la vacu-
narVSVAG-ZEBOV-GP(cuyonom-
bre comercial es Ervebo), la tinica
contra el ébola cuyo uso se reco-
mienda duranteun brote. Disefiada
para administrarse en una sola do-
sis, se recomienda principalmente
para la inmunizacion en anillo de
personas con alto riesgo de exposi-
cion en las epidemias. Esta estrate-
gia consiste en vacunar a quienes

hanestadoencontacto conuna per-
sona con enfermedad confirmada,
a los contactos de estos contactosy
a los trabajadores sanitarios o de
primera linea.

Aunque el objetivo es inmunizar
lo antes posible durante los brotes,
antes de la exposicion al virus, los
resultados del Epicentre muestran
quelavacuna protege contraelries-
go de muerte por ébola incluso
cuandolaspersonaslohacentarde,
es decir, después de haber estado
expuestas a la enfermedad. Ade-
mas, en este estudio no se haobser-
vado ningiin efecto antagonico en-
tre la vacunacion y el tratamiento.

Opinion

Permanecer
vigilantes

Carmen Monton

oolvidéisjamasque

bastard una crisis

politica, econdmica

oreligiosa paraque
losderechosdelasmujeresvuel-
van a ser cuestionados. Estos
derechos nunca se dan por ad-
quiridos, debéis permanecer vi-
gilantes toda vuestra vida». Con
esa clarividencia Simone de
Beauvoir nos alertaba sobre la
fragilidad delasconquistasdelos
derechos de las mujeres. Tras la
crisis sanitaria pandémica, que
derivo en socioecondmica, e in-
cluso institucional y politica, los
derechos delas mujeresvuelven
alapalestra, aveces como mues-
tra del deterioro de la democra-
cia, a veces como moneda de
cambio politico, a veces para
ocultar fallas del gobierno y dis-
traer laatencion publica... sem-
piternamente, para perpetuarla
desigualdad y la discriminacion
de la mitad dela poblacion. Y en
el centro de la batalla siempre
estan los derechos sexualesy re-
productivos de las mujeres. La
contienda se libra sobre el cuer-
po de ellas y su libertad para ele-
gir sobre su maternidad.

La OMS acredita que elaborto
inseguro es una de las principa-
les causas de morbimortalidad
materna; cerca del 45% de los
abortos en el planeta se realizan
en condiciones peligrosas, y el
97% de ellos se practican en los
paises en desarrollo. El contexto
son leyes que tipifican el aborto
como un delito y castigan con
penasdecarcel alasmujeresque
deciden interrumpir sus emba-
razos. Claro estd que estas leyes
tienen mayor penosidad sobre
aquellas cuya su situacion so-
cioeconomica no les permite
escaparde esesisternarestrictivo
ypeligroso Afortunadamente las
amenazasyretrocesos, comolas
ultimas provenientes de Region
de las Américas, encuentran en
el movimiento feminista a nivel
global resilienciayresistencia, en
una lucha sin tregua en favor del
aborto legal, seguro y gratuito.
Permanecemos vigilantes.

Carmen Monton es embajadora
Observadora Permanente de Espana

ante la OEA y la OPS. Ex ministra de
sanidad, Consumo y Bienestar Social
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Bernard Gaspar, Mariano Provencio, Sergio Alonso y Dolores Isla, durante Ia primera mesa redonda de la jornada

Los avances

en cancer de
pulmon no llegan |
a los pacientes

P Los expertos piden poner fin a todas
las barreras para poder acceder
a los tratamientos mas innovadores

Eva S. Corada. MADRID

Los tratamientos frente al cincer
de pulmoén han mejorado mucho
en los ultimos afos, un hito que se
debeal avance del estudiomolecu-
lar de los tumores y la innovacion
terapéutica, entre otros. Pero, mu-
chas de estas terapias no estan dis-
ponibles paralos pacientes. Y, aun-
que resulta dificil de explicar, y
altamente frustrante para los afec-
tados, los motivos son diversos. De
todo ello se hablé en la jornada
« Avancesyretosenlainvestigacion
del cancer: acceso e innovacion en
el cancer de pulmon», organizada
por PharmaMar y la CEOE, y que
presento el problema desde el pun-
todevistadelaindustriafarmacéu-
tica, la Medicina, la atencion hos-
pitalaria, la Administracién v los
pacientes.

Tras la apertura del acto, a cargo
de Antonio Garamendi, presidente
dela CEOE, y Javier Garcia del Pozo,

subdirector general de Farmacia,
José M* Femandez Sousa-Faro, pre-
sidente de PharmaMar, puso el
ejemplo que lacompaniia espaiiola
esta viviendo con la aprobacion de
su farmaco contra el cancer de pul-
man de célula pequefia, también
llamado microcitico, parael que hay
pocas alternativas terapéuticas.

«Trasobtenerlaaprobacidnace-
lerada por parte de la Agencia
Americana del Medicamentos
(FDA) -donde ya se esta comer-
cializando, asi como en otros 16
territorios que también lo tienen
aprobado- en Europa(salvoSuiza)
seguimosalaesperadela EMA, de
la que dependemos, y a la que no
le han valido los informes que ala
FDA», lamento. Una situacion que
priva ala mayoria de pacientes eu-
ropeos de este innovador trata-
miento. No obstante, y a la espera
dequeestosuceda, «este ano espe-
ramos aprobaciones en varios pai-
s€s mas», continuo.

Pero ese es solo uno de los esco-
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Fatima Matute y José Maria Fernandez Sousa-Faro

«Seguimos a la espera
de que apruebe la
EMA nuestro farmaco
para el tumor de
pulmon microcitico»

«Habria que acelerar
determinados
procesos en funcion
de la urgencia de
cada caso»

llos. La primera mesa redonda del
encuentro, «Superando obsticu-
los: desafios burocraticos en laim-
plementacion de terapias innova-
doras: el cancer microcitico de
pulmoéns», daba pistas sobre otros.
Lamesaestuvo moderada por Ser-
gio Alonso, director de A TU SA-
LUD, quien destacé el «retraso de
629 dias en Espana respecto a su
aprobacion en Europa». A este res-
pecto, Mariano Provencio, presi-
dente del Grupo Espaniol del Can-
cer de Pulmon, explicd que, sibien
«estamos también preocupados
por la sostenibilidad del sistema,
habria que hacer un esfuerzo por
parte dela Administracion porace-
lerar determinados procesos en
funcion de la urgencia de cada
caso». «Cuando decimos que que-
remos que se apruebe un trata-
miento no quiere decir que lo va-
yamos a utilizar al dia siguiente, eso
también hay que tenerlo en cuen-
ta», respondio a la pregunta de si
creia que los criterios economicis-

tas por parte de lacomision de pre-
cios eran los prioritarios a la hora
de una aprobacion.

También Dolores Isla, jefade Ser-
vicio de Oncologia del Hospital cli-
nico Lozano Blesa, de Zaragoza,
coincidio en que el problema es ba-
sicamente economico, y «dadoque
el de pulmon es el primer tumoren
mortalidad en Espana», propuso
«replantearnos como pais como
priorizar el gasto publico con solu-
cionesquepasarian porderivarmas
recursos o modificar el modelo de
desarrollo clinico, que es muy cos-
toso y por ello los farmacos termi-
nansiendo carisimos». Un plantea-
miento apoyado también por
Bernard Gaspar, presidente de la
Asociacion Espanola de Afectados
de Cancer de Pulmon, quien de-
nuncitla«claralainequidad existe»
y que «cada 20 minutos muere un
paciente con este tumor».

Sobre los problemas de inequi-
dad en el acceso alos tratamientos
verso la segunda mesa redonda.
Para Antonio Calles, jefe de la Uni-
dad Cancer de Pulmdn de Ruber
Internacional, una alternativa para
evitar el retraso en el acceso a los
tratamientos innovadoreses el am-
bito privado, «donde su uso depen-
de solo del visto bueno del CHMP,
esdecir, que paraddjicamente algu-
nos tratamientos estan disponibles
antes que en el publico y muchos
pacientes no lo saben». «Es cierto
que tienes un acceso Mas precoz
porque no necesitas precio de re-
embuolso, perosiinicias tratamiento
en esa coyuntura, y este tiene una
duracion prolongada en una indi-
cacion que en la publica no esta fi-
nanciada, muchasvecesel paciente
no puede continuarlo porgue la po-
liza no le cubre el segundo ciclo. Y
esasituacion cadavezsedaconmas
frecuencia», senalo Pilar Garrido,
jefa del Servicio de Oncologia mé-
dica del Hospital Ramon y Cajal, de
Madrid. «Es cierto que hay trata-
mientos muy caros que muchas de
las polizasnolos cubrens, reconocio
Isidro Diaz de Bustamante, presi-
dente de la Asociacion de Centrosy
Empresasde Hospitalizacion Priva-
da de Madrid. Un problema, pues
«silas polizasexcluyen el tratamien-
to experimental se expulsa al pa-
ciente», anadio Carlos Rus, director
general de la Alianza de la Sanidad
Privada Espanola.

Laclausuradela jornada corrid a
cargo de Fitima Matute, consejera
de Sanidad de Madrid, quien, ade-
mas de abogar por «una colabora-
cion publico-privada para lograr
una mejor atencions, afirmoé que
«vamos a apoyar el proyecto Cas-
sandra, el piloto de cribadodel can-
cer de pulmodn, que nos va a permi-
tir tener datos reales y tenemos
claro que los datos de coste-efecti-
vidad son positivos»,



16 ATUSALUD

Domingo. 11 de febrero de 2024 * LA RAZON

En 10 preguntas

QUIRONSALUD

Dr. Juan Jose Garcia Cota Especialista del Servicio de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia del Hospital Quironsalud Miguel Dominguez, en Pontevedra

«Para prevenir lesiones hay que
hidratarse, descansar y comer bien»

Maria Bariego. MADRID

1. La velocidad, la potenciaylos
cambios dedireccionduranteel
juegoobligan alos futbolistasa
absorber cargas de alto impac-
to. ;Cudlessonlaslesionesmas
comunes en el campo?

Lamas frecuente esla que afectaa
los miisculosy, en particular, a los
del miembro inferior. Entre ellos
hay tres que, por su tiempo de cu-
racion, son los que mas quebrade-
ros de cabeza nos dan: el recto
anterior del muslo, el biceps femo-
ral yel gemelo interno. Despuésde
las lesiones musculares, las que
afectan a los ligamentos (sobre
todo de tobillo y rodilla) son las
mas habituales.

2. ; Qué porcentaje del total de
lesiones representan?

Los estudios clasicos de la UEFA
revelan datosen los que se conclu-
ye que un equipo de 25 jugadores
tendra unas 45 lesiones por tem-
porada. En cuanto a la gravedad y
el tiempo de baja, los datos de esos

estudios concluyen que la mitad
de ellas serdan leves, ocasionando
menos de una semana de baja,
mientras que solo una pequena
parte seran de gravedad, con mas
deunmesdebaja. En cadajornada
es dificil que alglin equipo no ten-
ga algun jugador de baja por una
lesion muscular. La mayoria se lo-
calizan en los isquiotibiales (35%),
abductores (20%), cuadriceps
(20%) y gemelos/soleo (15%).

3. ;Hay diferencias entre lasde
profesionales y amateurs?

Las lesiones son similares; sin em-
bargo, el futbolista amateur tiene
unmayor riesgo de ciertaslesiones
articulares (esguinces, roturas de
ligamentos...) por su menor pre-
paracion, que conlleva un menor
tono muscular, que es un elemen-
to muy importante en la preven-
cion de esas lesiones.

4. ;:Se producen mas lesiones
por sobrecarga o por impacto
con otros jugadores?

La mayoria ocurren por contacto
directo y por traumatismo indirec-

tos. Tanto las lesiones musculares
como ligamentarias son, enlama-
yoria de los casos, autolesion del
futbolista sin que exista traumatis-
mo directo.

5. .Y las mas graves? ;Las de
impacto con otro jugador?

En un campo de fiitbol pueden
darse situaciones muy graves,
COMO un traumatismo craneoen-
cefalico o de columna cervical, o
una paradacardiaca. Sinembrago,
por fortuna, son muy excepciona-
les. También podria citar fracturas
oseas en miembros inferiores o
roturas de tendon de Aquiles, que

o

El futbolista
amateur tiene

un mayor riesgo
de ciertas lesiones
articulares»

suponen tiempos de bajamuy pro-
longados, aunque tampoco son
unas lesiones frecuentes. Dentro
de las lesiones «habituales», las

mas graves son las roturas de liga-
mentos de la rodilla.

6. ; Alguna se puede prevenir?

La mayoria, y es de las tareas mas
importantes parael departamento
médico de un club de fiitbol. Las
reglas de buenasalud son también
las mejores armas para prevenir
lesiones: la alimentacion, hidrata-
cion, descanso, habitos... Ademas,
es de suma importancia la correc-
ta planificacion de esfuerzos delos
futbolistas. La gestion de entrena-
mientos, los protocolos de ejerci-
cios de prevencion, etc., constitu-
yen el trabajo de preparadores
fisicos y recuperadores, en los que
losmédicos también participamos
buscando encadamomento evitar
sobreesfuerzos a jugadores que
podrian estar en riesgo de lesion.

7.:Quéesmasimportante, des-
cansar trasun partido, calentar
antes o vigilar la nutricion?

Seria dificil establecer un orden de
prioridad. Yolos pondria al mismo
nivel, dado que no cumplir alguno
deellosdisminuyelaeficaciadelos
demis en su objetivo.

8. ;Alguna recomendacion so-
bre qué hacer para calentar an-
tesdesaliralcampooquécomer
paralos amateurs? ;Descansar
entre amateurs también es to-
marse una caia tras el partido?
Elcalentamientoeslafaseenlaque
el organismointentaadaptarsealos
esfuerzos que el partido o entrena-
miento le van asuponet El consejo
es que sea reglado y con tiempo
suficiente, incluyendo la activacion
de miisculos y articulaciones. To-
marse una cana despues no es un
acto que haya que demonizar, ni
muchomenos. Siendocomedidos,
notiene por quétener unarepercu-
sion negativa. Dicho esto, yo no
incluiria esa actividad bajo el epi-
grafe de fase de descanso.

9. Antes de retomar jugar al fut-
bol con 40 anos, ;seria conve-
niente un chequeo médico?

Elchequeo médico esconveniente
antes de realizar deporte, indepen-
dientemente de la edad. Es verdad
que los protocolos de lo que inclu-
ye ese chequeo variaran segun la
edad, del nivel competitivo, de los
antecedentes médicos, etc. Esa ex-
ploracidn y las pruebas comple-
mentarias que se realicen ayudan
a valorar la capacidad del organis-
mo para ese ejercicio que se va a
llevar a cabo, ya descartar posibles
patologias que lo contraindiquen.

10. Ha trabajado durante 23
anos para la Real Federacion
Espanola de Futbol (RFEF) y ha
sido responsable de Traumato-
logia de la Seleccion Nacional
Absoluta hasta hace bien poco.
.Comohancambiadodesdeque
empezo los cuidadosalosfutbo-
listas para evitar las lesiones?
En todo ese tiempo han cambiado
muchos aspectos que nos ayudan
atener alos futbolistas mejor trata-
dos.Ahorasedisponede modemos
sistermas de tratamiento de lesio-
nes, ha aumentado el niimero de
fisioterapeutasque ayudannosolo
a tratar dolencias, sino que partici-
pan de forma muy importante en
su prevencion. En mis iniciosen la
Federacion y durante bastantes
anosyoconfigurabalosmenisque
comian los futbolistas, hasta quese
formd un departamento de Nutri-
cion con especialistas bien forma-
dos y que se encargan con mayor
conocimiento de decidirlo que los
futbolistas comen. Actualmente,
todos los clubes profesionales dis-
ponendeestafigura, que se hacon-
vertido en una parte ya constante
de los Servicios Médicos.
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Fumar aumenta un 85% el riesgo
de periodontitis y favorece la pér-
dida de piezas dentales en aque-
llos pacientes que sufren esta en-
fermedad. Esto se debe a que la
exposicion al humo del cigarrillo
reduce la viabilidad, la prolifera-
cion y la migracion de las células
orales, ydisminuye la produccion
de mediadoresinflamatorios, pero
también detiene el ciclo celular e
inicia la caida de las piezas denta-
les. Por el contrario, la exposicion
de los dientes al aerosol del taba-
co calentado tiene un efecto me-
nos danino que exponerlos al
humo de tabaco quemado. Pero,
;esrealmente unaalternativa me-
nos danina para los lumadores?

Con el fin de indagar su impac-
to real en la salud bucodental, un
equipo de investigadores de Cro-
acia del Centro hospitalario clini-
co Rijeka, de la Facultad de Medi-
cina Dental de la Universidad de
Rijeka y de la Facultad de Medici-
na y Salud Dental de la Universi-
dad de Osijek haestudiado el efec-
to de ambos sobre los tejidos
periodontales.

Y los resultados, publicados en
la revista « Dentistry Journal», ha-
blan por si solos. La exposicion al
humo de los cigarrillos es mas da-
nina paralostejidos periodontales
que ¢] tabaco calentado, va que

Aerosol de
tabaco calentado
vs humo del
cigarrillo:
Jque es peor
para la boca?

»La exposicion a los cigarrillos es mas
danina para los tejidos periodontales,
segun una nueva investigacion

calentar tabaco en lugar de que-
marlolibera menos componentes
daninos.

Para el estudio observacional,
los investigadores incluyeron a 66
participantes, pacientes todos
ellos de la Clinica de Odontologia
de Rijeka, Croacia, de edades
comprendidas entre 26 y 56 anos
(conuna media de edad de 38). El
64% de ellos eran mujeres.

MNo hubo diferencias importan-

tes en los protocolos de higiene
bucal ni en la frecuencia del cepi-
llado de dientes entre los tres gru-
pos, aseguran los investigadores
en el estudio. Asi, todos los parti-
cipantes utilizaron un cepillo de
dientes para la higiene bucal, 23
de ellos (35%) utilizaron hilo den-
tal, 20 participantes (30%) em-
plearonun cepillointerdentaly 17
voluntarios usaron enjuague bu-
cal. Ademas, la mayoria de los

participantes se cepillaron los
dientes dos veces al dia (73%) o
tres 0 mas veces (18%).

Para hacer el estudio, los inves-
tigadores dividieron a los partici-
pantes en tres grupos, emparejan-
dolos por edad y sexo: no
fumadores, fumadores de cigarri-
llos clasicos y usuarios de tabaco
calentado.

La profundidad de sondaje (la
distanciadesde el margen gingival
al fondo de la bolsa periodontal,
PD) y la pérdida de insercion cli-
nica (CAL) fueron los principales
parametros de investigacion.

Enconcreto, pararealizar el exa-
men clinico los
cientificos croatas
utilizaron una
sondaperiodontal
para registrar la
profundidad de

La perdida de
insercion dental
fue mas acusada

FREEPIK

Los participantes

del estudio
observacional

tenian entre
26y 56 anos

89%

aumenta

el riesgo de
periodontitis
en fumadores

64%

de los
participantes de
la investigacion
eran mujeres

Los consumidores de tabaco
calentado ruvieron mejores resul-
tados periodontales quelos fuma-
dores, y la observacion mas signi-
ficativa se dio en cuanto a la
pérdida de insercion.

Los indices periodontales CAL
y PD fueron peores en los consu-
midores de tabaco calentado que
en los no fumadores, pero no al-
canzaronun nivel de significacion
estadistica.

El tabagquismo fue el tinico pre-
dictor de periodontitis (con una
CAL promedio igual o superior a
los 4 milimetros) en los modelos
de regresion de encias.

Es decir, la ex-
posicion al aero-
sol del tabaco ca-
lentado que
contiene nicotina
en los adultos tie-

sondaje, la pun- entre los ne un efecto real-
tuaciondesangra- fumadores mente menos
do bucal comple- nocivo sobre los

to, la puntuacion
de placa bucal completa, la rece-
sion gingival, la movilidad dental,
losdefectosde furcacion (destruc-
cion de los tejidos de soporte de
dientes multirradiculares) y el ni-
vel de insercion clinica.

Los tres grupos difirieron en el
promediode PDyCAL, siendolos
fumadores de cigarrillos conven-
cionales los que sacaron los valo-
res mas altos y los no fumadores
los mas bajos.

tejidos periodon-
tales, medible a través de indices
periodontales (PD y CAL), en
comparacion con los cigarrillos
convencionales, segiin concluye
esta investigacion.

Aunque en todo caso el tabaco
calentado también tiene un efecto
perjudicial sobre la salud perio-
dontal, reconocen losinvestigado-
res, por lo que lo mejores no fumar
ni usar sistemas de calentamiento
de tabaco.
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W Vithas

VIVIr para cuidarte

La Milagrosa,

lIider en

renovacion
sanitaria

PTras cuatros anos de su incorporacion a
Vithas, el centro es un referente gracias a

su proyecto de transformacion integral

R. Rodriguez. MADRID

La renovacion del parque tecnolo-
gico y la necesidad de una conti-
nuidad asistencial son parte de los
retosalos que, segin la Fundacion
Instituto para el Desarrollo e Inte-
gracion de la Sanidad (IDIS), debe
hacer frente el sector sanitario. En
este contexto, y en el corazon de la
salud madrilena, el Hospital Uni-
versitario Vithas Madrid La Mila-
grosa emerge como un referente
indiscutible trasun intenso proyec-
to de transformacion integral.
Desde que la antigua Clinica La
Milagrosa se incorporase al Grupo
Vithas hace justo cuatro anos, el
actual hospital ha vivido una ince-
sante reforma que, sin interrumpir

la actividad asistencial, ha renova-
do su estructura, ha apostado por
la inversion en tecnologia punta y
ha incorporado especialidades
medicas y quirirgicas de vanguar-
dia que han supuesto un creci-
miento ano tras ano de su activi-
dad. En 2023 se atendieron 47.300
urgencias y 155.200 consultas y se
realizaron 14.140 intervenciones
quirirgicas con 23.166 estancias
hospitalarias, 141.400 pruebas
diagnosticas y mas de 60.000 ana-
lisis clinicos.

« Desde 2020, el hospital vive en
constante cambio para poderofre-
cer a nuestros pacientes una aten-
cion basada en la calidad, la segu-
ridadylainnovacion», explicael Dr.
Francisco Malagon, director geren-
te del Hospital Universitario Vithas

Nuevo servicio de Urgencias de Vithas Madrid La Milagrosa

Madrid La Milagrosa, quienrecalca
que «enestoscuatro afosyase han
alcanzado importantes hitos, pero
yaestan enmarchanuevosproyec-
tos de mejora y crecimiento.

La renovacion integral del ser-
vicio de Urgencias, tanto para
adultos como para pacientes pe-

didtricos, finalizd con lainaugura-
cion en mayo de 2022 de un espa-
cio de 1.200 metros cuadrados,
que se ha convertido en el mas
ampliodelasanidad privadaenel
centro de Madrid, y se ha consoli-
dado como uno de los mejores de
la capital.

Vithas Madrid La Milagrosa

también se ha convertido en el
hospital referente en cardiologia
privadacon el nacimientodel Ins-
tituto CardiovascularVithas(1CV),
primer centro de excelencia car-
dioldgica dela capital que, conlos
mejores profesionales del pais.

Afinales de2022 el centrorecibio
la distincion como hospital univer-
sitario. « Esta acreditacion pone en
valor el trabajo de transformacion
con el que se comprometio, desde
el primer dia, este gran equipo for-
mado ya por casi 800 personas»,
recuerda el Dr. Malagon.

Perseguir la excelencia

Los significativos logros alcanza-
dos hasta ahorano han frenado el
proyecto de transformacion ini-

ciado en 2020. Durante estos cua-
tro anosse haninaugurado nuevas
areas y se ha ampliado el equipo
con prestigiosos profesionales
para el tratamiento de patologias
complejas en el ambito de la car-
diologia, la oncologia, la cirugia
general y digestiva, la neurologia

ylaneurocirugia, entre otras espe-
cialidades.

Ademas, se ha culminado la

Al Instituto
Cardiovascular
se unen el de
Neurociencias
y el Oncologico

Vithas apuesta

por un modelo de
atencion integral de
alta complejidad con
tecnologia avanzada

nueva zona de analisis clinicos,
coninstalaciones completamente
renovadas y una ubicacion a pie
de calle para facilitar el acceso de
los pacientes. A esta constante
modernizacion se suman otros
avances tecnologicos de gran re-
levancia como la incorporacion
del aceleradorlineal con resonan-
cia magnética incorporada (MRI-
dian®), que esel primer acelerador
lineal de estas caracteristicas ins-
talado en Espaiia en un centro
privado.

Sobre los cimientos de la gran
transformacion llevada a cabo en
los altimos anos, el ano 2024 se
presenta como un nuevo capitulo
lleno de avances. Grandes desa-
fios que seguirdn incrementando
laexcelenciaenlaatenciény «nos
permitiran ser, cada dia mas, el
hospital de referencia del corazon
de Madrid», concluye el doctor
Malagon.
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LABORATORIO FARMACEUTICO

Laminar Pharma y su apuesta por

convertir Mallorca en la isla de la cienc

El equipo de Laminar Pharma en el parque tecnoldgico balear

| glioblastoma es el
tumor cerebral malig-
no primario mads fre-
cuente, aun siendo una
enfermedad rara, con
25.000 nuevos casos diagnosti-
cados en Europa cada ano y mas
de 100.000 en todo el mundo.
El prondstico de los afectados es
devastador, la media de supervi-
vencia es de 14,5 meses a pesar
de recibir el tratamiento estin-
dar, que no ha cambiado en mas
de 15 anos y que implica cirugia
intracraneal invasiva seguida de
radioterapia y quimioterapia con
importantes efectos secundarios.
Por desgracia, incluso con trata-
mientos agresivos, la superviven-
cia a 2 afos es del 15% y a 5 afios
del 5%.

Laminar Pharma esta cada dia
mas cerca de cambiar este esce-
nario, ya que esta a apenas un
afio de poder convertirse en una
de las poquisimas empresas en

(de izquierda a derecha)

La ejecutiva de Laminar Pharma: Antonio, Paula, David, Victoria, Cati Ana y Pablo

poder comercializar un producto
farmacéutico que ha desarrollado
desde sus etapas iniciales, creado
en una Universidad espanola, el
LAMS561 para tratar el glioblas-
toma. Laminar es una empresa
biotecnoldgica creada en Mallor-
ca con el objetive de disenar y
desarrollar nuevos tratamientos
frente a enfermedades con una
alta necesidad terapéutica, in-
cluyendo enfermedades raras o
huérfanas, basados en una inno-
vadora tecnologia, la terapia lipi-
dica de membrana o meliterapia.

Distinto enfoque

Laminar ha disenado varias
familias de fairmacos que estdn
en distintas fases de desarrollo,
desde preclinica que se estudian
en nuestros laboratorios, has-
ta estudios clinicos en humanos
que se llevan a cabo en hospita-
les de todo el mundo. Todas las
moléculas de Laminar comparten

'A punto de completar
su ultima fase de

desarrollo clinico, el
LAM561 ha mostrado
una prometedora
actividad preliminar
en el tratamiento de
tumores cerebrales
agresivos

mecanismo de accidn, su capaci-
dad de controlar la funcionalidad
de las células mediante la regula-
cion de sus membranas lipidicas,
en lugar de dirigirse a proteinas
o acidos nucleicos como hacen
la mayoria de los tratamientos.
Este diferente enfoque ha resulta-
do en dos caracteristicas clave de
sus compuestos: un elevado perfil
de seguridad y una prometedora
actividad terapéutica para el tra-
tamiento de distintas patologias
raras pero de alto impacto, como
pueden ser el cincer (incluyendo
canceres muy agresivos y de baja
incidencia como el glioblastoma),
neuropatias (como la enferme-
dad de Alzheimer, dolor neuro-
patico, lesion medular y demen-
cia en poblacion con Sindrome de
Down), enfermedades infecciosas
o metabdlicas (como el APBD y
SPG35).

Actividad prometedora

A punto de completar su tlti-
ma fase de desarrollo clinico, el
LAMS61 ha mostrado una pro-
metedora actividad preliminar

en el tratamiento de tumores ce-
rebrales agresivos, cuyos resulta-
dos pueden verse en el estudio ya
publicado de la fase clinica 1/2a.
Actualmente, en el estudio clini-
co de fase II/11I en pacientes con
glioblastoma de nuevo diagnos-
tico ya se ha alcanzado la cifra
de 108 pacientes. Este ensayo se
esta llevando a cabo en 18 cen-
tros hospitalarios distribuidos en
Espana, Francia, Italia y Reino
Unido.

Aunque el ensayo clinico con-
tinuara hasta alcanzar 140 pa-
cientes, a finales de febrero se
realizara el primer analisis in-
termedio donde se estudiara por
primera vez la eficacia de este
compuesto en este ensayo. Este
punto es un hito remarcable de-
bido a la posibilidad de solicitar
la autorizacion condicional de co-
mercializacion a la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA)
a mediados de 2024, si el tra-
tamiento muestra un beneficio
clinico significativo al retrasar la
progresion tumoral en ese punto.

Mejorar la calidad de vida

Laminar se define como un
equipo comprometido con mejo-
rar la calidad de vida de los pa-
cientes, por lo que la seguridad
y la comodidad para el paciente
son fundamentales. Desde su des-
cubrimiento en laboratorio, hasta
su diseno farmacéutico: los me-
dicamentos se desarrollan para
consumo oral en casa (capsulas
o polvo para suspension en agua)
sin necesidad de visitas extra al
hospital. Ademads, si el sorpren-
dente perfil de seguridad mostra-
do en sus estudios se confirma,
podra no requerir un seguimien-
to médico estrecho, permitiendo
tratamientos a largo plazo, se-
guros y comodos que no limiten
las actividades de los pacientes.
Aproximadamente el 9% de los
medicamentos en desarrollo ac-
tualmente en Espana, segun la
web de Asebio, han salido de la
factoria de Laminar Pharma, re-
flejando el amplio portafolio de
la compania para el tratamiento
de diversas patologias.

Financiacion

En la actualidad, el mayor reto
al que se enfrenta Laminar es de
inversion externa, ya que estos
proyectos consumen enormes
cantidades de dinero mientras la

d

empresa todavia no tiene ninglin
producto a la venta. Laminar ha
sido capaz de avanzar las inves-
tigaciones y desarrollos, con ayu-
das publicas directas, como la ob-
tencion de un proyecto H2020 de
la comision europea altamente
competitivo por un importe supe-
rior a los 6 millones de euros de
subvencion recibida, deducciones
de 1+ D, pero especialmente con
las aportaciones de mas de 2350
accionistas que ya han confiado
en el proyecto. Mis del 60% de la
financiacion via capital (36 millo-
nes captados hasta la fecha) han
llegado a la empresa desde 2021,
Actualmente y hasta el proximo
16 febrero, esta abierta una ron-
da de capital para completar la
financiacion del proyecto, que
se estima en unos 5 millones de
euros.

La empresa biotecnolégica lo-
gré su mayor hito financiero en
el ano 2023 tras levantar mas
de 12 millones de euros de fi-
nanciacion privada. Ademas, el
LAMS561 ha obtenido la designa-
cion de Fast-Track para el trata-
miento del glioblastoma por par-
te de la FDA, lo que aceleraria la
llegada del producto al mercado
estadounidense, el mayor del
mundo. El éxito de los dos qlti-
mos afios ha permitido reducir
en gran medida las necesidades
econdmicas para el estudio clini-
co del LAM561 (hasta la solici-
tud de aprobacién de mercado),
desde 30 millones de euros a solo
5. Cualquier inversién permitira
acercar el producto un poco mas
a los pacientes.

Espafia es una de las princi-
pales potencias del mundo en
investigacion cientifica, estando
de forma continua en el top 10.
Desafortunadamente, cae hasta
el puesto 42 cuando se trata de
innovacion, es decir, de conver-
tir ese conocimiento cientifico
en productos que puedan derivar
en un retorno econdmico. Es por
ello por lo que es necesaria mas
inversion en empresas biotecno-
légicas para transformar nuestro
modelo econdmico en uno acor-
de a un pais con tanta capacidad
cientifica.

L@ LAMINAR .

laminarpharma.com
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Elia Segui Oncoéloga del Hospital Clinic de Barcelona

e investigadora del Idibaps

«Caemos en el sindrome
de la 1mpostora al pensar
que no somos validas»

Raquel Bonilla. MADRID

lia Seguirebosa entusiasmo por

su trabajo. Oncologa en el Hos-

pital Clinic de Barcelona, se le-

vanta cada dia con el compro-

miso de ayudar a pacientes de
cancer gracias a los avances que estudia en
el laboratorio del Grupo de investigacion de
genomicatraslacional y terapiasdirigidasen
tumores solidos del August Pi i Sunyer Bio-
medical Research Institute (Idibaps), una
labor apasionante que sigue siendo mas in-
visible que la de los varones, tal y como de-
muesira la necesidad de seguir celebrando
cada 11 de febrero el Dia Internacional de la
Mujer y la Nifia en la Ciencia.

:Siempre soné con ser cientifica?

Desde que tengo uso de razon quise ser me-
dica. No recuerdo no haber querido serlo
porque tengo el referente de mi padre. Sin
embargo, el gusanillodelainvestigacion tras-

lacional lo descubri al final de mis estudios *

de la mano del doctor Aleix Prat. Me quedé
alucinada con la posibilidad de impactar en
la salud de los pacientes gracias a las herra-
mientas actuales.

LTuvoalgunreferenteque leinspiréofal-
ta visibilidad femenina?

En mivida he tenido grandes mujeres refe-
rentes, pero ninguna de ellas era cientifica
o investigadora. Y ahora en la practica me
enorgullece estar rodeada de gran talento
femenino tanto en el hospital como en el

Aunque hay muchas
investigadoras,
apenas unas pocas
llegan a puestos de
liderazgo cientifico»

laboratorio, lideresen susambitos deinves-
tigacion, lo que refleja que falta mucha visi-
bilidad de puertas para fuera.

£ Qué hitos ha conseguido en Oncologia?
Por ejemplo, estamos identificando nuevos
biomarcadores de respuestay de resistencia
al tratamiento con inmunoterapia en pa-
cientes con tumores solidos

£ Qué meta aspira alcanzar?

Sofar con una curacion del cancer suena
fantasticoycadavez selogracon mas tumo-
res. Mientras tanto, nuestro reto diario es
que los pacientes ganen vida con mayor
calidad de ella. Creo que se podra lograren
algunas pacientes; desde el laboratorio ya
s0mos mas capaces de seleccionar cual es
el tratamiento ideal para cada persona ba-
sandonos en biomarcadores mas eficaces.

£ Qué es lo mejor y lo peor de ser mujery
cientifica en nuestro pais?

Lo mejor es que cada vez somos mas muje-
res dentro de la investigacion y todas traba-
jamos al unisono, dando prioridad a los
objetivos colectivos y no la individualidad.
Eso es muy bonito. Sin embargo, a pesar de
ese gran niimero, ellas apenas ocupan car-
gos de jefatura en esos grupos de investiga-
cion. Faltan muchos referentes femeninos
en puestos de liderazgo cientifico.

£ Qué haria para cambiar eso?
Porunladoaumentarlavisibilizacion deesta
profesion, desde las escuelas, pero también
en peliculas, series, dibujos... Y, por supuesto,
aumentar la inversion publica para que sea
una opcion de futuro atractiva para los jove-
nes. Eso permitiria también hacer medidas
eficaces de igualdad y conciliacion, que es
una tarea pendiente en Espana. En nuestro
pais hay muy buena materia prima. Las en-
tidades privadas se estan poniendo las pilas
para ofrecer trabajos de investigacion con
buenascondiciones laborales, perofaltaapo-
yo publico para generalizar esa situacion.

. Sigue siendo necesario que se apoye
mas a la mujer en la ciencia?

Si, porque necesitamos un futuro mas igua-
litario en el que realmente por ser mujer no
tengas menos opciones, por ejemplo, de ser
lider de un grupo de investigacion. No sé si
existe una vision femenina que aporte valor
anadido a la ciencia, pero el potencial es
enorme y se deja escapar.

ZUn mensaje para las futuras cientificas?

(Que no se menos valoren. Tendemos a caer
en el sindrome de la impostora pensando
que no somos validas para estar aqui. Es el
mensaje que le daria a la Elia del pasado.

Enbuenas
manos

Dr. Bartolomeé Beltran

Farmaceuticos
sostenibles

alencia se convirtio estos
dias en capital farmacéuti-
ca. Una preciosa localidad
en laque masde 2.000 boti-
carios se han dado cita para debatir
sobre la profesion. El evento que orga-
niza el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticosenestaoca-
sion ha contado con la colaboracion
del Muy lustre Colegio de Farmacéu-
ticos de Valencia, bajo el lema «Trans-
formandolaSanidad con el farmacéu-
tico», que ha tenido alrededor de 150
ponentes, nueve sesiones plenarias y
34 sesiones técnicas y de innovacion.

Una de las novedades del evento es
el compromiso que los farmacéuticos
han adquirido con la sostenibilidad
ambiental. Este congreso hasido neu-
tro en carbono, se ha calculadolahue-
lla de carbono generada y la compen-
sardan en un proyecto de restauracion
hidroligica, forestal yambiental enlos
Montes El Castroylas Tajuquerasen el
Rincon de Ademuz. Hay que recordar
que el Consejo de Farmacéuticos es el
primerodelas organizaciones colegia-
les en incluir de forma integral y global
el componente medioambiental ensu
Codigo Deontologico de la Profesion
Farmacéutica.

Jestis Aguilar, presidente de los far-
maceéuticos, sefialaba hace poco que
«el aire que respiramos, el agua que
bebemos, losalimentos que comemos,
el clima en el que vivimos... Sabemos
que casi una de cada cuatro muertes
esta relacionada con factores medio-
ambientales y, como sanitarios, los
farmacéuticos no podemos ser ajenos
a la necesidad de cuidar el medio am-
biente para proteger nuestra salud».

Otros asuntos que se trataron han
sidolos problemas desuministrodelos
medicamentos, el valorde los datosen
salud, los determinantes sociales de la
salud, la integracion de los farmaceéu-
ticos en las estrategias nacionales de
salud publica o sobre la dependencia
y atencion domiciliaria. En definitiva,
uneventoenel que hemosvistoaunos
farmacéuticos cada vez mas sosteni-
bles. Es lo que hay. Seguro.
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El mapa de la corrupcion
mundial en el sector publico

Espana cae al puesto 36 en el indice de Transparencia Internacional, lugar que comparte con Letonia y San Vicente
y Granadinas, y aumenta la brecha con los paises que mas medios ponen para luchar contra la misma r.2aas
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Cristina Ruiz. MADRID

a Justicia y el Estado de
derecho efectivotienen
un papel fundamental
ara asegurar un creci-
miento econdémico
sostenible que contribuya a ex-
pandirydistribuir adecuadamen-
te la riqueza entre la poblacidn.
Tradicionalmente, las democra-
cias occidentales han sido adali-
des y modelos para el resto de
mundo enlo que a garantia de de-
rechos y transparencia se refiere.
Sin embargo, desde hace unos
anos, las presionesalas quese ven
sometidaslasinstituciones garan-
tes de que los mecanismosde con-
trol funcionen correctamente son
cada vez mayores, lo que socava
su modelo economico y social.

»Transparencia Internacional elabora cada ano un

Indice de 1a Percepcion de un problema que afecta a todos
los paises analizados. Espana cae al puesto 36 de 180

Frenazo en la lucha

Una de lasdltimas organizacio-
nes en alertar de este retroceso ha
sido Transparencia Internacional,
un movimiento global que trabaja
en mas de cien paises para preve-
nirla corrupcion, promoviendola
transparencia, la responsabilidad,
la integridad y las buenas practi-
cas. Laorganizacion elaboracada
anoun indice de percepcion sobre

la corrupcion en el sector puiblico,
y las conclusiones que extrae en
su ultima edicion, correspon-
diente a 2023, describen nitida-
mente lasituacion aescalaglobal.
En su analisis, el indice muestra
que solo 28 de los 180 paises ana-
lizados han mejorado su nivel de
corrupcion en los ultimos doce
anos, y que en 34 de ellos empeo-
ro significativamente.

contra la corrupcion
en el sector publico

La falta de reformas
y sumala
implementacion
socavan los Estados
de derecho

A pesar de los avances logrados
en todo el planeta para criminali-
zar este procedery establecer ins-
tituciones especializadas en con-
trolarlo, los niveles se mantienen
estancados globalmente, algo que
se produce, seglin la organizacion,
porun debilitamiento delos siste-
mas de Justicia y por insuficientes
niveles de independencia.

La UE y Europa Occidental
continia siendo la region con
mayor puntuacion; sin embargo,
experimentaunacaida hastauna
puntuacion de 65 sobre 100, ba-
jando por primera vez en una
década.

El indice de 2023 revela que los
esfuerzos anticorrupcion se han
estancado o disminuido en mas
de las tres cuartas partes de los
paises de la region. Entre las 31
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sdlido. instituciones democraticas y
grganos judiciales independientes,
transparentes y con recursos

Dinamarca e 'O ()
Finlandia o 87

NxZelanda m—— 8 5

SUeCis me—— £ 2

i 2 L

Ladebilidad
del Estadode
derecho suele
estar ligada a
los mayores
indices de
corrupcion

naciones evaluadas de esta zona,
solo seis han mejorado su pun-
tuacion, mientras que ocho han
caido desde 2012. De hecho, va-
rios de los paises que suelen salir
muy bien parados en este ranking
de percepcion de la corrupcion
también han retrocedido. Suecia,
con 82 puntos; Paises Bajos, con
79; Islandia, con 72 y Reino Uni-
do, con 71 puntos, han registrado
sus valoraciones mas bajas en
toda la historia del indice. En par-
ticular, Reino Unido ha experi-
mentadounadisminucion de seis
puntos enlos tltimos cinco anos.
Porsu parte, Dinamarca (90 pun-
tos), Finlandia (87) y Noruega
(84) encabezan la clasificacion,
mientras que los paises que regis-
tran debilidades sustanciales en
el Estado de derecho son los que
peor calificacion registran: entre

Alacolaen
independencia
judicial

»La Comision Europea publicé hace unos meses el Cuadro
de Indicadores de la Justicia en la UE que, entre otras
cosas, facilita informacion sobre la calidad e independen-
cia de los sistemas judiciales de los Estados miembros. Se
realiza a partir de datos extraidos de encuestascomola
realizada por el Eurobarémetro, en la que Espana no sale
muy bien parada. Es el sexto pais de la UE conuna peor

percepcion sobre la independencia de los sistemas

judiciales. Tan solo tienen una peor valoracion Hungria,

Polonia, Italia, Eslovaquia y Bulgaria. Ello esdebido, a

juicio de Transparencia Internacional, ala excesiva

politizacion de la Justicia. «Sin duda Espania tiene por
delante grandes desafios en materiade luchacontrala

corrupcion y la proteccion de la Justicia. Es preocupante
que mientras hay paises que avanzan y mejoranen esta
percepcion, como ltalia, Espana estd empezandoa
alejarse de aquellos con los que deberia aspirar a equipa-
rarse, como Francia», explica David Martinez.

Salvo en la region de Europa L . HLEESELLTL | o & .
OccdentalyUE lameyoriodopaises SN S NG ol suse? s ® :
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Europa Oriental Africa Oriente Medio Asia Ameérica Europa
v Asia Central subsahariana v Norte de Africa vy Pacifico Occidental y UE
Casi un tercio de los paises de la Eurozona pierde posiciones en el ranking respecto a 2019, entre ellos Espana Puntuacion media de
2023 @ 2019 paises segun tipo
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los peor parados se incluyen que la aleja bastante de los pues-  obiennose hanabordado o bien
Hungria (42), Rumania (46)y Bul- tos de cabeza. De hecho, se halla  no se han implementado correc-
garia (45). Transparencia Inter- a 30 puntos de Dinamarca, lider tamente, y que estan socavando
nacional atribuye, precisamente, del ranking (con una calificacion el Estado de Derecho y debilitan
estos resultados vy los retrocesos de90puntossobre 100), perotam- el sistema judicial, pilar funda-
experimentados alas deficiencias bién de otros paises a los que de- mental que permite perseguir y
que estdan detectando ultima- beria aspirar a compararse, como  luchar contra la corrupcion.
mente en el correcto funciona- Alemania, que cuentacon 78 pun- En este sentido, senala como
miento de las instituciones. tos. Significativo es también que  asignaturas pendientes -que es-
un pais como Estonia supere al tan favoreciendo que la percep-
Brecha espanola 2 8 nuestro en 16. cion de corrupcion en el sector
Espana no escapa a esta realidad. publico se intensifique- la no re-
A pesar de que mantiene su pun-  sobre 180 paises han Sin reformas efectivas novacion del Consejo General
tuacién en relacién al andlisisdel mejorado en el Indice de El director ejecutivo de Transpa-  del Poder Judicial (CGP]) o que,
afopasado (60), caeunpuestoen Percepcion de la renciaInternacional Espana, Da-  tras diezanos de laLey de Trans-
laclasificacion yseis conrespecto  Corrupcion Publica vid Martinez, considera que esta  parencia, aun no se haya desarro-

alindice de2019, cuando ocupaba
la posicion 30 deestalista. En con-
creto, sesittiaactualmente el lugar
36 de 180, el mismo que San Vi-
cente y las Granadinas y Letonia.
Ademis, se encuentra tan solo un
puesto por encima de Botsuana, y
solosuperaendosescalonesaQa-
tar. También es bastante significa-
tivo que ya hayan adelantado a
nuestro pais Lituania y Portugal,
pero también otros estados fuera
del entorno europeo, como Israel
o Cabo Verde.

Asimismo, la brecha entre Es-
pana y los paises que mejor nota
tienen en cuanto a la percepcion
de esta lacra en el sector piiblico
también se estd ensanchando, lo

60

puntos es la calificacion
de Espana en el ranking,
30 puntos por debajo del
primero, Dinamarca

36

es el puesto que ocupa
Espana en el indice, que
comparte con San Vicente
y Granadinas

tendencia evidencia un estanca-
miento de la prevencion en la
lucha contra la corrupcion. «El
hecho de que Espafia mantenga
su posicion no es ni mucho me-
nos una buena noticia, ya que
viene de dos afos de descensos
consecutivos, lo que revela las
dificultades de sus politicas pi-
blicas paramejorarla prevencion
ylalucha contrala corrupcion. Se
trata de un problema grave que
debe poner en alerta a la ciuda-
dania y a los poderes piblicos»,
senala Martinez.

El director ejecutivo de Trans-
parencia Internacional Espana
sostiene que Espana tiene pen-
diente una serie de reformas que

llado un reglamento que permi-
ta su correcta implementacion,
va que, por ejemplo, su incum-
plimiento no conlleva ningin
tipo de sancion.

Asimismo indica que tampoco
se ha avanzado en el Consejo de
Transparencia ni en la Declara-
cion de Bienes y Renta que se
exige a los parlamentarios. Esta
informacion tiene importantes
deficiencias en su presentacion,
yaque se sigue mostrando en for-
matos poco accesibles vy, en el
casodel Congreso, nohay obliga-
toriedad de presentarla (sien el
Senado).

Continua en la pdagina siguiente



4 DINERO&NEGOCIOS

Domingo. 11 de febrerode 2024 * LA RAZON

Viene de la pagina anterior

Tampoco se ha desarrollado la
Ley de Lobbies ni de Secretos
Oficiales. Ni la de Conflictos de
Intereses e Incompatibilidad.
Aparte, se estian eliminando los
mecanismos de control, como
es el caso de la Oficina Antifrau-
de de Baleares, ylamismaame-
naza pesa sobre otras agencias
también de desaparecer.

Aunque el Indice de Percep-
cion de la Corrupcion se acaba
de publicar, alin no recoge ple-
namente las consecuencias de
otras iniciativas promovidas por
el Gobierno espanol, como la
Ley de Amnistia. Martinez pro-
nosticaque, cuando finalmente
sea aprobada y se conozcan los
términos de la misma, posible-
mentetengarepercusiones para
Espana en el indice, ya que este
se elabora a partir de la vision
que distintos organismos inter-
nacionales tienen sobre los dis-
tintos paises que analizan.
«Siempre las situaciones politi-
cas tienen un reflejo en las per-
cepciones. Si se debilita un 6r-
gano de control, eso se traslada
inmediatamente a las puntua-
ciones. Habra que ver si final-
mente se aprueba la Ley de
Amnistia y los aspectos que re-
coge. Lo que esta claro es que si
afecta a dreas como la lucha
coniralacormupcion olamalver-
sacion tendra impacto en la vi-
sion que se tiene de Espana en
su compromiso de luchar con-
tra estas malas practicas por
parte de los poderes piiblicoss,
expone Martinez.

Directiva Anticorrupcion

Conscientes de este cada vez
mayor debilitamiento de las
instituciones, la Comision esta
promoviendo la articulacién
una Directiva Europea Antico-
rrupcion. Precisamente, Espa-
na se comprometio durante la
PresidenciadelaUEaimpulsar
lanueva reglamentacion, aun-
que, finalmente, no hubo avan-
ces y continta en una fase de
consulta. Pese a que aiin no se
ha desarrollado, desde Trans-
parencia Internacional cele-
bran la iniciativa, ya que, a su
juicio, armonizara las distintas
legislaciones estatales contri-
buyendo a reforzar la preven-

cionylaluchacontralacorrup-
cion en el seno de los

Veintisiete.

Ante la actual situacion, en
Bruselas son conscientes de
que solo unas instituciones
fuertes e independientes po-
dran contribuiral bienestaryla
confianzay, portanto, también
al crecimiento economico.

El coladero de las

«Golden Visas» en Espana

PTransparencia
Internacional
advierte de que no
estan sirviendo

para crear empresas
ni empleo

C. R. MADRID

Los programas de ciudadania y
residencia por inversion, eninglés
usualmente designados como «ci-
tizenship by investment» («golden
passports»), y «residence by in-
vestment» («goldenvisas» ), tienen
como objetivo atraer inversion
extranjera a cambio de conceder,
en el primer caso, derechos de ciu-
dadania y de residencia para el
segundo. Estos programas de in-
version a cambio de estas contra-
prestaciones, gestionados de for-
ma adecuada, pueden, en teoria,
beneficiar tanto a los paises anfi-
triones como a los solicitantes, ya
que sevinculan ainversiones em-
presariales, inversiones de em-

' .. J.I.ll";l ! 1-;' -CE _.*L-‘:' 1%

Adq uiﬁr |:|nn vivienda a partir de 500.000 euros da acceso a los programas de residencia

prendedores, creacion de puestos
de trabajo, etc. Sin embargo, enla
practica, tal y como advierte
Transparencia Internacional en el
informe «Golden Visas: la adqui-
sicion de permisos de residencia
por inversion en Espana. Princi-
pales riesgos, desafiosy recomen-
daciones», estos programas pre-
sentan gravesriesgosinherentesa
lacleptocraciay, particularmente,
pueden ser una puerta al blan-
queo de capitales, los agujeros de
seguridad, fraude, evasion fiscal y
corrupcion, entre otros.

Pese a que Espana es, junto a
Hungria, Letonia, Portugal y Rei-
no Unido, uno de los paises que
masvisados dorados ha otorgado,
Transparencia Internacional de-
nuncialafalta de informacionque
ofrecenlos departamentos encar-
gados de conceder estos permi-
s0s: el Ministerio de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones y
el Ministerio de Asuntos Exterio-
res. Segun el informe de la orga-
nizacion, Espafa presenta vulne-
rabilidades tanto en el diseno del
programa, la regulacion y la im-
plementacion, asicomoenel con-

trol, seguimiento y aplicacion de
las medidas correctivas corres-

pondientes.
Durante los ultimos diez anos

aproximadamente (desde la pro-
mulgaciondela Ley 14/2013 has-
ta septiembre 2023) se han con-
cedido un total de 6.200 visados a
inversores de todas las nacionali-
dades, aunque principalmente a
ciudadanos chinos, rusos e ira-
nies. Del total de permisos, un
96,18% fue concedido en virtud
del supuesto de adquisicion de

Los ministerios
encargados de la
concesion no ejercen
el control necesario
sobre los solicitantes

Mal gestionadas,
pueden promover el
blanqueo, el fraude,

la evasion fiscal y la
corrupcion

bienes inmuebles, algo que, tal y
como senala el informe, no fo-
menta ni la creacion de empresas
ni de puestos de trabajo. «No solo
el impacto en la economia espa-
nola de este programa es irrele-
vante, sino que esta contribuyen-
do, porejemplo, aqueel precio de
losinmuebles se haya disparados,
senala David Martinez, director
ejecutivo de Transparencia Inter-
nacional.

Ante esta falta de controles, la
organizacion recomienda supri-
mir definitivamente el régimen de
concesion de visados y autoriza-
ciones de residencia para inver-
sores, tal y como se ha hecho en
otros paises europeos, o bien re-
formar la regulacidn actual para
abordaradecuadamente todaslas
vulnerabilidades y permitir sélo
tipos activos de inversiones que
verdaderamente generen empleo,
reactiven de manera significativa
la economia y no provoquen des-
igualdad.

También proponen compartir
con las autoridades de la Union
Europea la informacion sobre las
personas a las que se denego su
solicitud de visado dorado o au-
torizaciones de residencia por
cuestiones de seguridad o expo-
sicion ariesgos. Einstan a realizar
inspecciones y controles poste-
rioresalos permisos de residencia
para inversores ya concedidos.

ARCHIVO
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El gasto en Sportech
crecera un 76% hasta 2028

PEspanaesel
cuarto mercado
europeo, con un
desembolso que
ascendera a 538
millones en 2024

Cristina Ruiz. MADRID

El niimero de fans del deporte no
ha hecho mis que crecer en los ul-
timos anos, ylas previsiones esque
esta progresion al alza continte. El
nimero mundial de aficionados
pasard de 3.703 millonesen 2024 a
3.904 millones en 2028, lo que su-
pone un incremento del 5,4%. Los
paises que albergarin un mayor
niimero de fans en los proximos
cuatro anos serian China, con 726
millones, e India, con 660 millones.
En términos de crecimiento, seran
AfricayMedio Oriente lasregiones
que registraran una mayor alza en
el numero de aficionados activos,

conaumentos del 11%. En Europa,
la cifra de seguidores deportivos

superara los 439,4 millones, en un
mercado que encabeza Alemania,
seguido por Turquia, Reino Unido,
Francia, Italia y Espana.

No solo la cantidad de simpati-
zantes del deporte crece, sino tam-
bién la cuantiade dinero que estin
dispuestos a pagar por disfrutar de
experiencias como, por ejemplo,
ver a sus equipos favoritos. En este
sentido, el gasto digital mundial en
deporte pasaradelos57.760 millo-
nesdedolaresde 2024 alos101.353

Reino Unido es el
pais que mas gastara
en ocio deportivo
digital este ano:
2.371 millones

millonesde 2028,lo que suponeun
crecimiento del 76% en tan solo
cinco afos, tal y como recoge Tele-
coming en su informe «Aficion
digital. Analisis del mercado spor-
tech europeo. 2024-2028».

En el caso concreto del Viejo
Continente, los europeos desem-
bolsardn casi 7.865 millones de
dolares, lo que supone el 14% del
gasto global. Se estima que éste

subaun 70%, hasta alcanzar 13.398
millonesen cincoanos. En Espania,
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el gasto en ocio digital deportivo
pasarade538millonesen2024alos
852 de 2028, con un crecimiento
anual medio del 12%, suponiendo
el 7% del gastoenociodigital depor-
tivo total europeo. ReinoUnidoesel
pais que mas desembolsara enocio
deportivo digital en 2024, con 2.371
millones, seguidode Alemania, con
850 millones, y Francia, con 744.
Espana ocupa la cuarta posicion,
con 538 millones y, por detris, se
siniia Italia, con 433 millones.
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Asi, el andlisis de Telecoming
hace especial hincapié en el reto
al que se enfrenta la industria de-
portiva, que es saber definir un
modelo de negocio para las au-
diencias nuevasy el fan moderno,
conuncrecimiento constante en-
tre 2024 y 2028 del mimero de afi-
cionados que realizan comprasen
plataformas digitales. Precisa-
mente, los servicios digitales han
hecho que sea mas facil que nun-
ca para los amantes de los depor-

Aplicaciones
y cambio
de habitos

MEL 75% delosfansdelos
deportes europeos
utilizan aplicaciones
mdviles para seguir a sus
equiposy jugadores
favoritos. Por su parte, el
50% de los aficionados
siguen los partidos a
través de streaming,
mientras que el 40%
utiliza las redes sociales
para interactuar con
otros fans. Ademads,
algunas de las aplicacio-
nes oficiales de los
clubesde futbol y las
grandes ligas deportivas
estan ofreciendo
experiencias enriqueci-
das para sus usuarios.
Algunas plataformas
incrementan la fidelidad
de sus seguidores con
juegos, concursose,
incluso, con la interac-
ciondirectaconlos
jugadores. Otras ofrecen
programas de recompen-
sa no solo por las
compras, sino también
por interacciones en
redes sociales. Encuanto
alas nuevas generacio-
nes, ya noconsumen el
contenido deportivode la
misma manera

que antes. Noestan tan
interesados en el tiempo
de un partido completoy
demandan contenido
accesible de manera
inmediata desde

donde quieran y cuando
quieran. Ademas,
buscan los principales
acontecimientos en
formatos cortos.

tes seguir a sus equipos y atletas
favoritos. De hecho, una de las
principales causas del crecimien-
to del consumo de contenidos
deportivos en plataformas digita-
les frente a los medios tradiciona-
les es la experiencia interactiva
que ofrecen las marcas, que han
cambiado por completo el entre-
tenimiento deportivo.

El mercado se ha dividido en
dos categorias principales: Spor-
tech for Ticketing (venta digital de

entrada) y el Sportch For Fan En-
gagement (productos y servicios
oficiales). En cuanto al primero,
esta teniendo un crecimiento sos-
tenido en el periodo de 2023 a
2028. Este avance evidencia una
adaptacion continua de los con-
sumidores a las plataformas digi-
tales y una preferencia creciente
por las transacciones en linea, de-
bido a una evolucion en las prac-
ticas de compradelos aficionados
deportivos. Es, ademas, una senal
clara de la digitalizacién en curso
enlaindustriadel deporte. Elvalor
del mercado digital de venta de
entradas deportivas crecera de
43.227 millones de dolares a fina-
les de 2024, hastalos 71.128 millo-
nes en 2028, lo que supone un
crecimiento medio interanual del
13% a nivel global.

En lo referente a los productosy
servicios oficiales orientados a re-
forzar la conexion de los usuarios
con otros aficionados y con sus
marcas y deportistas favoritos, las
firmas deportivas cuentan conuna
mayor informacion a estas comu-
nidades defans. Estarelacionentre
audiencias, engagementy moneti-
zacion esdondelaindustriadepor-
tivamuestra una progresionimpre-
sionante, con un ritmo interanual
de crecimientodel 20%, demanera
que pasard de los 14.534 millones
en 2024 a 30.225, mas del doble, al
final del plazo analizado.

Gasto medio

En cuanto al gasto medio, el euro-
peo desembolsa 196 dolares al
ano en animar a sus equipos. El
ticket medio por compra relacio-
nada con una marca deportiva
aumentara un 6% en Europa en-
tre 2024 y 2028. Dinamarca y Sui-
za acumulan el gasto medio mas
alto en 2023y 2025, aunque seran
Rumaniay Croacia los paisesque
tendran un mayor crecimiento
del ticket medio anual por com-
pra a marcas deportivas en 2028,
con un avance del 7%.

En Espana los fans gastan 17
ddlares de media porcadacompra
en plataformasdigitales. Enla ma-
yoria de los paises europeos, se
espera un incremento en el gasto
mediodelos aficionadosal depor-
te en las compras relacionadas
con marcas deportivas entre 2024
y 2028. Se estima que en los proxi-
mos cuatro anos el ticketmedio en
servicios digitales oficiales supere
los 25 ddlares en Europa v los 18
en Espana.

«Laindustria deportiva esta de-
cidida a fortalecer la conexion di-
gital con sus seguidores, invirtien-
do en plataformas v estrategias
que faciliten una interaccion mas
profunda entre los clubes y sus
aficionados», asegura Cyrille Thi-
vat, CEO de Telecoming.
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Ignacio Rodriguez
Burgos

Eldragon
chamuscado

hina estrena nuevo
ano, el 4722. Es el
anodel Dragon. Un
signo ambicioso y
poderoso, simbolo de buena
fortuna y prosperidad. Esto es
lo que se dice sobre el papel,
porque el ano llega a China
comoun Dragon algochamus-
cado. En lo econémico, se en-
frenta a la debilidad en el con-
sumo. Los compatriotas de Xi
Jinping se sienten zarandea-
dos por los derrumbes inmo-
biliarios como el de Evergran-
de. Al despejarse la polvareda
del hundimiento del andamio
se apreciaunaralentizacion de
sus habituales y gigantescos
guarismos economicos.

La produccién manufactu-
rera no carbura y las estadis-
ticas del paro juvenil son ha-
bilmente centrifugadas porla
«tirmix» de la estadistica po-
litica, pasan del 28% al 15%.
Aun asi, hayalgodones que no
enganan, como los precios.
China cerro 2023 con una tasa
negativadeinflacionde-0,8%,
la primeratasa negativaenlos
ultimos 15 anos.

Entre las fauces del Dragon
aparece el temor a caer en una
espiral deflacionista. Y es que
la caida de los precios, aunque
supone un beneficio inicial a
los consumidores, provoca
también un recorte en los re-
sultados de las empresas, me-
nos inversion, menos empleo
y, por el contrario, un mayor
peso de la deuda publica.

Ademas, en el juego de tro-
nos actual no hay ningiin Tar-
garyen capaz de cabalgar a
lomos de la bestia en la que se
ha convertido la actual geopo-
litica. China compra con ele-
vados descuentos gas y petro-
leo rusos. Pekin sostiene a
Putin en su desafio a Occiden-
te y, a la vez, aprovecha sus
menores costes energeticos
para mejorar su posicion com-
petitiva para conquistar mer-
cados y clientes en medio
mundo, lo que supone mas
presion a una Europa que ya
marcha socarrada.

PROBERTO MONGE
Telecoming, compa-
nia sportech interna-
cional especializada
endesarrollary
distribuir experien-
cias maviles para
deporte y entreteni-
miento, lo ha nombra-
do nuevo Chief
Business Officer

amplia sus funciones

como responsable del
negocio para Espanay
Portugal. El sector
hotelero ha liderado la
inversion inmobiliaria

Nombramientos

»DANIELAIDI

Motaorola la ha
designado directora
de Marketing para la
region EMEA.
Proviene de Lenovo,
donde ha trabajado
desde 2020 como
directora de Marke-
ting Territorial y
Consumo para EMEA

»JORGE RUIZ PCARLOS MEZQUITA
El hasta ahora senior Es el nuevo director
director de Hotelesen  general de Transporte
Espanade CBRE de Thales en Espana,

compania dedicada a
actividades de
seguridad para el
transporte ferroviario.
Liderara el negocio de
senalizaciony

»ALFREDO ALCALA PGONZALO

DB Schenker lo ha RECARTE

elegido para desem- El Consejo de Admi-
penar el cargode nistracion de Cobas
Chief Commercial Asset Management,

Officer lberia, tras
liderar los ultimos

la gestora de inver-
sion en valor del

anos el areade grupo Santa Comba,
Logisticadela ha decidido que
comparnia en Espana asuma la Direccion
y Portugal General

PENRICP CELOTTO PRAUL GARCIA
EasyVista, proveedor OK Mobility, platafor-
especializado en ma de movilidad
soluciones de ITSM, global, lo ha nombra-
soporteremotode Tly  donuevo General
monitoreode Tl, ha Manager de la

division de Procure-
ment & Remarketing
(venta de vehiculos
seminuevos) de la

anunciado
su incorporacion

a la empresacomo
nuevo director de

en ambos mercados telecomunicaciones Marketing compania
NUNCA | «Loquenuncacambia» bt «De profesion: economista»
Ca ‘ Morgan Housel Varios

o H]E.I‘l PLANETA CONSEJO DE ECONOMISTAS
N 304 paginas, 19,90 euros 166 paginas, 13 euros
MORGAN
HOUSEL . % I ESTONS % '

el M organ Housel invita al lector ECONCAISTA N Ji2 1 Colegio de Economistas

a cambiar de mentalidad ya

preguntarse: jqué seguira igual dentro de diez anos?
+Y dentro de cien? Asi comparte 23 verdades
atemporales que ha logrado identificar gracias a las
grandes lecciones que nos ha legado la Historia.

«Presente y futurodela
juventud en Espana». Francisco

Pérez. FUNDACION BBVA
322 paginas, 13,30 euros

| objetivo de esta publicacion
es analizar desde una
perspectiva amplia la situacion actual y las expecta-
tivas de futuro de la juventud espanola, fundamen-
talmente las que forman las llamadas generacion Y
y Z, basandose en la abundante evidencia empirica.

lanza un nuevo numero de
su publicacion trimestral especializada, que
contiene varios temas de actualidad y de interés
general, asi como articulos y tribunas que hacen un
anilisis de la economia espanola.

woteneMORAL | “Elmercado no tiene moral»
o Mathieu Detchessahar
S ALBADA

156 paginas, 16,90 euros

M athieu Detchessahar

- aborda en este libro los
valores que hay que preservar y aquello que los
amenaza. Documenta la paradoja liberal: exaltar el

individuo para amoldarlo mejor a los imperativos
de la rentabilidad.

Opinion

Mercado del
Metaverso

Ignacio Argote
Vea-Murguia

MarkZuckerberg,la
Inteligencia Artifi-
cial le pinchdé la
burbuja del Meta-
verso, y Reality Labs, launidad
de Metaverso de Meta, lleva
acumuladas pérdidas cerca-
nas a 25.000 millones de ddla-
res desde principios de 2022;
solo en el tercer trimestre de
2023 perdio 3.740 millones.

El problema del Metaverso
son las elevadas inversiones
paradesarrollartecnologiaque
aun no existe, para poder crear
dispositivos de realidad virtual
de forma realista y operativa.

El Metaverso es en esta fase
unainversion de riesgo, peroa
medida que se generalice la
adopciondesustecnologiasse
abriran nuevos mercados y
modelos de negocio, creando
nuevas formas de trabajar, mas
eficientes y creativas en secto-
res como la educacion, el co-
mercio o los juegos.

Los recientes estudios de
investigacion de mercado es-
timan que el metaverso en la
Union Europea podria aportar
entre 259.000 y 489.000 millo-
nes de euros anuales al Pro-
ducto Interior Bruto comuni-
tario de aqui a 2035 (entre el
1,3% v el 2,4%). A escala mun-
dial, en 2024, se estima en
700.000 millones de euros.

En Espaina podria alcanzar
entre los 28.000y 53.000 millo-
nes de euros en 2035. De he-
cho, algunas universidadesya
estan aplicando el Metaverso,
creando entornos que permi-
ten la interaccion virtual de los
estudiantes en actividades
educativas, yen el acceso a in-
formaciton sobre instalaciones
y procedimientos.

También en empresas del
sector inmobiliario y retail,
ademas del sector publico.
Este mercado, para las pymes
espanolas especializadas en
metaverso, en el ano 2023, se
ha estimado en 35 millones de
euros, Con un aumento cerca-
no al 35% con respecto al ejer-
cicio anterior.

Centro de Economia Politicay
Regulacion. Universidad CEU San Pablo
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y todoterrenos
de ocasion

ascendieron a

155.888 unidades
en enero, un 14,9%
mas que enel
mismo mes de
2023, segun datos
de la consultora MSI
para las patronales
del sector

2,9%

v El consumo de
cemento en Espana
ha caidoun 2,9%
en 2023 respecto
al ano anterior,
un desplome
especialmente

agudo en
diciembre, cuando

cayo un12 %,
segun los datos
divulgados por

Cepco

En Mayusculas

-

AN

»ALVARO DIAZ »PANGELICA »PSANTIAGO SESE
DELIANO NODAL El presidente dela
Ha sido nombrado La asociacion Foro Camara de Comer-
director de Marke- MADCargo laha ciode Santa Cruz
tingy Promocidndel  designado nueva de Tenerife ha sido
Consorciodel Jamén  directoraen elegido esta
Serrano Espanol, sustitucion de semana como el
asociacion que Alberto Duarte. Ha primer presidente
agrupaa las desarrollado su del Consejo General
empresas mas carreraenempresas de Camarasde
importantes de gran consumo Canarias

PMARC MURTRA
Minsait, una compania de Indra, ha
sido reconocida con los maximos

galardonesde SAPdurante la
celebracion del SAP Partner

Kickoff Meeting, el encuentro
anual que la compania organiza
con sus partners mas relevantes

Opinion

45 Lineas
LN

José Antonio Vera

Parches para
la revuelta
agraria

Iministrode Agricultura,
Luis Planas, tiene fama
de serunode los miem-
bros del Gobierno que
mejor conoce su departamento.
Cierto, porque Planas incluso ya
fue consejero de Agricultura de la
Junta de Andalucia, y su relacion
con el campo viene de lejos. Por
es0 mismo, deberia saber que el
problema que esta llevando estos
diaslostractoresalascarreterasno
sesolventacon parchesdeayudas

puntuales como la que anuncié
esta semana, curiosamente cuan-
do se le vino encima la revuelta

agricola. La ayuda extraordinaria

de 269.000 millones para 140.000
afectadossiempreesde agradecer,
porgque mejor eso gue nada, por
mucho que el reparto apenas su-
ponga mil euros por cabeza.

Sabe Planasque el problemava
mucho mas alla de las limosnas
dela Administracion. Esperfecta-
mente consciente de que lo que
reclama el sector primario es po-
der vivir de su trabajo, no de sub-
sidios. La estrategia de la UE para
el campo es la de apagar las pro-
testas condinero, que por supues-
to siempre es poco. El ministro
espanoles corresponsabledeesas
politicas, enlamismamedidaque
su companera ultra-eco Teresa
Ribera. Lo que pide la gente que
estos dias estd en la calle es poder
trabajar, no ser masacrados a im-
puestos verdes, no ser criminali-
zados porel ecologismourbanita,
no tener que cultivar a pérdidas,
ganar algo de dinero con sus tie-
rras y que este Gobierno y el de
Europa les tengan en cuenta a la
hora de legislar, no imponiendo a
martillazos una « European Green
Deal» suicida que condena a los
pequenios y medianos producto-
res a la extincion.

Nueva regulacion
en el despido por
discapacidad

»El CERMI propone
a Trabajo que una
discapacidad
sobrevenida no sea
discriminatoria

T. E. MADRID

El Comité Espanol de Represen-
tantes de Personascon Discapaci-
dad (CERMI) ha planteado al Mi-
nisterio de Trabajo y Economia
Social propuestas para que lanue-
varegulacion del despido por dis-
capacidad sobrevenida no sea
discriminatoria.

Asi lo ha dado a conocer el co-
mité en un documento de aporta-
cionesalaconsulta publica previa
a la elaboracion de un Antepro-
yecto de Ley por el que se modifi-
ca el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores apro-
bado por Real Decreto Legislativo

2/2015, de 23 de octubre, en ma-
teria de despido.

Entre las consideraciones que,
segun el comité deben tenerse en
cuenta en la modificacion de la
Leydel Estatuto delos Trabajado-
resenmateriade despido, senalan
el «no poder producirse de forma
automatica la extincion del con-
trato de trabajo por la declaracion
de la situacion de incapacidad
permanente total, absoluta ogran
invalidez».

Voluntad

Asimismo, en el informe elabora-
do por el Comité Espanol de Re-
presentantes de Personas con
Discapacidad se ha manifestado
expresamentelanecesidad deque
se garantice «siempre»lavoluntad
de la persona trabajadora de que-
rer mantener larelacionlaboral en
laempresa, de modo que, sillega-
do el momento este empleado
manifiesta suvoluntad de no con-
tinuar, se operaria automética-
mente la extincion del contrato.

N

ACESENTE REMUS, VIS

Las propuestas tienen como objetivo garantizar la seguridad laboral para este colectivo

Otra de las propuestas del CERMI
es especificar en el articulo qué se
entiende por el concepto «carga
excesivar,

Por ultimo, el documento apor-
tado antes de la consulta piblica
también reflexiona sobre otras dos
cuestiones a tener en cuenta para
poder ofrecer la maxima seguri-

dad juridica a este colectivo de
trabajadores. La primera cuestion
de las planteadas hace referencia
ala necesaria reforma que hay que
acometer para garantizar lacom-
patibilidad del rabajoylapercpe-
cion de una pension.

La segunda cuestion hace refe-
renciaalapropuestade actualiza-

cion del concepto de «ajustes ra-
zonables», con el objetivo de
clarificarlo, regular sus contenidos
minimos, establecer una concep-
cion objetiva, para que sean res-
petuosas conel principio deigual-
dad e incentivenlaeliminacion de

desventajas hacia personas con
discapacidad.
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IQube: 1a nueva incubadora
de empresas emergentes de IA

PEsta startup
fundada por José
Manuel Mateu de
Ros tiene su sede

comercial en
Estados Unidos

Rosa Carvajal. MADRID

Enmediodeestaoladeaplicacion
de la IA en todos los negocios se
cuelan nuevos proyectos como
IQube, la primera companiaespa-
nola especializada en la creacion
y desarrollo de proyectos que ofre-
cen servicios avanzados y aplica-
cion de inteligencia artificial en el
mundo empresarial y que inicié
sus operaciones el pasado sep-
tiembre. La startup, liderada por
José Manuel Mateu de Ros, exdi-
rectivo de Banco Santander, Tele-
fonica, Arthur Andersen y cofun-

dador de PagoNxt (la exitosa
plataforma de pagos de Banco
Santander), lanzard durante este
anosusdos primeras plataformas:
Neosmart, centrada en la divulga-
cion de contenidos, formacion y
consultoria para la implementa-
cion de procesos de 1A en empre-
sas, y Zertia, especializada en la
gestion de riesgos, auditoriay cer-
tificacion de modelos de Inteli-
gencia Artificial. Se espera que la
auditoria de proyectos de IA mue-
va entre 2.000 y 3.000 millones de
euros en Occidente en los proxi-
maos cinco anos. «Las Big Four se
llevardn una parte importante
pero también hay una oportuni-
dad para empresas independien-
tes como la nuestra sin conflicto
de intereses entre la parte de con-
sultoria y la auditoria», apunta
Mateu de Ros.

[Qube tiene su sede comercial
en Estados Unidosysu centroope-
rativoen Espana. Arranco conuna
ronda de financiacion de dos mi-

llones de euros en la que partici-
paron su fundador y varios «busi-
ness angels» yahora estian en una
segunda ronda de entre 5y 7 mi-
llones de euros. «IQube decidid
moversu cabecera legal a Estados
Unidos precisamente por el acce-
s0 a inversores. Es un mercado
donde el venture capital esta mas
desarrollado. También hemos
querido instalar nuestra sede co-
mercial en Nueva York porque ahi
estdn las grandes consultoras. So-
mos una empresa espanola pero
con ambicion americana», explica
su fundador.

IQube esta en estos momentos
colaborando con cuatro universi-
dades, ubicadasen Espana, Alema-
nia, ReinoUnidoy Estados Unidos,
para desarrollar una metodologia
propia que audite los desarrollos
de IA teniendo en cuenta cuatro
aspectos: la robustez del modelo,
laética, la transparenciayla«expli-
cabilidad». «Somos una empresa
con un fuerte caracter internacio-

nal, con una forma de trabajaryun
trasfondo muy internacional para
poderdesarrollarlatecnologia, por
eso colaboramos con universida-
des extranjeras», explica Mateu de
Ros. Adelantaque el proximo 18de
marzo lanzardn su primer proyec-
toformativo para bufeteslegales, al

que seguiran unsegundo producto
centrado en Recursos Humanosy

un tercero para los Call Center.
« Hemos identificado 15 dreas que
vanaexperimentarunagran trans-
formacionenlalAyvamosalanzar
un producto para cada una de
ellas», explica Mateu de Ros.
IQube cuenta con una plantilla
de 15 personas que esperaampliar

Esta en una segunda
rondadeentre5y 7
millones de euros, y
espera ampliar a 60
personas su plantilla

José Manuel Mateu

de Ros, fundador y
CEO de IQube

4,4

billones de dolares es lo
que podria aumentar el

PIB mundial gracias a la
IA, segin McKinsey

60

millones de euros es el
volumen de negocio que
espera alcanzar IQube en
el ano 2026

2

millones de euros es la
ronda preseed cerrada
por IQube para su
lanzamiento

a 60 en 2024, Acaba de nombrara
Manuel Zaera como nuevo COO
& Head of Human Capital de la
comparnia entre cuyas funciones
destacaliderarlas operaciones de
laempresa, asi como de sus plata-
formas, al mismo tiempo que es-
tard a cargo del drea de Recursos
Humanos, fomentando una cul-
tura corporativa que potencie la
innovacion, lacaptaciondeltalen-
to y el desarrollo de profesionales
yvequiposlideresen elsector. Tam-
bién se ha incorporado a IQube
Javier Canas como Chief Product
Officer para Neosmart.

La joven startup espanola espe-
ra unos ingresos de 2,2 millones
de euros en 2024. En 2026 estaran
en ebitda positivo y con unos in-
gresos de 55 millones de euros. Su
fundador explicatambién quede-
sarrollaran su actividad comercial
en Europa y EE UU en 2024, en
Reino Unido en 2025 y en México
¥ Brasil en 2026. « [}E."."-i-pué'ﬂ de 26
anos de vida corporativa muy in-
tensa y con la irrupcion de la IA
queria convertirme en protago-
nista de esta nueva ola y no en un
mero espectador. La pandemia
me llevo a plantearme hacer un
restyling, lo he hecho y lo he eje-
cutado», senala con optimismo
Mateu de Ros.
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Indra se hace
con el cielo
de Canada

PHa firmado un
acuerdo con NAV
Canada para
evolucionar los
sistemas de gestion
de trafico aéreo

T.E. MADRID

Indra da un paso de gigante en el
mercado norteamericano de trafi-
co aéreo, uno de los mas exigentes
y competitivos del mundo, tras la
firma esta semana de un acuerdo
historico para evolucionar los sis-
temas que gestionan el cielo de
Canada, el segundodel planeta por
suextension demasde 18millones
de kildmetros cuadrados.

La tecnologica espanola es uno
de los principales proveedores de
sistemas de trifico aéreo: ha im-
plantadosussistemasen 180 paises,
equipado masde 11.000 instalacio-
nesy sutecnologia vela por la segu-
ridad de miis del B5% de los pasaje-
ros que cada dia cogen un avion en
el mundo. Una posicion de lideraz-
go que ha sido reconocida en todo
el sector deltrifico aéreoy que aho-
rase ve reforzada con lafirmadeun
acuerdo de enorme trascendencia
conNAV Canada. Este hitollegatras
meses de arduo trabajo en los que
laempresacanadiense hasometido
los sistemnas de Indra a una extensa
evaluacion para comprobar que
efectivamente ofrecenlamejorbase
posible paracubrirsus necesidades
de futuro. Superado el examen, am-
basempresashancerradounacuer-
doadiezanosqueconvierteaIndra

en socio tecnologico estratégico de
NAV Canada.

Tal y como explico el presidente
de Indra, Marc Murtra, «nuestros
sisternas mejoraran la predictibili-
dad de las operaciones y contribui-
ran a la reduccién del impacto
medioambiental de la aviacions.

Para ellocomenzardn desplegan-
do, en primer lugar, un centro que
seencargarade gestionartodalared
de navegacion aérea del pais. Lo
equiparanconelsistemade gestion
de planes de vuelo de tiltima gene-
racion de Indra, una tecnologia ca-
paz de calcular con precision la
trayectoria de cada aeronave y de
determinar la posicion en la que se
encontrard en cadamomento de la
ruta. Estesistema secombinara con
el de gestion del flujo de wéfico aé-
reo (IACM) para espacios aéreos
complejos, también desarrollado
por Indra, que permite optimizarla
evolucion del trifico en horizontes
temporales masamplios, aseguran-
do el equilibrio entre demanda de
vuelos y la capacidad del espacio
aéreo, considerando la situacion
global de trifico aéreo y las condi-
ciones meteorologicas previstas. Se
da con ello un enfoque mucho mas
estratégico a la planificacion de las
operaciones aéreas y se aporta una

Se trata de un hito
historico, que
convierte a las
companias en socios
estrategicos

Aportara una vision
mas precisa de cada
vuelo v mejorara la

coordinacion entre
centros de control

Indra ha implantado
sus sistemas en 180
paises y ha equipado
mas de 11.000
instalaciones

vision mas completa y precisa de
cada vuelo en la red global. Se me-
jora ademas la coordinacion entre
los diferentes centros de control
implicados en la gestion del espa-
cio aéreo.

Segun el presidente y consejero
delegadode NAVCanada, Raymond
(G.Bohn, estosupondrinadamenos
que el despliegue «de la siguiente
generacion de sistemas de gestion
del trafico aéreo en Canada». Con
su implantacion, anadio, se dara
«un salto generacional en las herra-
mientas con las que cuentan los
controladores».

Pero mas alla de la dimension
tecnologica y operacional, este
acuerdo es especialmente impor-
tante por la colaboracion transat-
lantica que abre. Y en este sentido,
el presidente de Indra, Marc Murtra,
destacd que su ribrica representa
«un paso adelante para compartir
conocimientoytecnologia, fomen-
tando nuevos flujos de relaciones, y
avanzando hacia una aviacion mas
eficiente». Una colaboracidn que
seraespecialmente estrechaconlos
gestores del trifico aéreo de Reino
Unido, NATS, v Noruega, Avinor,
que también se apoyan en Indra
como socio tecnologico y que asis-
tieronalafirmadeesteacuerdocon
NAV Canada paradarlelabienveni-
da, conscientes de los beneficios
que conlleva apostar por sistermas
comunes para ordenar el espacio
aéreo del Atdantico Norte que todos
ellos comparten.

De esta forma, Europa y Norte
América trabajardn por primeravez
juntas para desarrollar sistemas
cada vez mas avanzados y desple-
garlos de forma mas rapida. Se ali-
nean asi con las directrices marca-
dasporla Organizacionde Aviacion
Internacional (OACI), laagenciade
la ONU encarga de estudiar los pro-
blemas de la aviacion, que aboga
por una gestion del trifico aéreo
cadavezmascolaborativa entre pai-
ses, que permita superar las inefi-
ciencias generadas por la excesiva
fragmentacion del espacio aéreoen
el mundo. Y en este sentido la pala-
braquelos expertos en trafico aéreo
de Indra repiten de forma incansa-
ble es «interoperabilidad» para lo-
grar que los sistemas que emplean
los paises «hablen entre ellos» de
forma mucho mas fluida vy que los
vuelosintermacionales puedan ges-
tionarse de forma mas inteligente,
avanzando asi hacia una aviacion
«verde» mucho més sostenible, Un
sueno que, tras el acuerdo entre
NAV Canadae Indra, estimascerca
que nunca.

Imagen del cierre del
acuerdo histdrico firmado
entre Indra y NAV
CANADA
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Las empresas refuerzan sus

equipos de sostenibilidad

P A partir de 2025 las
grandes companias
deberan exponer

de manera

transparente su
impacto ESG

R.C. MADRID

Desde el 1 de enero de 2025 serd
obligatorio para las empresas in-
corporar las normativas de soste-
nibilidad empresarialen laUE, de
acuerdo con la Directiva europea
sobre presentacion de informa-
cion sobre Sostenibilidad Corpo-
rativa (CSDR), aprobada el 28 de
noviembre de 2022, El objetivo es
transformar la manera en que las
organizaciones interactiian conel
medioambiente, la sociedad y la
economia. Una regulacion que
estd llevando a un incremento de
los profesionales en las areas de

sostenibilidad de las empresas y
no solo con el objetivo de fortale-
cer los equipos, sino que se estan
buscando grandes profesionales
expertos nacionales e internacio-
nales, con conocimientos plenos
sobre las regulaciones y leyes ac-
tualesy futuras, segiin cuenta Ma-
riana Spata, Chief Commercial
Officer de Catenon. «La sosteni-
bilidad es algo que se ha tomado
enseriola UE yse quiere conseguir
que los informes empresariales
tengan el mismo rigor que los fi-
nancieros. Una practica suma-
mente necesaria para conseguir
frenar el cambio climatico, yadap-
tar las empresas a las normativas
y nuevas leyes de sostenibilidad
del pacto mundial de la ONU=»,
anade esta experta.

Normas medibles

La nueva regulacion equipara la
importancia de la informacion
sobre sostenibilidad con lafinan-
ciera, promoviendo normas me-
dibles y comparables para au-

mentar la fiabilidad y combatir el
«lavado» de imagen verde. La
nueva Directiva exige que las em-
presas informen sobre aspectos
ESG (Environmental, Social and
Governance) en sus reportes de
gestion anuales. Sucumplimien-
to incluye la divulgacion de poli-
ticas implementadas, resultados
alcanzados y riesgos asociados,
integrando la sostenibilidaden el
nticleo de las operaciones corpo-
rativas. Ademas, muchas empre-
sas estin vinculando ya sus retri-
buciones al desempeno ESG,
estableciendo sistemas de retri-
bucion o compensacion basados
en el grado de cumplimiento de
los parametros no financieros,
segun apunta el Pacto Mundial
Espafia de la ONU.

Sibien desde enero de 2024 las
organizaciones de interés publico
con mas de 500 empleados suje-
tas a la anterior normativa NFRD
deberan presentar informes de
gestion, desde el 1 de enero de
2025 lo tendrdn que hacer las

grandes organizaciones, cotiza-
das o no, con mas de 250 emplea-
dos y/o facturacion de 40 millo-
nes de euros y/o 20 millones en
activos. En 2026 llegara el turno
para pymes cotizadas (excepto
microempresas)como entidades
de crédito pequenasy nocomple-
jas, organizaciones de seguros
cautivas, aunque podran retra-
sarlo hasta 2028.

150 millones de euros

Finalmente, a partir de 2029 de-
berdn presentar el informe del
ejercicio de 2028 las organizacio-
nes de terceros paises con al me-
nos una filial o sucursal con do-
miciliosocialenlaUnidn Europea

La informacion
sostenible es vital
para combatir

el «lavado» de
imagen verde

Las empresas
deben adaptarse a

la nueva normativa

sobre
sostenibilidad

Claves

PLas siglas de ESG se
corresponden (en
inglés) con los concep-
tos ambiental, social y
de gobierno corporativo
(ASG, en espaiiol).

dLos Objetivos de
Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda
2030 son los pilares del
marco de trabajode la
sostenibilidad. Inciden
sobre cuestiones mas
especificas, comoel
clima, la igualdad, el
trabajo, la salud, la inno-
vacion, el consumo, etc.

o con un volumen de negocios
neto de mas de 150 millones de
euros en la comunidad europea.

«LaCSDR esunreflejo del com-
promiso de la Union Europea con
el PactoVerde Europeo, laAgenda
de Finanzas Sostenibles y los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible de
la ONU. A pesar de los avances le-
gislativos, para muchas organiza-
ciones es un fuerte desafio integrar
completamente los criterios ESG
en sus esirategias. Si bien algunos
Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) se priorizan, el porcen-
taje de empresasalineadasconlos
17 ODS sigue siendo limitado. La
UE quiere, a través de la renova-
ciondela Directivade Informesde
Sostenibilidad No Financiera, me-
jorar la calidad y comparabilidad
de la informacion divulgada», ex-
plica Spata.

«Es vital que las organizaciones
adopten practicas ESG lo antes
posible, no solamente para abor-
dar desafios sociales y ambienta-
les, sino también para aprovechar
oportunidades de innovacion y
mejora de la reputacion. Evitar
practicas como el “greenwashing”
v considerar la sostenibilidad
como un pilar fundamental de la
estrategia empresarial son esen-
ciales para crear valor a largo pla-
zow, advierte Spata.
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Opinion

El lado bueno
de las cosas

Joaquin Robles

as bolsas cerraron

una nuevasemanaen

positivo a pesar de

quese alejanlas espe-
ranzas de un prematuro recor-
te de los tipos de interés. La
solidez en el mercado laboral
estd manteniendo el creci-
miento delos salarios porenci-
ma de la tasa actual de infla-
cion, y con este escenario es
dificil que los precios se mode-
ren. Paraddjicamente los ban-
cos centrales necesitan un em-
peoramiento del empleo para
alcanzarsusobjetivos ytodavia
existe el riesgo de que el primer
recorte de tipos continieretra-
sandose ante la dificultad para
estabilizar la inflacién, lo que
podria empezar a inquietar a
los inversores.

Aunque parece una tarea di-
ficil, esta semanala produccion
industrial en Alemania cayd
por séptimo mes consecutivo,
mientras en EE.UU las peticio-
nes por desempleo retrocedie-
ron por primera vez en tres se-
manas y sus PMI de tanto
manufacturas como de servi-
cios contintian en zona de ex-
pansion. Aun asi los indices
americanos volvieron a regis-
trar un nuevo maximo histori-
co, cuando antes se veia una
amenaza en los sélidos datos
economicos porque alejaban
los primeros recortes, ahora se
ve como un factor positivo que
ayudara alasempresasa mejo-
rar sus resultados.

El Ibex 35 cerrd la semana al-
rededor de los 9.900 puntos,
cerca de minimos anuales ybo-
rrando las subidas cosechadas
durante el mes de diciembre, El
sector bancario haempezadoa
moderar las subidas y el grupo
de empresas mas penalizadas
por los altos tipos de interés es-
tin empezando a agudizar las
caidas. Grifols, Solaria, Acciona
Renovables y Colonial pierden
ya mas de un 20% desde princi-
pios de ano. A la espera de co-
nocer sus ultimos resultados
trimestrales, el sectorenergético
también esta siendo un lastre
para la bolsa espanola.

Joaquin Robles, Sales & PR
Manager de XTB
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»El Gobierno
tambieén tiene
pendientes los
Presupuestos y
tiene que encajar
el rechazo del
Senado al techo
de gasto, aunque
la ministra
Montero cree que
puede saltarselo

e

Hay defensores
de la prorroga
presupuestariay
concentrarse en
las cuentas de
2025 para no
tener que
negociar y ceder
dos veces en el
mismo ano y en
pocos meses»

homas Sowell es un
economista nonagena-
rio, salido de la nada vy,
quiza por eso liberal,
que defliende que «el verdadero
objetivo deberiaserreducirel gas-
to publico, en lugar de lograr pre-
supuestos equilibrados mediante
tasas impositivas cada vez mayo-
res para cubrir un gasto cada vez
mayor». Afroamericano,
nacido en el sur profun-
do y criado en Harlem,
«cum laude» en Econo-
mia por Harvard y doc-
torado por Chicago, con-
taba que en su infancia
fuvo tan poco contacto
con blancos que «igno-
raba que el rubio era un
tipode cabellos. Otrono-
nagenario, Warren Bu-
ffett, quiza el inversor
mas famoso del mundo,
siempre se guio por la
maxima de «no ahorres
loque quedadespuésde
gastar, sino gasta lo que
queda después de aho-
rrar». Y Adam Smith
(1723-1790), el padredel
liberalismo, con permiso
de la Escuela de Sala-
manca, insistia en que
«el iinico presupuesto
bueno es el presupuesto
equilibrado».
MariaJesiis Montero,
meédico de formacion,
ministra de Hacienda,
intenta sacar adelante
los Presupuestos Gene-
rales del Estado para
2024 y suena con apro-
barlos en la primavera,
con el permiso, entre
otros, de Puigdemont. Larespon-
sabable del fisco -que de impues-
tos sabe poco, segun Ignacio Rniz
Jarabo, ex director general de la
Agencia Tributaria- tampoco
puede olvidarse de Junqueras y
Rufidn, de Aitor Esteban y del
resto de socios variopintos del Go-
bierno, incluida Yolanda Diaz,

Jesis Rivases

Presupuestos
Yy coartada
para gastar

e UTICSA

mas obsesionada en que los altos
directivos ganen menos -0 sean
exprimidos conimpuestos-envez
de preocuparse de que gane mas
el mayor numero de personas po-
sibles, algo que tampoco solucio-
na el Salario Minimo Interprofe-
sional.

Montero, de momento, ha tro-
pezado con el Senado, en donde
la mayoria absoluta del
PP de Nafnez Feijéo le ha
tirado abajo el llamado
techo de gasto, que es el
punto de partida de los
Presupuestos. La minis-
tra, con un rebote del nue-
ve, anunciaque esgrimird
un dictamen -que ya se
conoce como «informe
fantasmas- de la Aboga-
ciadel Estadosobre el que
sustentaria sus nuevos
Presupuestos. Hasta ese
momento y por si acaso,
la mimero dos del Go-
bierno invoca lasvirtudes
del gasto para denostarla
decisiondel Senado. Dice
bien alto, sobre todo a las
comunidadesauténomas
gobernadas porel PP, que
de esta manera tendran
menos margen de deficit,
lo que significa en prime-
rainstanciagastarmenos,
algo que siempre inco-
moda y mucho a cual-
quiera que gobierme hoy
en dia en no importa qué
parte de Espana, sea del
partido que sea. «Mani-
rrotos de todos los parti-
dos», que quiza diria otro
ilustre liberal, Hayeck
(1899-1992), premio
Nobel de Economia y rival histo-
rico de Keynes (1883-1946).

Los Presupuestos, que en otras
circunstancias centrarian el deba-
te politico nacional, quedan ahora
ensombrecidos por el monotema
«indepe» de la amnistia que al
principal beneficiario le parece
insuficiente y, en los tltimos dias

PLATOM

por la revuelta del campo que, si
el ministro Luis Planas no logra
amainar, sera otro problema no
menor para el Gobiemo. Los Pre-
supuestos, sin embargo, son mu-
cho mas necesarios que la amnis-
tia v a traves de ellos también se
puede intentar arreglar el malestar
de los agricultores, con mas dine-
ro, mas subvenciones, claro. No
hay secreto, la gente del campo, al
margen de sus problemas -reales,
por supuesto- guieren, como
siempre, mas dinero y estan acos-
tumbrados a obtenerlo.

Laaprobacion de los Presupues-
tos, en la practica, dejaria despeja-
da una gran parte de la legislatura
para Sanchez que, conalguna pri-
rmoga, se mantendriasinagobiosen
la Moncloa hasta 2027 si quisiera.
Los exégetas sanchistas creen que
habri un pactode «<ammnistia» reto-
cada por Presupuestos, pero hay
quienes defienden otras alternati-
vas. Miguel Sebastian, ministro
con Zapatero, yeconomista muy
respetado, sostiene gue quiza lo
mejor parael Gobiermo seria seguir
con los Presupuestos de 2023 pro-
rrogados -en la practica lo estdn
desdeel 1 deenero-yconcentrarse
en la elaboracion de losde 2025. El
argumento de Sebastian, quetiene
su logica, es que intentar aprobar
ahoraunos Presupuestosyotrosen
otofiosupondriaundesgaste doble
para un Gobierno con los apoyos
cogidos con alfileres y al albur de
los caprichos, intereses ynecesida-
des de sus variopintos socios, no
solo de Puigdemont. El problema
de esa opcidn prictica es que San-
chez queda en evidencia, sobre
todo de cara al exterior, por su ex-
tremadebilidad, aunquepodriaser
operativa. Tendria la ventaja de
que, durante unos meses, no se
podria gastar mas que, claro, es lo
que pone de los nervios a muchos,
incluida la inefable ministra Maria
Jesiis Montero, gue no parece par-
tidaria de los consejos, en el caso
de que los conociera, de Buffetty
sowell.

Carlos Torres

El BBVA recomienda a sus clientes
la estrategia de inversion Gladiator Il

Los asesores de inversiones de Banca Privada del BBVA,
la entidad que preside Carlos Torres, han elegido titulos
de peliculas muy conocidas para describir distintas
estrategias inversoras. Las opciones van desde «Indiana
Jones 5», aventura, riesgo y emocion final feliz, hasta la
recién estrenada «Ferrari», recalentamientodela
economia global. Al final optan por «Gladiator lI», accion,
momentos muy complicados, lucha a raudales con algo
de sangre» y esperanza de final positvo.

EFE

Dinero

La oferta monetaria vuelve a crecer
enla zona euroyenlos Estados Unidos

La M-2 en economia no es una carretera, ni un modelo de
coche, sino una forma de medir el dinero, que incluye el
efectivo-billetes y monedas- en manos del publico y los
depdsitos bancarios a la vista o con plazo inferior a dos
anos, ademas de transferencias, domiciliacionesy
tarjetas de crédito. Es un indicador de liguidez. Ahora, el
analista Juan Ignacio Crespo detecta que tras contraerse
después de la expansion de la pandemia, vuelve a crecer
en porcentaje a ambos lados del Atlantico.*




